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నిత్య మనంత మనాద్యము 

[శ్రుత్యంత జేయ మఖిలలోకాశయమున్‌ 
సత్యస్వరూప మవ్యయ 

మత్యంతానందత త్య మనయము( గాలుకున్‌, 


తొలినారాయణు(డాత్మ రూపమున 'నెందున్‌ కీరమట్లొప్పి లీ 

లలకై యాపయి పాలమీ(గడ యటుల్‌ వ్య కాకృతిన్‌ బొంది, ని 
ర్మలమాకాశము, నందు గాలి, జ్యలనం బాషపె, నటన్‌ నీరు, నం 
చిల, యన్నంబయి జీవియై వెలుగు నా యీశున్‌ సదా _మొక్కెదన్‌, 


(శ్రుతులు రస సము[ద్రంబులు 

ద్యుతి అద హం దొ 
(శుతులన్‌ మథియించినట్టి సురలు మహార్లుల్‌ 
(శుతి(బడిన దుపనిషత్సుధ 
సతతం బడి గోరిలువోరె సత్యానందుల్‌, 


శ్రీనారాయణబుధు వి 

జ్ఞానధురీణుని న నేకశా స్త్రజ్ఞు( గవీ 
శానుంబిత దల్లి వేంకమ 
జానువులమొగిడ్నియు పనిషత్సుధ( గూ ర్రున్‌, 


'వివిధ కృతుల బత్ని సుశీల విమలకమల 

చర బుదనారాయణకాన్రి, విదుల 
౧ ధి 

మృదుల యను నాసుతులునాం[ధ్రు లెజలు(గందెనుంగు 
సలిపితిని చర్జ గణపతిశాస్రీ నేను, 
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కము పొందుటకు. గారణమైనది. స్వభావ (పవృతులైన మార్గద్వయపరి 
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దు. పె సంసారగతి తయమును నశింప(వేయుట ద్వారా కర్మా పేక్షలేని యె త 
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విజానము చెప్ప (దగియున్నది. అదె ఏలే విజ్ఞానము లేకుండ ఆత్యంతిక 'మెన నిః 
దః రం ట్లు pe 

శ్రే]యసపా ప్రి గలుగదు. అవిద్యాది దోషములున్న వానికే గాని యదై (తజానము 
— య ణః 
గలవానికి ( గర్మలు విధింప(బడవు, ఈ యది ఏత విద్యా (పకరణమున అభ్యుదయ 
సాధనములగు నుపొాననలు చెప్ప (బడుచున్నవి. ఈ యుపాననలు సన త్ల్వశుద్ది ని 
గలిగించుట ద్యారా వస్తు త త్వమును (బకాశింపంజేయునవి గాన అదై న్రతజ్ఞానమున 
కుపకారకము లగును, ఆలంబన విషయములగుట వలన సుఖముగా సాధింప(దగినవని 
ముందుగా ( ఉప్ప (బడుచున్నవి. 


సామ వేదాంతర్షతా 
ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ 
[వథ మేఒధ్యాయే (ప్రథమః ఖండఖ 


శాంతిమం (త రి 


ఓం ఆప్యాయంతు మమాంగాని వా క్పాణళ్చతీ ౩ 
(శో తమధథోబల మిం|దియాణి ద సర్వాణి 
సర్వం (బహ్మోపనిషదం, మాహం 

(బ్రహ్మ నిరాకుర్యాం మా మా బహ్మ 

నిరాక రో దనిరాకరణ మను 
అనిరాకరణం మేఒ స్తు తదాత్మని 

నిరతేయ ఉపనిషత్పుధర్మా 

న మయి సంతు తే మయి సంతు. 


ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః. 


నాయంగములై న వాక్కు పాణము కన్ను చెవి శ క్రి యన్ని యింది9ియ 
ములును సంత్య ప్రిగా నుండు (గాక. ఉసనిష త్తులు తెలుపునడి యంతయు (బహ్మమె, 
నేను బహ్మమును నివారింపకుందునుగాక, |బహ్మము నన్ను నిరాక రింపకభోపు (గాక, 
(బ్రహ్మము నన్ను నిరాకరింపకపోవు(గాక. నిరాకరింసక పోవుట యగు (గాక. నిరాక 
రింపకపోపుట యగు (గాక, ఆయాత్మపయి ఆస కి కలవానియందును ఉపనిష తులం 
దును ఏ ధర్మములు గలవో అవినాయందుండు (గాక, అవినాయందుండును గాక, 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః, 


సామచేదములోచనిడి 


ఓమ్‌ 
శాంతిమర్యతము 


నాయంగముల్‌ వాక్కు. పొొణంబు కన్నుల్‌ చెవుల్‌ శక్తి సర్వేం 
గచియంబుల్‌ సదా సత్య ధర్మంబులౌ కార్యముల్‌ చేయు సామర్జ్యముల్‌ 
గల్లి సంతృప్తితో నుండుతన్‌. 


ఉపనిష తుల్‌ (పబోధించు సర్వంబు (బహ్మాంబె, యా (బహ్మామున్‌ 
నేను వారింపకే యుండుతన్‌, నన్ను (బహ్మాంబు వాగింపకే యుండుతన్స్‌ 
వారింపకే యుండుతన్‌, 


ఉపనిషత్సూ కృులందున్‌ (పశాంతాత్ములౌ వారియం దెట్టి ధర్మంబు 
లొపారునో యట్రి ధర్మంబులున్‌ గూడ నాయందు వ రిలుతన్‌ సర్వదా 
oJ డు జి ౧) 
యవ్వి నాయందు వ రిలుతన్‌ , 
0 గ్ర 


ఓమ్‌ 


శాంతి శాంతి శాంతిః 


శ ఉపనిషత్పుఢ 


ఓమ్‌, 
ఓమిత్యేతదక్షర ము దిభముపాసీత , 


ఓమిత్యుద్దాయతి, తస్మోపవ్యాఖ్యానమ్‌. ౧ 

తా॥ ఓమ్‌ అనునక్షరమును ఉద్నథముగ (సామచవేదములోని యొక భాగ 
ముగ) ఏకాగబుద్దిళో ధ్యానింపవలెను. ఓమ్‌ అని గట్టిగ (కుతి గానము చేయు 
చున్నది, ఆ యోంకార వ్యాఖ్యానము చేయంబడుచున్నది. 


ఏషాంభూతానాం పృథివీరసః, పృథివ్యాఆపోరసః, అపామోషధయోరన, 
ఓషధీనాం పురుషోరసః పురుషన్య వ్నాగసోవాచ బ్లుగస బుచః 
సామరసః సామ్న ఉదీథోరసః, ౨ 


తా॥ చరాచరములై న యీ భూతములకు భూమి రసము (గతి, సారము) 
భూమికి నీరు రసము, నీటికి ఓషధులు రసము, పురుషునికి వాక్కుసారము,. వాక్కు. 
లలో బుక్కులు రసము, ముక్కులకు సామరసము.  సామములో ఉ గథము 
సార మెనది, 


సఏష రోసానాం రసతమః పరమః 
ఆర 


రార్ల్యోఒష మో యదుదీ థః, ౩ 
ధలిెెట గ” 


తాఖ ఆ యీ భయోంకొరమె యీ పెచెప్పినరసము లలో మిక్కిలి రసవశర 
మైనది. గొప్పది. గొప్పదైన పరమాత్మ స్థానమునకు దగినది, ఇది పృధివ్యాది 
రసములలో ఎనిమిదవది, 


కతమా కతమర్క్‌ కతమత్‌ కతమత్‌సామ 
'కతమః కతమ ఉర్నీథ ఇతి విమృష్షం భవతి. ౪ 
౧ రు 


వాగేవర్క్‌ (ప్రాణః సా మోమిత్యేతదక్షర ముర్గీ థః। 
తద్వా ఏతన్మిధునం యద్వాక్చ పాణశ్చ ర్క సామచ, ౫ 


ఓమ్‌. 


“6౧* ఓమను నక్షరమును శుభ 
మౌ మది ను ద్రిథముగ న పొాసింపవలెన్‌ 
ఓమని (శుతి యుద్గానము 
'వేమజు చేయును; నిపుడది వివరింప(బడుకా. గా 
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మధు, భూతతశికి భూమి రసంబు, భూమికి నీరు రనము 
నీటి కోషథుల్‌ రసము, వీనికి. బురుషుండు రసము 
పురుషునికి వాక్కురసము, వాక్కులకును బుక స_రసము 
సామమది బుక్కు-కు రసంబు, సామకు ఓమెరసము.,. 2 


నీటిలో భూమి ఓతప్రోతమైయున్నది గాన భూమికి నీరు రసముగా( 
జెప్పంబడినది, సీటి పరిణామ రూపములుగాన ఓషధులు నీటికి రసము, 
అన్న పరిణామిగాన€ బురువుండు ఓషధులకు రసము. పరుషావయవము 
లలో వాక్కు సారముగా వాక్కురసముగా( జెప్పంబడెను. ఇప్రేమిగిలినవి, 


కం, ఆయు దీథం బన (బడు 
» 
శేేయస్క_రమగు రస మిదె 
యా యిది పర మాత్మచిహ్న, మష్టమ రసమున్‌, ఆ 


మధు, ఏదిబుక్కొ , సామమనంగ నేదొ యుదీథమేదో 
యిట విమర్శింప6దగు వాక్కె_ బుక్కు; పాంణంటె సాను. 
ఓమనెడి యక్షరంబిదె యుదీధ; మింక సామ. 
బుక్కులకు మూలమౌ పా౦ణవా క్క్కులె మిథున మగును: ౪. ౫ 
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తా॥ ఏది యేది బుక్కు, ఏది యేది సామము, ఏది ఏది యుద్గీభమని విమ 
ర్నింస(బడినదగుచున్నది. వాక్కే బుక్కు, పాంణమె సామము, ఓమను నక్షర మె 
యుద్గీ భము, సామమునకు బుక్కునకు మూలమైన (పాణము వాక్కు.లె మిథున 
మగును. 

త దేతన్మిధునమో మిత్యేతస్మిన్నక్షర సంసృజ్యతే 

యదా వె మధునా సమౌగచ్చత ఆసయతో వై తావన్యోన్యస్యకామమ్‌, ౬ 


తా॥ ఆ పాొ్రణవాక్కుల మిధునమే యీ యోంకారమను నక్షరమందు( గలసి 
యున్నది, స్త్రీ పురుష మిధునములు గలిసి తమ తమ కామముల( బొందునట్లు 
పా9ణవాజ్మీధునములతో 6 గలిసిన యోంకారమున సర్వకామము లున్నవి. 


ఆవయితాహా వై కొమానాం భవతి య ఏ తదేవం 


విద్వా నక్షరముగ్గిథముపా సే. ౭ 


తద్వా ఏతదనుజ్తాక్షరం యది కించానుజానాత్యోమిత్యేవ తదాహెషో ఏవ 
చ అ ర 

సమృద్షిర్యదనుజా సమర్తయితాహవె కామానాంభవతి య ఏత దేవం 
థి షా థి రజ 

విద్వానక్షర ముర్గీ థముపా పై, ౮ 


తాళ ఎవండీ విధముగ ఉగ్షిథమైన ఓంకారాక్షరమును దెలిసినవాండై. యుపా 
సించునో వాండు తన కోరికలను బొందువా.డగును, 


అచే యీ యనుజ్ఞ యిచ్చు నక్షరము. ఏదయినను అనుమతించు నపుడు ఓమ్‌ 
అనియె పలుకును. ఈ యనుజ్ఞ యె సకల సమృద్ధి నిచ్చును, ఎవండీ విధముగ ఉద్గీ థ 
మైన యోంకొరాక్షరమును దెలిసినవా(డై. రయయుపాసించునో వా(డు సమృద్ధి గలవా. డై 
యజమానునికి కోరికలను సమర్థించు వాండగును, 


తేనేయం (తయీవిద్యా వర్తతే ఓమిత్యా శావయ త్యోమితి, శంసత్మ్యోమి 
త్యుద్దాయత్యేత సై ్య వాక్షరస్యాసచితై ౪ మహిమ్నార సేన. ౯ 


Gt 
శీ 
Cn 
శ్రి 
OG 
శి 
ఎ 
వ్‌ 
లో 
రుం 
ళ్ళ 
23 
వ 
LE 
య్యే 


గి ఆ మిధునమె 'ఓమ్‌ అను వర్గ్షమందు( గలియు 
మిధునములు గల్సియొండొరు మిగుల6ందన రు 
వాంఛలను బొందునటు పాంణవాజ్మిధునము 


లమరు నోమున సర్వకామములు దనరు, ౬ 


మధు, ఎజీ(గియు దీథ మక్షరమిటు లుపాసించువా6డు 
కామముల( గూర్చు; ని దెయనుజ్ఞాక్షర, మేదయినను 
ననుమతించుచో ఓ మందు; రాయనుజ్ఞయె సమృద్ది 
యిటులెణి(గి యుపొసించువా( డెల్ల సమృద్ధి గూర్చు, ౭ రా 


మధు. బుగ్యజుస్సామ లను విద్యలి క్రీము వలన 6 బరయగు 
ఓమని (పతిజ చేయించు ఓమని స్తుతియొనర్చు 
నిట్టి యకరమహి మచే నిద్దాని రసముచేత 
దానిపూజక్రై బుత్యికు్కు- గాన మొనర్చు' బయికి, జొ 


ఏవ :. యాగాదులీ యోంకొరముచేతం జేయంబడుచున్నవి; 
అవి సూర్యుని(జేరి [క్రమముగా వరాదిరూపములొంది [ప్రాణమై యన్న 
మగును. దానిచే యజ్ఞము సిద్ధించు చున్నది. 


గ్ర ఉపనిష త్చు థ్‌ 
ఆ యోంకారము చేతనే బు ద యజుర్వేద సామ వేదరూవమె న యీ 
త యీ విద్య (పవ రి ౦చుచున్నది. బుత్విక్కు ఓమని చెప్పును, ఓమని గానము 
చేయును. ఈ యత్షరమహిమ చేత నే(బుద్వి గ్యజమా నాడిపాషణములచే దీని రసము 

7 ౮ ఇట - my న వ అష రం cree న, 
చేతనే (| వీహియవాది రసనిర్వృత మైన హవిస్సుచెత నే) ఈ యక్షరపూజకొ అకు 
ఈ కర్మ చేయ (బడుచున్నది, 


లేనో భౌకురుతో యశైత దేవం వేదయశ్చన వేద నానాతు విద్యా చావిద్యాచ 
యదేవ ఏద్యయాక రోతి (శ ద్ధయోపనిషదా త దేవ వీర్యవ తరం భవలితిఖల్వేత 
సె శ్రవాక్షర స్యోపవ్యాఖ్యానం భవతి. ౧౦ 

టు 


తాళ దాని నిట్లు తెలిసినవా(డును తెలియనివా(డును ఇదలును ఈ యత్షర 
ముచే కర్మలు చేయుదురు, విద్య అవిద్య అను నవి భిన్నఫలములు గలవి, విద్య 
చేతను శ్రద్ద చేతను యోగవిధిచేతను చేయ (బడిన దానికి అధికఫలము గలుగును, ఇది 
యూ యక్షరముయొక్క_ వ్యాఖ్యానమగుచున్న ది, 


ఇతి 
పీథమాధ్యాయస్య (ప్రథమః ఖండ 8 


mn a గుత్తి సనమనలాలం 


1 అధ్యా. ! ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 9 


మధు ఇటుల నిది యెటి(గినవా(డు నెజు(6గనివాండు€ గర్మ 
విధులొన రు; విద్య యవిద్య వేర్వేటుఫలముగలవి 
విద్యచే శద్దచే యోగపిధిచేతంజేయు నదియె 
యధికఫలద; మీయక్షరవ్యాఖ్యాన మిదియె యగును. ౧౦ 


వివ :_ తెలిసినవాండు చేసిన కర్మకు అధికఫలమును దెలియని 
వాండు చేసిన కర్మకు తక్కువ ఫలము గలుగుననిభావము: 


ఇది 
మొదటి యధ్యాయమున మొదటి ఖండము, 





IE ఉపనిషత్సుధ 


అథ 
(పథమాధ్యాయన్య _ ద్వితీయఃఖండః 


దేవాసు రాహవై యత సంయేతిరే ఉభయే (పొజాపత్యా 


Ce 
సదడేవా ఉదీథ మాజ,హు రనేనె నాన భిభవిష్యామ ఇతి, ౧ 
par ఈ Ca య 


సా త్రి కం డియవ్యాపారములు ( దేవులు) రాజన తమ సేందియ వ్యాపార 
ములు రెండును |పజాపతిసంతానములే , అవి దేనినిమి శ్ర మై యుద్ధముచేసిరో యట్టి 
పరస్పర విషయాపహరణము నిమిత్తమై దేవులు అనంగా సాశ్తి పకేరదియ 
వ్యాపారములు ఉదీథముచేత నే యీఅసురు లను తామ సేందియ వ్యాపౌరములను 
ఎచుర్కొనెద మని తలంచి ఉర్గీథ మను పేరుగల బాధా తకర్మను ఆచరించిరి, 


తేహ నాసిక్యం (ప్రాణ ముగ్గథ ముపాసాం చ్మక్రిరే తం హాసురాః 
పాస్మనా వివిధు స్తస్మా తేనోభయం జఘతి సురఖిచ 

స వ అధ - 

దుర్గంధిచ పాష్మనా బొన్టిషా విద్దః ౨ 


ఆ దేవతలు నాసికీయందలి పొ౦ణమును (పాణదృష్టితో ఉద్లీథముగా 
(ఓంకారమును) నుపాసించిరి, ఆపాణమును అసురులును దానిని తమపాపముచే 
స్పృశించిరి. వారిపాపముచే స్పృృశింప(బడినదిగాన నాసిక సుగంధమును దుర్గంధ 
మును వాసన చూచుచున్నడి, 


అధహాహెచ ము దీథ ముపాసాంచ కిరే తాంహాసురాః 
పాప్పనా వివిధుస్తన్మా తయోభయం వదతి 


సత్యం చానృతంచ పాష్మనా హ్యూషా విద్దా త్ర 


పిదప ఆ దేవతలు వాక్కును ఉద్గీభమగా నుపాసించిరి. దానిని అసురులును 
క మపాసముచే స్పృృశించిరి,. వారిపొపముచే స్స ఎ్రశిం౦ంపడినది గాన వాక్కు సభ్య 
ను అసత్యమును గూడ జెప్పుచున్నది. 
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(షే 
టీ 


గ్జ అధ్యా. శ ణం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


అస్‌ 


ఇంక 
మొదటియధ్యాయమన రెండవఖండము 


స (ప్రజకు బకియెన ప్పరుషునివలన6€ బుటు 
¥ రా అ 
నసురులును దేవులు రణం చెనగి నారు 
(2) 


అందు దేవు లుదథాఖ యజ్రకర్మ 


గా 
aay 


సలిపి రిద్దాన నసురుల గెలుతు మనుచు. - 
ఖీ 


సౌ త్రి 'కేర్యద్రియ వ్యాపారములు. అను = (పాణమాలందు, రమంతే = 
కీడించునవి ఆనువ్యుత్చ త్తినిబట్లి అసురులనయగా రాజస తామసేం[ద్రియ 
ty od ఎం డు 
వ్యాపారములు. ఈ రెండువ్యాపారములు పురుమని దేహమున అనాది 
కాలమునుండియు ద్దము చేయుచుండెను. ఈ యా భ్యాయిక ద్యారా ధర్మా 
ధర్మోత్స త్తి వివేకము తెలుపంబడినది అనిళశంకరులు, గుణ[కియా దులను 
మనుజులుగ దేవతలుగ నారోపించి చెప్పట (ప్రాచీన సంప్రదాయము, పురా 
కాదులలోని 'డేవనురాది యునము లిబ్దివియేయని తెలియునది. 
(om | 
మధు. ఘ్రాణ గత (ప్రాణ ముదీథ్ర గతి గొల్చి రమరు; లట్టి 
రం 
(వాణము నసుకులుసు దాకి పొపపంకిల మొనర్చి 
రందుచదే€ బాపపంకిల మెన యా (ఘాణ మటి 
యా 5 
పాపమున సువాసనల దుర్యాసనలఅను 1(గహించు. ౨ 


మధు, వాక్కు. నుద్రిథముగ నంత వారుపాసించి; రట్టి 
వాక్కును స్పృశించి యసురులు పాపపంకిల మొనర్చి 
రందుచేం బాపపంకిల మెన యావాక్కు- లటి 
యా టె 
సాపమున సత్యము నసత్య మాపయి!. బలు్య( నెపుడు ౩ 


12 ఉపనిషత్పుధ 


అధహా చకు రుదీ థ ముపాసాం చ కిరే త ద్ధాసురాః 
"క 
పాొష్మనా వివిధు స్తస్మా _శ్రేనోభయం పశ్యతి దర్శనీ 
యం చాదర్నసీయం చ పాష్మనా హ్యేతద్విదం ౪ 
థ్‌ ఖ్‌ 


పిదప నా దేవతలు కంటిని ఉదీ థముగా నుపానీంచిరి, దానిని ఆసురులు ను 
తమపాపముచే స్పృశించిరి, వారిపాపముచే స్పృశింపం బడినది గాన కన్ను చూడ. 
దగినదానిని చూడరానిదానిని జూచుచున్నది. 


అథ (కో (త్ర ముర్శీథ ముపాసాం చ క్రిరే తద్దానురాః 
పాష్మనా వివిభు స్తస్మా శై నోభయం శృణోతి 

-& < ష్‌ ర. వయ 
(శ్రవజయం చా(శవణయంచ పాప్యనా oo పత ద్విద్దం i 


పిదప నాదేవతలు చెవిని ఉద్షీభముగ నుపాసించిరి. దానినీ అసుఠలు గూడ 
తమ పాపముచే స్పృశించిరి. వారి పాపముచే నిది స్పృశింప(బడినది గాన. జెవి 
విన(దగినది వినిరానిది గూడ వినుచున్నది. 


అధ హా మన ఉద్దే థ ముపాసాం చ క్రిరే తద్ధాసురాః 

పాహ్మనా వివిదు స్పస్మా _క్రేనోభయం సంకల్పతే 

సంకి ల్పనీయం చాసంకల్పనీయంచ పాపష్మనా హ్యేతద్విదం. ౬ 
థి 


పిదప నా దేవతలు మనస్సు నుర్గీ థముగ నుపాసించిరి. దానిని అసురులు గూడ 
తమపాపముచే స్పృశించిరి. వారి పాపముచేనిది స్పృశింపంబడినది గాన మనస్సు 
తల(ప(దగినది తల(పరానిది గూడ తల(చుచున్నది.. 


_ అథహ య వఏవాయం ముఖ్యః (ప్రాణ _స్పముద్దీ థ 
ముపాసాం చ క్రిరే తం హోనురా బుత్వావిదధ్వంసు 
ర్యథాశ్యాన మాఖణమృత్వా విధ్వం'సే తై వం॥ 2 


పిదప నాదేవతలు ముఖమునందున్న (పాణమును ఉగ్గీ భముగా నుపాసించితి. 


దానిని అసురులు స్పృశించి పగుల (గొట్టరాని రాతిని దాకి మటివెడలు పొడియెనటు 
ఎ a ' యా ౧౧ 
నళించిది. 
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మధు. అవల వారు క న్నుదీథమని యుపాసించి; రటులు 
పర(గు కన్నుడాకి యసురుల్‌ పాపపంకిల మొనర్చి 
రందుచే( బాపపంకిలమొ కన్ను లట్లి పాప 


గరిమచే(6 గాంచ6 దగినది గాంచరానిదియు (గాంచు ౪ 


మధు, అవల నుదీథముగ వారు చెవి నపాసించి; రటులు 
పర (గు చెవిని దాకి యసురుల్‌ పాపపంకిల మొనర్చి 
రందుచే. బాపపంకిలమొ చెవి యట్టి పాప 
వృ_తి వినందగినదియు విన(గరానిదియును వినును. ౫ 


మధు. మనను నుదీథముగ వారు మణి యుపాసీంచి; రట్టి' 
మనసు దాకి యసురు రొగిం బాపపంకిల మొనర్చి. 
రందుచే( బాపపంకిలమౌ మన సట్టి పాప 
గరిమ దలంపగందగినది తలంపరానిదియు( దలంచు ౬ 


వినః- ఇచ్తే త్వక్కును, నాలుక మొదలగువానిని గుణించి తెలి 
యునది. 


మధు. ఈపగిది నాసికొదులు పాపపంకిలము లగుట 
ముఖగత (ప్రాణ ముద్గీథముగ నుపాసించి రమకు: 
లసురు లెప్పటివలె దాని స్పృశియించి నష్షుళెరి 
(ప్రీల్చ్బరాని రాతిని దా(కి బెడ్డల్‌ నశించునట్లు, ౭ 


యధాశ్మాన నూఖణమృత్వా విధ్వంసత ఎవం హైవ 
సవిధ్యంసతే యఏవం విది పాపం కొమయతే 
యె చెన్‌ మఖభిదాసతి సఏషో౭ శాఖలు 84 లొ 


పగులంగొట్టరాని రాజిని దాకి నళించునట్లు, ముఖము. నందున్న పాిణమును 
చెలిసినవానియందు( దాపము దల (చువా(డును ముఖమందున్న పా9ణమును దెలిసి 
వానిని హింసించువాండును నశింతురు, ఆ మఖమందలి (పాణము నుపొనించువా (డు 
ఆభేద్య మైన రొతివం టివా(డు, 


వై తేన సురభి నదుకంధి విజానా తృసహత పాపా హ్యేష 

రు క్‌ న | డీ 
నయదశ్నాతి యత్పిబతి తేనేతరానపాణా నవతి ఏతము 
ఎవాంతతోఒవితో స త్కామతి, వ్యాదదాత్యేచాంతత ఇతి. ౯ 


ah fey 


ఈ ముఖమందలి (ప్రాణము అసురులచే దాకఃబడలేదు గాన ఈ ముఖగత 
మైన పాభీణము చే సువాననను గాని దుర్వాసననుగాని లోకులు తెలిసికొనలేలు, 
(నాణము పాపములేనిడి. ఈ పారిణముచే దేనిని దినును చేనిని తాీగునో దాని 
ఇతరమైన నాసికొదులందున్న (పాణములను గాపాడు వున్నది. చివర ముఖమందలి 


CX 
డై 


౬h 


[పాణముపోవ (గా ఈ యన్న పానాదులను బొందక నాసికొదులందున్న (పాణసంఘము 
శరీరమును విడిచి పోవుచున్నది. ముఖమందలి[ పాణము పోయినది గనుక అన్నపానా 
దులను బౌండక చినర నోరు తెజచుచున్న చే. 


త౭హోంగిరా ఉ దీథ ముపాసాంచ క్ర, ఏతము 
౧ 
ఏవాంగిరనం మన్య తే&ంగానాం య(దసః, ౧౦ 


ముఖమందున్న యా (పాజమును ఉద్దీభథముగ అంగి వసు (డు ఉపాసించెను, 
ఈ పాణము అంగములకు రసముగాన దాన్సినె అంగిరసముగా తలచుచున్నారు. 
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మధు. 


మధు, 


చు నటు 


aa) 


యం 


(బ్రల్బరాని రాతిని దా(కి బెడ్డల్‌ న 
ఇటుల ముఖగత(పాణజ్లు "నెడల బావ మెంచువా(డు 


ఇటుల ముఖగశత వాణజ్ఞు హింసించు వాండు చెడెద 


రటి ముఖగత (పాణజా లచలులు రాతియటు. లా 
లు దో గా 


మఖగత([పాణ మసురులు ముటచేమి 
యు 


eh 
యం 
ర్‌ి 


నము దుర్వాసనను సువాసనను నెన 
యా 


లై 


నరయరు ముఖగత [పాణంబుచేత( 
వాపరహితమీ ముఖగతప్రాణమెప్పడు జ 


చెలంగి ముఖగత(ప్రాణంబుచే జనుల్‌ |త్రావుదు రెది 

యేది తిం(దు దాననె యది యితర ప్రాణముల( [టోచు: 
అది తుది. జన6 గడమ నేగు నన్నపానములు లేక 

ఆ ముఖగత్మపాణము పోవ నా నోరు తెజచుకొనును ౯ 


కే. గి. అస్యమం దున్న (ప్రాణంబు నంగిరసు(డు 
హృదిని నుదీభముగ నుపాసించె మున్ను 
అంగముల కెల్ల నిసి ముఖ్యమెన రసమె 
౧౧ జ 
యగుట నిది యంగిరస మని యార్యు లెంటతు ౧౦ 
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తేన తంహా బృహస్పతి రుద్ది థ ముపానాంచ క ఏకము ఏవ 
బృహస్పతిం మన్యంతే వాగ్భిబృహతీ, తస్యా ఏషపతిః ౧౧ 


ముఖమందున్న యా _పాణమను బృహస్పతి ఉద భముగ నుపాసించెను. 
వాక్కే గొప్పది. దానికి ఇడిపతి. అందుచే దీనినె బృహస్పతినిగా తలంచుచున్నారు. 


తెన తం హాయాన్య ఉద్గీథ ముపాసాంచ,క్ర 
ఎత ము ఎవాయాన్యం మన్యంత ఆస్యాద్య దయతే. ౧౨ 


ముఖవ౦దున్న యాపా్రాణమును అయాస్యు( డను బుషి ఉర్నిథధముగ 
నుపాసించెను. ఈ పారిణము ఆస్యమునుండి బయలుడేజబు మన్నది గాన దీనినె 
ఆయాన్యమని తలంచుచున్నారు. (అయ = గతి = అన్య అయాన్య 


తేన తంహ బకో దాల్ళ్యో విదాంచకార నహానె మిశీయానా 


ముదాతొ బభూవ, సహస శ్రల్యః కొమా నాగాయతి. ౧౩ 
a రజా 


వానిద్వారా ముఖమందున్న యాపాభోణమును దల్ఫుని సంతానమగు బకు (డు 
తెరిసికొనెను, అత(డు నై మిశారణ్యమం దున్న వారికి ఈపాణమును ఉద్దానము 
(= గట్టిగా గానము) చేసెను. అత, డీనై మిశారణ్యమందున్న వారికి కోరికలను 
గానము చేసెను, 


ఆగాతాహవై కామానాం భవతి య ఏత 
దేవం విద్వా నక్షర ముద్దీ థ ముపాసా ఇత్యధ్యాత్మం, ౧౪ 
MO చీ 


ఎవ(డు దీని సీవిధముగా( దెలిసికొన్నవా(డై యావా9ణమును యక్షర 
మైన యుద్దీథముగ ఉపాసించునో వాండు కామములను గానముచేసినవాండు 
(పొందువాండు ఆగుచున్నా(డు. ఇది యధ్యాత్మ విషయక మైన యుపాసవము. 


ఇతి 
ద్వితీయః ఖండ ః 





PTR tee 
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తే, గీ ఆస్యమందు( [బాణమును బృహస్పతియును 
హృాదిని నుదిథముగ నుపాసించె మున్ను 
వాక్కె బృహృతి ( = గొప్పది) యద్దానికీ ప్రాణమె పతి 
యగుట నిది బృహస్బతి యని యార్యు లెం(కు!! ౧౧ 


శే, గీ. ఆస్యమందు( (బాణమును అయాస్యుడు బుషి 
హృాదిని నుదీథముగ నుపాసించె మున్ను 
ఆస్యముననుండి యిది వెలి కరుగుచున్న 
దగుట నిది “యయాస్య' మనుచు నార్యు లెర్మతు ౧౨ 


తే, గీ. (పాణ మిది దల్భ్యతనయుండు బకు6 డెజింగె 
అత(డు నై మిశాటవి స్మృత్రయాగ మందు 
బుషుల కుదాతయె యుం౦డె; నితండు వారి 
౧ QQ 


కచటగావంబు చేసె. గాం గామములను!। ౧౩ 


తె గీ. ఆస్యమం దున్నముఖ్యమౌ (ప్రాణమిట్లు 
క్షరముకాని యు ద్రీథము గా నెవండు 
మది నువాసించు నత(దు కామముల నెపుడు 
వాడు, నిదియ యా ధ్యాత్మికోపాసనంబు। | ౧౪ 


మిది 
ఛెండవ ఖండము, 





సుమ OP aR 
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అథ 


తృతీయ ఇ ఖండ? 


అథాద దె వతం యఏవాసౌొ తపతి త ముద్గీభ 
5 art గ అధ లాం నో ఫ్‌ 
ముపాసిత్‌ ద్యన్వా వష (పజాభ్య ఉద్దాయతి॥ ౧ 


ఇంక అధిదె దై వత విషయక మైన న యుపాసనము చెప ప్ప౭బకడుచున్నది. ఏవ(డై శే జ్ర: 
వెండగాయుచున్నా (డో అట్టి సూర్యుని ఉ దీథముగ సుపాసింపవలెను. ఈ సూర్యు (డు 
ఉదయించుచు (పజలకొ అకు వడ్డు మొదలై నయాహారములను బాగుగా గానముచేయు. 
చున్నాడు, 


ఉద్యం స్తమోభయ మపహం, త్యపహంతాహవై 
భయస్య తమసోభవతి యఏవం వేద్మ ౨ 


ఉదయించుచున్నవా, డ్రై సూర్యు(డు చీకటిని బో(గొట్టుచున్నా(డు. ఎవ? 
డిది తెలిసికొనునో వాడు భయమున చీశటిని బో(గొబ్బువా(డగును. 


సమాన ఉ ఏహాయంచాసొ చోట్టోఒయ ముషహ్టో౬.సొ 
స్వర ఇతీ మమాచక్షతే, స్వర ఇతి పత్యాస్వర 
ఇ ల్యేముం, తస్మాద్వా ఏత మమ మముం చోదీ థముపాసీఠ్‌ ॥ శ్ర 


ఈపాణను సూర్యుండను గుణములను బట్టి సమాన మెనవా(డే. ఈ పాణమూ 
వేయిగుబమ గలదే. ఈసూర్యు (డు వే,డిగుణముగలవాందేంఈ పాణమును స్యరమని 
(= గతించునదని చెప్పుచున్నారు, స్వరమని (చనునదియని) (పత్యాస్వరమనియు 
(= పోయి పవలు తిరుగనుదయించువా(డునస్సి ఈసూర్యుని జప్పుదురు. కనుక 
తత ములో భేదములేక పోవుటవలన ఈవాంణమును ఈసూర్యుని ఉన్లీథధముగ 
నుసాసింసవలయును. 


J ఆధ్యా శీ ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇండ 


మూడవఖండ ము 


మధు, తెలుపంబడు నింక నిపు డధిదేవ తోపాసనంబు 
భువి వెలుంగు సూర్యు నుదీథముగ నుపాసింపవలయు 
గ 
"వెలుంగు నీ సూర్యు( డెల్ల వేళల నుదయించుచుండి 


పాంణీతతుల కాహారముల్‌ గానంబు చేయు మిగుల. ౧ 


తే. గీ, ఎప్పడు సూర్యుండు తా నుదయించుచుండి 
(పాణులకు( గల్లు చీ(కటిన్‌ భయము6బాప్ప 
ఇటుల నీయ్యది చక్క6(గా సవల డెబుంగు 


వాడు భయము జీ(కటి. బాపువాండె యగును ॥౨ 


తే గీ. పాంణమును సూర్యు డెపుడు సమానగుణులు 
పాణ మెటు లుష్ట గుణమున నలరుచుండు 
నటుల సూర్వ్యు6 డుష్టగుణాన నలరుచుండు 
బాణము స్వరించు6 = జనుగాన స్వరమటం(డ్రు ౩ 


తే. గ, భానుండు స్వరించు€ = జను(గాన స్వరుడటండు౨, 
మణియు (బత్యాస్వరించు జని పవ లరుగుదెంచు 
గనుక6 (బత్యాస్వరుండు నౌను గాన వీరి 
నెవుడు నుద్దీథముగ నుపాసింపవలయు. ౩ 
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అథ ఖలు వ్యానమే వోదీ దథ ముపాసీత 

య చై పా9ణితి సపాొణో. యదపా నికి సోఒపానః 
అథయః; (పాణాపానయాః సంధిః సవ్యానోయోవ్యానః సావాక్‌ 
తస్మా దపాణ న్నపానన్‌ వాచ మభివ్యాహరతి॥ ౪ 


మట్‌ వ్యానవాయువునె యుగ్గి భముగ నుపాసింసవలెను, ఏదై తే ముఖనాసిక 
లచే విడుచుచున్నా(డో అడి పాంణము. ఏదై శే ముఖనా సిక లచే లోనికి వీబ్చునో 
అది అపానము, మణి ఏది పాంణాపానములకు సంధియో అది వ్యానము, ఏడి 
వ్యానమో అదే వాక్కు, కనుకనే గాలి విడువక గాలి పీల్చక జనము వాక్కును 
బలుకుచున్న ది. 


యావాక్‌ సాబుక్‌, తస్మా ద (పాణన్నపానన్‌' బుచ 
మభివ్యాహరతి, యా బుక్‌ తత్సామ, తస్మా ద|పాణ 
న్ననపానన్‌ సామ గాయతి, యత్‌ సామ స ఉద్లీథ 
_ససన్మా దపాణ న్ననపాన న్నుద్దాయతి॥ ౫ 


ఏడి వాక్కో- యదే బుక్కు, కనుకనే ముఖ నాసికలచే గాలి విడువక 
ముఖనాసికలచే గాలి పీల్చక బుక్కును బలుకుచున్నాండు, ఏది బుకో ఆడే 
నామము. కనుకనె గాలి విడువక గాలి పీల్చక సామమును గానము చేయు 
చున్నాండు. ఎది సామమో అదే యుగ్గీథము కనుకనె గాలి విడువక గాలి పీల్చక 
ఉద్గానము (గట్టిగాగానము) చే చేయచున్నాయి. 


అతోయా న్యన్యాని వీర్యవంతి కర్మాణి యథాఒగ్నే 
ర్మంథన మాజేః సరణం దృఢ ధనుష ఆయమన 
మ(పాణ న్ననపానం సాని కరో త్యేతన్య 

హేతో ర్వ్యానమే వోదీథ ముపాసీత 4 ౬ 


ఇందువలన నిప్పును ఊ(దుటి, ఒక హద్దునుండి పరుగే తట, దృఢ మైన 
విల్లు వంచుట మొదలయిన యితరమైన బల మైన కర్మలను గూడ శ్వాస నిశ్య్వానలు 
లేకుండగనె ఈ వ్యానమువళననె 'చేయుచున్నా (డు కనుక ఈవ్యానమునె యుద్గీథ 
ముగ నుషాసింపవ యును. 


] అధ్యా. శీ ఖం, ఛాందో గ్యోపనిష 


L&E 


మధు, వ్యానమును నింక నుదీథమని యుపాసింపవలయు 
పొ9ణ మన(గ నిళ్శ్యాస మపానంబుశ్వ్యాసయగును 
[పాణము నపానముల సంధి వ్యానమౌ: నదియవాక్కు 
కాన శ్వాస నిళ్శ్య్యానలన్‌ మాని వాక్కులు వచింతు॥ ౪ 


తే గ, ఏది వాక్కొ బుక్కు నదియె యిందుచేత 
పలుకుదురు బుక్కు శ్వాస నిళ్శ్వాస మాని 
ఎది బుక్కా యదియె సామ మిందువలన 
శ్వాస నిళ్ళాాసలను మాని సామ లఅం[దు 
ఎదియ సామ ముద్గిథంబు నదియె గాన, 


బాడుచుందు రుదీథంబు శ్వాస లుడిగి॥ ౨ 


మధు, నిప్పు నూందుట హాద్దులన్‌ మీజీ పరువు లిడుట 
గొప్ప విలువంచు టాదియొ గొప్ప కార్యములు దీన 
శ్వాసని శ్చ్వాలను మాని జను(డిందు సలుప్ప గాన 


వ్యాస వాయువె యుద్దీథ మని యపాసంపవలయు. ఇ 


ఖ్‌ 

D3 
ఖా 
ల 
ల 
[2 
EA 

లు 
౧06 


అథ ఖ లూల్ల్‌ థాక్షరాణ్యుపాపీ, తోద్దీ థ ఇతి 
పాంణఏవ ఉల్‌, పారిదేన హ్యు త్రిష్పతి, వాక్‌ గీ? 
వాచోవా గిర ఇత్యాచ “క. ఆన్న ౦థం, 


అన్నే & పాదం సర్వం స్టితం॥ 2 


మటీ యింక సూర్యుడు మొదలై న వానిని ఉగ్గ భముగ( గాకుండ ఉద్లీ థము 
అని ఉల్న థములోని యక్షరములనె యుపాసింప వలయును. పాంణమనంగా. ఉత్‌, 
పారిణముచేః తనె జను(డు లేచుచున్నా(డు, వాక్కై గీ అనునది. వాక్కులనె గికము 
లని చెప్పుచున్నారు. అన్న మె థము, అన్ననుందిడి యంతయు నిలచియున్నది, 


ద్యౌ రెవ ఉత్‌, అంతరిక్షం గీః పృధివీ థం' 
ఆదిత్యఏవ ఉత్‌, వాయు న్‌. రగ్ని స్ట సం 
సామవేదఏవ ఉత్‌, యజుర్వే దో న్‌ బుగ్వేద స్టం॥ ౮ 


దివమె ఉత్‌, ఆంతరిక్షమే గీ, భూమియె థము, సూర్యు(డె ఉత్‌, వాయువె 
గీ, అగ్నియె "ధము”, సామవేదమె ఉత్‌, యజుర్వేదమె గీ, బుగ్వేదము థము. 
అని యుపాసింపవతేను . 


దుగ్గేనసై్మ వాక్‌ దోహం, య యోవాచో దోహో 
అన్నవా నన్నాదో భవతి య ఏతాన్యేవం 
విద్వా నుద్గీ ధాక్షరా ణ్యుపా న దధ ఇతి॥ ౯ 


ఎవడు ఇట్లు తెలిసికొని ఉత్‌, గీ, థః అని యుల్గిథములోని యక్షరములను 
ఉపాసించునో వీనికొఅకు ఏది వాక్కులకు ఫలమో ఆ పొలు అను ఫలమును బిదు 
కను. వాండు అన్నముగలవా( డగును. బాగుగ నన్నము తినువా6€ డగును. 


అథఖ ల్వాశీః సమృద్ధి; రుపసరణానీ త్యుపాసీక్‌ 
యేనసామ్నా స్రోష్యన్‌ స్యా కత త్సామోపధా వేత్‌ ॥ ౧౦ 


ఇంక ఆశీస్సులు సమృద్దిగా గలుగు నుపాయము చెప్ప (బడును. ఈ కి9ందివి 
ధ్యానింప( దగినవిగా నుపాసింపపలయును, జనుంథు ఏసామముచే సుతింప(బోవు 
వాం డగునో ఆసామమునే ధ్యానింపవలయును. 


[ అధ్యా. క ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 28 


మధు. తిరిగి ఉత్‌గీథ మనుచు నుదీథపు టక్షరముల 
మది నుపాసింపవలె(, [బాణ మది యుత్తు ప్రాణమున నె 
మనుజు లు తిషు లౌదురు మతి గియె వాక్కు, వాక్కు 
wa (9 
గిరమటందు రన్నమెథ; మఖిల మన్నమందె నిలుచు ౭ 


తే. దివమె “యుత్తు” మిన్నే “గీయు” భువియె “థో మగు 
అర్కు_( “డుత్తు* వాయువె “గీయో నగ్నియె “థిము 
సామవేదమె యుతౌను; సంగ “గీిియు 
నిక యజుర్వేదమె; “ధథధము* బుగ్వేదమె యగు రా 


తే. గీ, ఇట్టి ఉత్‌గీథ వర్ణము లెవ(డు తెలిసి 
వడి నుపాసించు వానికి వాక్కు సకల 
వేదవాక్కు-ల ఫలముల బిదుకుచుండు; 
వాడు నన్నవంతు(డు నన్న భకీయునగు॥ ౯ 


క్‌ 


సుమం లు గ ((గిందివి యుపాసింపవలతయి 
ఎట్టి సామచే జను(డు స్తుతింపటోవు 
నట్టి సామనే ధ్యానింప నగునుజుమ్మి॥ ౧౦ 


తే.గీ. ఇంక నాశీస్సమృది వచింపంబడును 
ధి 





94 ఉపనిషత్సుధ 


యన్యామృచితామృచం యదార్డే యం తమృషిం 
యాం దేవతా మభిష్టోష్యనస్యా తాం దేవతా ముపధా వేర్‌, ౧౧ 


బుక్కు.నందున్న సామమను బుక్కును, బుషి (ద్రషమగు సామమందున్న 
' రు 
బుషిని ధ్యానింప వలెను. ఏడేవతను సుతింస(బోపునో ఆ చేవతనె ధ్యానింపవ లెను, 


యేనచచ్చందసా సోష్యన స్యా తృచ్చందఉపధా వేక్‌ 
యేన సోమేన సోష్యమాణః స్యాతత్సోమ ముపధా నేఠ్‌ 
యాండిశ మలిష్టోష్యన స్యాత్తాందిశముపధా వేత్‌॥ ౧౨ 


ఎగాయ్మ త్యాది చృందస్సుచే స్తుతింప(టోపునో ఆఛందస్సునె ధ్యానింపవ లెను, 
ఏస్రోమముచే సుతింప(టోవునో ఆస్తోమమునె ధ్యానింపవలెను. ఏదిక్కును స్తుతింప( 
బోవునో ఆ దిక్కున ధ్యానింపవలెను. 


ఆత్మాన మంతత ఉపసృత్య స్తువీత్‌ 
కామం ధ్యాయ న్న(పమతో ౬భ్యాళోహ 
సకొమః సమృధ్యత యతాా.మః సువీతేత్రి 
యత్కామః స్తువీలేతి. ౧౩ - 


గో తనామాదులచే( దన్ను చిపర సమీపించి నుతింపవలెను. తనకోరికను 


ఆపమతు(డై ధ్యానించుచు వీ(డెటికోరికగలవా(డె నుతించునో యెటికోరికగల 
న్న ల దు య్‌ ల. అనే టై 


వాడై సుతించునో అట్టి కోరిక వీనికి వెంటనె సమృద్దిగా( గలుగును, 


ఇతి 
తృతీయః ఖండ'ః 





i అధ్యా. రీ ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


తే. గీ. ముక్కున గల సామను బుక్కు. నెంచవలయు 
బుసులు దర్శించు సామలో బుషిని డల+ప్ర 
ఎట్టి దేవతన్‌ జను(డు నుతింపంటోవు 


లు 


CEG 8ల్క్‌ 


న 


ఎటి సోమముచేత ను తింపంటోవు 
దం అజం న 


నెట్ట దిక్కును స్తుతియింప నాంచుకొనునొ 


ఛందస్పె ధ్యానింపనగును నెపుడు 


యి దిక్కునె ధ్యానింప నగును నెపుడు ౧౨ 
“6 


మధు, గోత్ర నామాదిచే( దన్ను. గోరి స్తుతింప వలయు 
బద ఇ న్య క్రొ ణ్‌ Nn వ బాద 
అ(పమత్తు(డై మముల్‌ ధ్యానించి యెట్టికి రె 
తనరువాండె సుతించునొ త్యరగానె యట్లికో ర్కె_ 
ST (oe) 
వానికిన్‌ సిద్ధి పొందును వానికిన్‌ సిద్ది పొందు, ౧౩ 


ఇది 
మూడవ ఖండము 





ము. ము సు 
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Cal 


అథ 
చతు ధ్ర్‌ః ఖండ? 


ఓ మిత్యేత దక్షర ముద్దీథ ముపాసత 
ఓమితి హ్యుద్గాయతి తస్యోప వ్యాభ్యానం॥ 


ఓం ఆను సక్షరమును ఉద్గీథముగ నుసాసింపవలెను. ఓమని గట్టిగ కుంతి 


గానము చేముచుస్నది. ఆ ఓంకార వ్యాఖ్యానము చేయబడుచున్నది, 


దేవా వై మృతోోర్పిభ్యత స్రయీం విద్యాం (పావిశన్‌ 
కే ఛందోధి రాచ్బాదయన్‌ యదేభి రచ్చాదయన్‌ 
త చృందసాం ఛంద_స్ట్యం ॥/ 


దేవతలు మృత్యువునుండి భయపడినవార్ర మూ(డు వేదములవిద్యలను 
పి వేశించిరి ( మూడు వేదములందు విహిత మైన కర్మనుజేసిర్సి వారుభందస్సుల 
చేత( దమ్ము ఆకర్మల చేత ( గప్పుకొనిరి. ఈఛందస్సులచే( దమ్ము( గప్పుకొనిరి. 


గాన ఆఛందస్సులు ఛందస్సు లయ్యెను, 2 


తా(న్‌ _ ఉ,ను తత మృత్యు, ర్యథా మత ముదశే 
పరిప శ్యే, దేవం పర్యపశ్య దృచి సామ్ని యజు షః 
స్వర "మేవ పా9ివిశన్‌ uy 


పల్లెవా(డు చేపను ఉదక ములో ౬ జూచినట్లు ఆ దేవతలను అక్కడ మృత్యువు 
బుక్కు నామము యజుస్సుల కర్మలందు( జూచెను. అంత ఆ దేవతలుమృళత్యువు 
అక్కడ 6 దమ్ము జూచె నని తెలిసికొని బుక్కుకంు సొమముకంటి యజుస్సు 


కంబ బైనుస్న యోంకారస్వరమును ద వేశించిరి. 8 


శే అధ్యా 4 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇంక్‌ 
'నాల్లవఖండము 


శం, ఓమను నక్షరమును శుభ 
మౌ మది నుద్దీథముగ నుపాసింపవలెన్‌ 
కీ మని (శ్రుతి యుదానము 
a 
వేము చేయును; నిపు గది వివరింపంబడున్‌. 


జ గీ. దేవతలు మృత్యునుండి ఖీత్లి యంత 





మెచ్చి వేదృత్రయీకర్మ( జొచ్చి తమ్ము 
గర్మ మధ్య ఛందసులచే( గప్పి కొనిరి 


యటు ఛావింప ఛందస్సు లయ నవ్వి, 
గారా 


శే, గీ, జలములన్‌ జేపలను బెస్త లరయు నట్లు 
బుగ్యజుసామల సురలు మృత్యు వరసే; 
అరసి దాని దేవతలు బుగాది దాటి 


య నల జొచ్చిరి యోంకార మను స్వరంబు॥ 
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యదా వాబుచ మాపో త్యొమిత్యేవాతిస్వరతి 

ఏవం సొమైవం యజు రేషజ స్వరో యదేత దక్షర 
మెత దమృత మభయం తత్ప్చవిశ్య దేవా 

అమృతా అభయా ఆభవన్‌ 


ఎప్పుడై తే బుక్కును జదువునో అప్పుడు ఓం అనియె గట్టిగ ముక్కును 
సలుకును. ఇవే సామమును యజుస్సును జదు వునపుడు గూడ ఏయక్షర మెతే అమ్మ 
తమై యభయమై యున్నదో అదే యీఓంకార సరము. ఆయోంకార న్వరమును. 
దు అ 
జొచ్చి దేవతలు అమృతులె అభయులె 6. 4 
రు షా 


స్వర మమృత వభయం పివిశతి. 
తత్చవిశ్య యదమృతా దేవా సదమృతో భవతి ౪ 


సయ ఏత దేవం విద్యా నక్షరం పిణా, త్యేత దేవాక్షరం 


. ఎవ6 డై తే ఈకఓంకారాక్షరము నిట్లు తెలిసినవాడ్డై స్తుతించు చున్నాండో 
వాడు ఈయక్షరము అమృతము అభయము నగు ఈయోంకారస్వరమును బ్ర వేశిం 
చును. దానిని బ9వేశించి యే యమృతత్వముచే దేవత లమృతులై రో ఆయమృత 
త్వముచేత నే వాడు అమృతు. డగును. ర్‌ 


ఇతి 
చతుర్ధ క ఖండ ౯ 


అథ పంచమ ; ఖండ ; 


ఆధ ఖలు య ఉ ద్రీథ థ్‌ సప9ణవో యః పీజప 8 
న ఉగ్గథ ఇ, త్యసౌ వా ఆదిత్య ఉద్లీథ, ఏ స న౦ణవ౪ 
ర్యా అప అ ఇల 
ఓమిత్రి బ్యాష స్వర న్నేతి, 
మజీ యేది యద్గీథమో అదే పిణవము, ఏది పణవమో అడే యు ద్లీథము, 
ఈసూర్యు (డే ఉద్దీథము. ఇత (డె పీణవము, ఓమ్‌ అని యిత (డు పలుకుచు వచ్చు 
చున్నాడు గదా! 1 


గ 
ao 


1! అధ్యా. 4 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషతు 


తే. గి, బుక్కు. చదువుచో “ఓం” అనియే వచిం త్రు 
ఇటులె సామ యజుసుల( బఠించు నపుడుః 
అక్షర మమృత మభయంబు నగు స్వర మిదె 
అదియె గని దేవత లమృతు లభయు లె రి, 4 


తే. గి, ఎవ డెటింగి యోంకార మిటు సుతించు, 
జను6డు వా( డమృత మభయాక్షరము( జొచ్చు; 
నదియ చొచ్చిసురలు దేన నమృతు శైరా 
QQ 
దానిచేత నమృతు లయ్యెదరు జనంబు॥ గ్‌ 


ఇది 
నాలవఖండము 


ఇంక నై దవ ఖండము 


తె గీ. కనంగ నేది యుద్గిథమో (పణవ మనియ 
ఎద్ది ప్రణవమో, యదీథ మద్ది యగును 
ది గ ది 
భాను6 డీత. డుద్దీథంబు, (ప్రణవ మత(€6డ 
ఈత(6 డోమని తలచుచు నేగు( 'దెంచు 
వివ (ప్రణవము _ ఓంకారము, 1 


న్‌! 

యు 
ష్‌ 
లి 
౭ 
వగ 

లో 
శ్వ 


ఎతము ఏవాహా మభ్యగాసిషం తస్మా న్మమ 
త్వమే కోఒసీతిహా కౌషీతకిః పుత్ర9 మువాచ 
రస్మీం స్వం పర్యావ ర్రయా దృహవోవై 
శ్రే భవిష్యంతీ త్యథిదై వతం. 


ఈసూర్యునినె రళ్ళులతో నభేదముగ గానముచేసితిని కాన నాకు నీవౌక్క. 
డవె పుట్టితివి. నీవు సూర్యుని రళ్ములను వేరుగా గానము చేయుము. నీకు చాల 
మంది కొడుకులు గలుగుదురని త నకొడుకుతో. గౌషీతకి సలికెను. ఇది యథీదై వతో 
పాననము. 2 


ఆధాధ్యాత్మం యఏవాయం ముఖ్యః (పాణ 

గ్ర ముగ్గిథ ముపాసీ తోమితి హ్యేష స్వరన్నేతి॥ 

ఇంక అధ్యాత్మోపాసనము చెప్పబడును. ఈముఖమందున్న పారిణమునెఉ ద్లీథ 
ముగ నుపాసింప వలయును. ఇది ఓం అని లోలోసలపలుకుచునె చివర. బోవును. 
లోలోపల బలుకుటవలన దగ్గర బంధువులు వినరు. 8 


ఎతము ఏవాభ్యగాసిషం తస్మా న్మమ త్వ మేకో౬ 
సీతిహ కౌషీతకిః పు త్త) మువాచ (పాణాం స్త్వం 


భూమాన మభిగాయతీ దృహవో వై 
మే భవిష్యం తీత్రి ॥ 


ఈపాణమువాగాది పాోణములను అభేదముగా గానము చేసితినికాననాకునీ వా 
క్క (డ వెప్పతు9ండ వు ప్పట్టితివి. నాకుజాలమంది గల్గవ రవి తలచి సీవు పా9ిణమును 
వాగాడిపణములను వేజుగా ఎక్కువగానము చేయుము. 4 


ఆధ ఖలు య ఉదీభః స (పణవో యః[పణవః స ఉద్దీ థ ఇతిహోతృషదనా 
ద్దైవాపి దురుర్గీత మనునమాహర త్యనుసమాహరతీశి॥ 

వ్‌ 
మరి ఏది యుగ్గథమో అదే [పణవము, ఏది (పణవమో అదే యుగ్షీధము. 
హోతయొక్క_ యింటినుండి తప్పుగా గానము చేయంబడినదానిని ఇది ఉపసంహ 


రింప౬ జేయును ఉపసంహరింప జేయును. ర్‌ 


ఇతి 
పంచమః ఖండ; 


1 అధ్యా, 5 ఖండ ఛాందో గ్యోపనిష తు 


తే, గీ. రవిని రళ్ముల నొకటిగా. బ్రస్తుతించి 
కంటి నిన్నాక పుత్తు౪నె గాన రవిని 
రశ్మి వేజ గొలువు పెక్కుర. గనెదవని 
తనయు(6 గొషీత కనె నధిచెవత మిది ॥ 


తే, గీ, పలికెద మి(క నాధ్యాత్మికోపాసనంబు 
ఇట్టి ముఖగతపాొణమునే సతంబు 
హృదిని నుద్ధిథముగ నుపాసింపవలయు 
బాణ మిది తుదిన్‌ లోన “ఓంి* అనుచు. “బోవ. 
వివ: లోపల “ఓం” అని ధ్యానించుచు( బోవుటచే 
దగ్గరనున్న బంధువులు విన రని భావము 


తే గీ. ప్రాణములను నభిన్నత. (బస్తుతించి 
కంటి ని న్నొకపు త్తు)నె కాన “నేను 
పలువురను గాంతు” నని వేఅ ప్రాణములను 
గొలువు మనుచు! గౌషీతకి కొడుకు బలి'3ె॥ 


Gh 
అ 


. కన(గ నేది యుదీథమో (ప్రణవ మదియె 
ఎది ప్రణవమో యుదిథ మది యగును, 
wm. Mn (టు 
హోత యిలునుండి తప్పుగా నుచ్చరింప 
శాంతిపజిదును, నిది దాని కౌంతిపజచు, 


ఇది 
అయిదవఖండము 


2 ఉపనిషత్సుధ 


ఆది 


అథ 


షష్ట 8 ఖండ 


ఇయ మేవ బుక్‌, అగ్నిః సామ, త చెత దేతస్యా 

మృ చ్యధ్యూఢం సామ, తస్మా దృచ్యధ్యూఢం సామ గీయతే 

ఇయ మేవ సా, అగ్నిః అమఃతత్సామ॥ 

ఈభామియె బుక్కు, అగ్నియె సామ. ఈయగ్నరూప మైన సామ 
ఈభూమిరూస మైన బుక్కు నందు. బె భాగమున నున్నది. అందుపల్లబుక్కు నందు ( 
బై నున్నదిగానె సామము గానముచేయబడుచున్నడి. ఈభూమియె సా అని యన. 
బడును. అగ్ని అమ అనబడును. కనుక సామ అనుపవమందె భూమియు అగ్నియి( 


గలిసియున్నవి. l 


అంతరిక్ష మేవ బుక్‌, వాయుః సామ, తదేత దేతస్యా 

మృచ్య ధూఢం సామ, తస్మా దృచ్యధూఢం సామగీయతే 

అంతరిక్ష మేవ సా వాయు 8 అమః తత్సామ॥ 

ఆంతరిక్షమే బుక్కు, వాయువె సామ,  ఈవాయు రూప మైనసామము 
అంతరిక్షరూప మైనబుక్కునందు( ,విభాగమున నున్నది, అందువల్ల బుక్కు 
నందు(బై నున్నడిగానె సామముగానముచేయ(బడుచున్నది. అంతరిక్షమె సా 
ఆన(బడును. వాయువుఅమఅన (బడును. కనుక సామ అనుపదమందె అంతరిక్షము 
వాయువు గలిసియున్నవి. 2 


'ద్యారేవ బుక్‌ ఆదిత్యః సామ తదేత దేతస్యా 

మృచ్యధ్యూఢం సామ తస్మా దృచ్యధ్యూఢం సాను గీయతే 

ద్యా రేప సా ఆదిత్యో౬ఒమః త త్సామ॥ 

చివమె బుక్కు. సూర్యు(డె సామ. సూర ర్య రూప మైన సామము దివము. 
'రూపమైన బుక్కు_నందు( బై భాగమున నున్నది. అందువల్ల బుక్కునందు. బై. బె 
నున్నడిగానే సామము గానము చేయ(బడుచున్నది. ఈదివమె సా అనంబడును. 
సూర్యుడి అను అనంబడును. కనుక సామ అను పవమందె దివము సూర్యుడు 
గలీసియున్నా (రు, త్రి 


[1 అధ్యా. 6 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు శ్రి 


ఇంక 
ఆజఅవ ఖండము 


తే. గీ. భువియె బుక్కు; వహ్నియె సామ: భూమి యనెడు 
బుక్కు_నం దగ్ని యను సామ మెసంగ( గాన 
సామబుక్కునన్‌ గానంబు సలుపంబడును 
సాయె = భువి, అగ్ని = ఆమ యివ్విసామనుండె. 
వివ :.__ బుక్కును భూమిగాను సొమను ఆగ్నిగాను జూచి 
యుపాసింపవలె నని భావము, సా అమ అని కలిసిన సామఅనుపద 
ములో భూమి అగ్ని కలిసి యున్నవి గాన సామ అనువానిలో భూమి 
ఆగ్ని దృష్టినుంచి యుపాసింపవలయునని భావము, l 


తే. గీ. మిన్నెబుక్కు. గాలియె సామ మిన్నెయనెడు 
బుక్కునన్‌ గాలి యనుసామయెసగెంగాన 
నామ బుక్కుూనన్‌ గానంబు సలుపంబడును 
సాయె దివి గాలి ఆను యివ్విసామనుండె. 
వివః_ బుక్కు-ను ఆకాశముగాను సామను గాలిగాను జూచియుపా 
సింప వలయునని భావము, సా అమ అని గలిసిన నా పదములో ఆకాశము 
గాలి కలిసియున్నవి గాన సామపదములో ఆకాశము గాలుల దృష్టి నుంచి 
యుపవాసింప వలయు నని భావము, ల్లి 


తే గీ, దివమె బుక్కు సూర్యుండెసామ దివమె యనెకు 
బుక్కు_నన్‌ సూర్యు. డను సామ యెనగెం గాన 
సామ బుక్కు_నన్‌ గానంబు సలుప(బడును 
సాయె దివి సూర్యు డమ యివ్వి సామ నుండె, 


వివః-బుక్కును దివముగాను సామను సూర్యునిగాను జూచి య 
పాసింపవలె నని భావము. సాఅమ అని కలిసిన సామపదములో దివము 
సూర్యుడు గలిసియున్నాడు గాన సామ అనుదానిలో దివము సూర్యుల 
దృష్టి నుంచి యుపాసింపవలయు నని భావము. 8 

ర్‌ 


న. 


3t ఉవనిషత్సుఢు 


నక్షత ములె బుక్కు=ః చందు? (డే సామ, ఈచం[దరూప మైన సామము. 
నక్షత రూప మైన బుక్కునందు (6 బై భాగమున నున్నది. ఆందువ ల్ల బుక్కు 
నందు. బై నున్నదిగానె పామము గానము చేయంబడుదున్నది. ఈనక్షత 
ములె సా అన(బడును, | 

చం (దు(డె ఆవ అనబడును కనుక సాన్లు, అను పదమునందు. నక్షత ములు 
చందు (డును గలిసియున్నా రని భావము, తీ 


థు 
య ర 
ఆధ యన్నీలం పరః కృషం తత్సామ తదేత దేతస్యా 


(30) ః 
మృచ్యధ్యూఢం సౌమ తన్మా దృచ్యధ్యూఢం సామగీయలె ౪ 


వతి ఈ సూర్యుని తెల్ల నికాంతియె బుక్కు. . ఇంక సీలియెన యెక్కువ 


నళల్బు గల కొంతియె సామ. ఆ నల్ల నికౌంతి యను సామ ఈసూర్యు3 తెల్ల నికాంతి 


యనుబుష్కపై నున్నది, అందు బుక్కు నందున్న సామము గానము చేయబడు 
చున్నది. ర్‌ 


అథ యదేవెత దాదిత్యస్య శుక్రం భాః.సైప సొ 
అథ యన్నీలం సరః కృష్ణం శక్‌ అమః తత్సామ॥ 


మణీ ఈసూర్వునిలో నున్న కెల్ల నికాంతి సాఆఅన(బడును, 
మజతీసీలీ నలుపు గాంతిఆమ అన. బడును. ఈరెండు గలిసిసామ మయ్యెను శీ 


అథ యవ హో ౬ంతరాదిత్యే హిరణ్మయః పురుషో 
దృశ్యతే, హిరణ్యశ్మ [శు ర్హిర ణ్య వేళ! 
ఆ పణభా త్సృర్వ ఏవ సువ రః॥ 


మణీ ఈ సూర్యునిలో పలి బంగారు రంగువంటి రంగుగలి పురువు(డు సమా 
హితచిత్తము గల వారికీ ఆంత రచకతువు గలవారికిని కనుపట్టుచున్నా (డు. అతడు 
బంగారు రంగువంటి కాంతిగల గడ్డము మీసములు గలవాడు. బంగారువంటి 
కాంతిగల జుట్టు గలవా(డు.గోరు చివరవ అకు అంతయు బంగారు కాం$8గల వాడె? 


కే 


ఆధ్యా 6 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు శీర 


తే, గీ. తారలే బుక్కు శశి సామ కార లనెడు 
బుక్కుునన్‌ జందు( డనుసామ యెసగెం గాన 
సామ బుక్కునన్‌ గానంబు సలుపంబడును 
సాయె తారలు శశి అమ సామ యివ్విం 


సివ:. ముక్కును నక్మత్రములుగాను సామను చందుినిగాను జూచి 


లో 


యు పాసింపవలయు ననీ భావము, సాఅమలఅని గలిసి సామ పదములో "నక్షత్ర 
ములుదంద్రంయనుగలిసియన్నా ద గాన సామ అనుదానిని నక్షత్రముల 
చంద్రునిదృష్టి నుంచి యుపాసింపవలయు నని భావము, 4 


వ్‌ ది ఆ ష్య వ . 

త, గి. సూర్యునందున్న తెల్లని జ్యోతి బుక్కు 
సరన సీభి కౌార్నుల్సు సామ యగును 
అటి బుక్కు_న నా సామ మలరుంగాన 
సామ బుక్కు.నన్‌ గానంబు నలుపంబడును_ 


వివ: ఏకాంత సమాధియం దున్నవానిదృష్టికి మాత9మె సూర్యు 
నియందున్న యీనీలియైన కౌజునల్పు కౌంతి కనిపించు నని తెలియునది,5 


తే. గీ, సాయె యగు సూర్యునందున్న స్వచ్చకాంతి 
అమయె యగు సూర్యులోని నీలమును నలుప్ప 
సాయు అమయును ఈరెండు సామతలోన. 
నణ6గి యుండుటచే సామ యన6గ నివియె॥ గ్ర 


తే గీ, మెజు6గు బంగరు రంగుల పరువు నిట్టి 
సూర్యులో ధీరమతులు గాంచుదు ;రతనికి 
మెజు(గు బంగాళ గడ్డంబు మీస జుటు, 
గోరు తుది దాక నెల్లి బంగారు రంగె ॥ 7 


86 ఉపనిషతుుధథు 


గనం పుండరీక మేవ మక్షిణీ, 
స్యోదితి సామ, స ఏష సర్వేభ్యః పాప్యభ్య ఉదిత్‌, 
దేతిహ వె సర్వేభ్యః పాస్మభ్యో ఏవం చేద॥ 
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ఇట అప్పరుషని కన్నులును కో (తిపిజు (దువ లె ( చేజప్సుగలవి, వానికి“ఉతి ” 

య 
(1 దాటినవాండు) అని శ్పీర్రు, ఇత (డు సర్వపాపములనుండీ దాటిన వాండు., ఇది తెలి 
సిన వాడు సర్వపాపములనుండీ ముక్కు (డగును, ర్రి 


తస్య బుక్చ సామచ శ్షషా, తస్వాదుదీథ, 

ఫీ అ én 
_స్తస్మా శ్రే వోద్దాతా ఏతస్య హి గాతా స ఏష 
యేచాముష్మా త్పరాంచో లోకా స్తేషాం 

చేషే చేవ కామానాం చేత్యధిదై వళే ౦౪ 


ఆపురుపునికి బుక్కును సామమును కణుపులు, ఉత్‌ అని పాడ [బడువౌ (డు 

గాన ఉదీథ మని పేరు. ఇతనిని ఎక్కువగా గానము చేయును గాన ఉద్గాత 
థ్‌ 

అయ్యెను. ఇత (డు సూర్యునికంటె( దై నున్నలోకములను డివతల కోరికలను 


ఫాలించుచున్నా (డు. ఇది యధి దేవ తో పాసనము. ఫ్ర 


జతి 
షషః ఖండ? 
© 





2 
హ్‌! 


అథ 


స వమః ఖండః 
అనీ 


అ థాథ్యాత్మం వాగేవ బుక్‌ (పాణః సామ తదేత 
దేతస్పా మృచ్యధ్యూఢం సామ, తస్మా దృచ్యధ్యూఢం సామగీయతే 
వాగేవ సొ (పాణో ౬మ స్తల్చామః 


ఇంక అధ్యాత్మోపాసనము చెప్ప (బడును. వాక్కే బుక్కు = ముకు్కునందలి 
పారిజమె సామ. ఈవాక్కును బుక్కు నందు పైని ముక్కునండల్మీపాణమను 
సామ యున్నది కనుక ఇట్టిబుక్కునందున్న సామ గానము చేయ([బడుచున్న వి. 
వాక్కే సా, పోణమెలమ, అరెండు సామపదములో నున్నవి. 1 


] అధ్యా, 7 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


తే. గీ. వీని కన్ను లెజ్జని (క్రో(తి పిలు(దు లట్లు 
చాల! దేజిల్లు;సర్వ పాపాలనుండి 
యాత. డుదితుండె యోౌట “ఉత” అందు రతని 
ఇది తెలియువా(డు పాపాల నుదితు( డగును, 


వివ. ఉదితు(డు = బాగుగా దాటిన వాడు, 


తే, గీ. పృధివి యగ్నియన్‌ బుక్సామ లితని కణుపు 
లితండు ఉత్తను పేరం గీర్తింప( బడుట 
నితడు నుదీథ మన నొప్పు; నితనిఉత్తు( 
దాడి యు దాత యు ద్దాతృ పదవి నొప్పె, 


తే. గీ, పురుషు డితడు సూర్యుని పెని వరలి యున్న 
లోకముల బాలనముచేసి (పాకటముగ 
దేవత. కు( గామముల సిద్ధింప( జేయు 
నరయ నిది యధిదేవ తోపాసనంబు. 


ఇది 
ఆటవఖండము 


ఇంక 
ఏడవఖ౦డము 


తే, గీ, పలుక6ంబడు నింక నధ్యాత్మ, వాక్య బుక్కు, 
ముక్కున గలప్రాణమె సామ; వాక్కె యనెడు 
బుక్కునం దట్టిసామంబు నెసంగెం గాన 
సామ బుక్కు_నన్‌ గౌనంబు సలుపంబడును 
సాయు వాక్కా ప్రాణమె అమ;సామ యిన్ని, 


ఉపనిషరత్సుధ 


టె 
66 


చత రేవ బుక్‌ ఆత్మా సామ త దేత దేతస్యా మృఛ్యధ్యూథంసామ 


కన్నేబుక్కు., ఛాయాత్మ యెనామ కన్నుఅమబుక్కు పై నిఛాయాత్మయను 
సాము ఉన్నదికొన ఈబుక్కున నాదు గానము చేయంబడుచున్నడి. కన్నే నొ, 
భాయాత్మయె అమ. ఈ రండు సామపవములోఉన్నవి. 2 


తస్మా దృచ్యధ్యూఢం సామగీయశే, చకురేవ సా ఆత్మా అమః తత్సామ॥ 


చెవియెబుక్కు మనసె సామ చెవియను బుక్కున మనస్సు అను సాను 
గలదు, కొన ఇళ్లై బుక్కున సామ గానముచేయ బడుచున్నది, చెవియె సొ, 
మవ'స్పె అమ. ఈరెండు సామపదములో నున్నవి. 3 

అథ య దేత దక్షః శుకం భాః సేవ బుక్‌ 

అథ య స్నీలం సరః కృష్ణం తత్సామ తదేత దేతస్యా 

మృ చ్యధ్యూఢం సామ, త స్మాదృచ్యధ్యూఢం సామ గీయలే॥ 


మతి ఈకంటిలో తెల్ల నికొంతియె బుక్కు... ఇంక కంటిలో సీలియెన 
యెక్కువ నల్పుగల కాంతియె సామ. ఆనల్ల నికాంతి యను సామ కంటి తెల్ల నికొంతి 
యను బుక్కుపై నుస్నది. అందు బుక్కునందున్న సామము గానము చేయ! 
బడుచున్నది. A 


ఆథ యదేవెత దక్షః శుకం భాః సెవ సా 
ఆథ యన్నీలం పరః కృష్ణ ౦ తత్‌ అమః తత్సామ।। 


మతీ యాకంటిలోని తెల్ల నికొంతి సా యన(బడును. మణీ సీలినేలుపుగాంతి 
ఆవు అనబడును. ఈరెండు గలిసి సామ మయ్యె, ర్‌ 


1! అధ్యా. 7 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష 


LE 


తే, గీ, కనులె బుక్కు. లాత్మయె సామ, కన్నులనెశు 
బుక్కుులం దాత్మ యను సామ మెస(7,గాన 
సామ బుక్కునన్‌ గానంబు సలుపష బడును 
సాయెకను లొను అవు యాత్మ సామయివ్వి, 


భం 


తే. గీ. చెవియె బుక్కు మనసె సామ, చెవియె యా 
బుక్కు_నన్‌ మనస్పను సామ మెస6గెంగాన 
సామ బుక్కు_నన్‌ గానంబు సలుపంబడును 
సాయె చెవి మన స్పె అమ సామ యివి, 8 


తగ కంటియందున్న తెల్లనికాంతిబుక్కు 
ae) 
సరసమౌో సీలికార్నల్పు సామ యగును 
అట్టబుక్కున నాసామ మలరు(గాన 
సామ బుక్కునగానంబు సలుప( బడును, 


బివ:.. సూర్యునందున్న నీలిమవళెనే కంటియందున్న నీలిమకూడ్ర 
ఎకొంతసమాధిదృష్టి వానికి మా(శమె కనిపించు నని తెలియునది, 4 


తే. గీ. సాయె యగు గంటియందున్న స్వచ్చకాంతి 
అమయె యగుకంటిలోని నీలమును నలుపు 
సాయు అమయును ఈరెండు సామలోన . 
నణగి యుండుటచే సామ యనగ నివియె. శ్రీ 


ళు! 
శే 
dt 


Ea 


ఆధ్యా 7 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష త్త 


జో 


| 


తే. గి. సూమ్యునం దటు కంటిలో? జూడ(బడెడు 
(7 


పురుషు, డాసూర్యునం దున్న ప్పకువము(టోలు 


ఆతని వదె బుక్కు నదె సామ మదియె యు క 
థి 
మదియె యజు నౌను నదె (బ్రహ్మ మగును జుమ్మి 


ఏవ;_. ఉకము = సామములోనియొ క సో తభాగము. 
లల్ల 


తే. గీ, అవల నధ్యాత్మకుం (౧౦ది భువనములను 


ఇ, 


నరుల కొమాల నీకంటి పురుషు౯ డేలు 


ఇందుచే వీణెపై ని గీ_ర్రింతు రిత్రని 
వారు కీర్తించుటను ధన వంతు లైరి, 


శే గి, సరిగ నిది తెల్సి యెవ్య(డీసామ( బాడు 


నాండు పురుషుల నివరల బాడువాండు 


వి 


వాండు నీసూర్యుతోడనే "పె ని నున్న 
ర 


భువనముల దేవకౌమముల్‌ పొంద! గలడు, 


శీ 


గ్ర 


ఆధానే నెవ మే చె కన్యా దర్వాంచో లోకొ 
స్తాం శ్చాప్నోళి మను ష్యకమా౦ళ్చ 
తస్మా దు హై వం విదుద్దాతా _్రూయాత్‌ క కంతేకామ 


మాగాయానీ. త్రేష హ్యేవ కామగాన స్యే పై 
య ఏవం విద్వాన్‌ నె సామ గాయతి సామ గాయతి॥ 


మలి కంటిలోని పురుమనితోడనే కిరిందుగ నున్న లోకములను మసుజకొమ 
ములను పొందునుకనుక “వీకు పక్రొమమును గానము చేయుదును” అని ఇట్లు తెలిసిన 
యు ద్లాక పల కవలయును. ఎవడు ఈసామమును గానము చేయునో వాదే ఈకామ 
ములను గానము చేయుటకు సమత్స(డగును. (| 


ఇతి 


సస మః ఖండ: 
అజా 





ఆఅషమః జఇండః 
(i 


[తయో హో గ్లీథే కుశలా బభూవుః శీతక 8 శాలావత్య 
శ్చీకతాయనో దాల్బ్యః (ప్రవాహణో జ జెచలి దీళి॥ 


శలావంతుని కొడుకైన శిలకుండు దల్భగోతుండగు చేకీతాయనుండు 
జీవలుని సుకు(డైస (పవాహణు(డు వీరుముగ్గురు ఉద్దీథ మెటు (గటి టొ దీ 
నేర్పరులె యుండిరి. శ 


శే హోచు రుదీథే వై కుశలాః సో హం తోద్దీశే కధాంవదామ ఇతి॥ 


వారిట్లు తలంచిరి “మేము ఉ ద్లీభజ్ఞానమందు నేర్పరుల మయియుంటీమి. ఉదీథ 
"1 
2 


చానమన చర్చలు పలుకుదుము” అని. 
వ్వా 


1 అధ్యా. శి ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్‌ 
౬ నం. 


తే. గి. మజీయు నధ్యాత్మకుం (గిందవజలునటి 
లు 
భువనములను మనుజ కావుములను నెల్ల 
రత మకం టిలోపలవజలున ట్టి 
పురుషుని దాళరనే గద పొందుచుందద్రు 


2 


డు 
స 


- కొన నిది తెల్సినట్టి యుద్దాక యెపుడు 
“గాన మొనరింతునీ కెట్టికామ” మనుచు 
ణలుకొ వరే, ని కెబింగిసామదాడువా౭డె 
పాడ గలడు కొమంబుల?౭ బాడ. గలడు, 


ఇది 
ఎడవఖండము 


అ అతత. 


ఇంక 


ఎనిమిదవ ఖండము 


తే. గీ ఇల శలావంతుని సుతుండు శిలకుండు మతి 
దల్భగో (త్ర డయిన చె కితాయనుండు 
' Cre 
(పథిత జీవలు సుతుడు (పవాహణుండు 


కృతమతులు వీరు మువ్వు రుదీథమందు. 


తే, కూడి యొండొరు ల్రిటు లనువొనిరి వారు 
“గతురమతుల ముదీథంప్ప జ్రానమందు 


మనము దీనికి నిపుథ యనుమతించి 
చర్చ చేత ముదీథంపు జానమందు”, 
OM మః 


బు 


డం 


క్రి 
యా 


ఉపనిషత్పుడు 


. చవివిశుః స హా హణోజై చలరుదా 


భగవంతా వగ క దతాం ష్యునచూ ర్యద దతో ర్వ్యాచత శ స్ట్‌ కోప్మామీలి॥ 


అయే యని చర్చకె. వారు కూర్చుండి". జీవలుని కుమారు(డు (పవాహూ 
గ ర య 
ణుండు పలికెను. “ఓపూజ్యులారా ! మీరు ముందు చర్చింతురుగాక బ్రాహ్మణులు 


మీకు చర్చించు “చుండగా మీ మాటను నేను వినదను” ఆని. 


a 


శలావంతుని 5 కొడుకై న యాళిలకు (దు డల్భగో తుడై న చె కితాయనునడిగను: 
అవాకిత “డదుగుముో 


“ప్పి వనుమతించినచో నిన్ను అడిగెదను” అని. ఏ 
అని యనను. by 

కా సామ్మో గతి రితి స్వర ఇతి హోవాచ, స్వరస్య కొ గతి రితి 

పాణ ఇతి హోవాచ, (ప్రాణస్య కా గతి రికి అన్న మితి హోవాచ 

అన న్నస్య క కః గతి రితి ఆప ఇతి పో వాచ॥ 

సామమున శిది గతి యని శిలంకుండు అడుగ స్వరమసి చై కీల తాయను (6 
డనెను. స్వరమునకు గతియేదన గా పాణమనిచ 'ప్పెను. (ః సొణమునకు గతియేదనగా 

గ్ర 


అన్నము అనెను: అన్నమునకు గతి మదియన సీళ్లు అని చెప్పెసు. 
అపాం కా గతి రితి అసౌ లోక ఇపోవాచ 


ఆయుష్య లోకస్య కా గతి రితి. న స్వర్గం లోక మకన యేతి యేకి 


స్వర్గం లోకం సామాభిసంస్థాపయామః 


స్వర్ష్శంసన్తావంహి సొ శతి 


సళ్ళ కాధార మేడి యనంగా ఈలోక మనెను. ఈరోకమునకు ఏది. ఆధార 

మన(గా స్వర్గ ము. ఇంక స్వర్గ మునుదాటి ఎవ (డునుదాటింసకాల (డు. స్య: చోకములో 
ft 

ఈసామమును ఆపుదురు.సామ స్వర్షమునె పొగడు చున్నది, 6 


1 అధ్యా 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 45 


తే, గి, అపె యని చర్చ కాసీను లె రి, యంత్ర( 
ఇత) QC 
బలికె జీవలు సుతుడు (సవాహాణుండు 
కా జ్యులార | చర్చంపుండు ముందు మీరు 
(బహ్మాణులు మీరు చర్చించు వానివిందుూ, 3 


తే. గీ, అలశలావంతుని సుతుండు శిలకు; డంత 
దల్బగొ తుం డయిన చై దై కతాయను నన 
ఈ వనుమతింతు వేని (పన్నింతు నన(గ 
అతడు “సరె యి ధి (పశ్నింపు మనియె'నప్పడు, 4 


తే. గీ, సామ కెయ్యది గతి యనన్‌ స్వర మనియెను 
స్వరమునకు నేది గతి యనన్‌ (బాణ మనియె 
ప్రాణమున కేది గతియన నన్న మనియె 
నన్నమున కేడి గతియనన్‌ జలమె యనియె, 


వివ:_ సొమకు స్వరమును స్వరమునకు( (బాణమును (బాణము 
నకు అన్నమును అన్నమునకు సళ్ళను ఆధారములు, కాన ఇట్లు చెప్ప( 
బడెను. ఇవి శిలకుని పళ్నలు వై కితాయనుని సమాధానములు, అని తెలియు 
నది, ఇ ప్రై ముందును. ద 


తే. గీ జలమునకు గతి వదన జగతి యనియె 
జగతి కేది గతి యనగ స్వర్గలోక 
మెవండు దాట జాల(డు; సావు నింక స్వర్గ 
సీమలో నాపుదము; దీని సామ పొగడు. 


వివ; మము స్వర్గమును దాటి యింకొకదానిని బొగడుటలేదు, 
గాన స్వర్గమె చివరియా ధారము. అశే సామకు ఇదే యాధారము నని 
నొవము , 6 


18 ఉపనిషత్సుధ 


తం హా శిలక* శాలవత్య కైకితాయనం దాల్చి మువాచ 
అ పతిష్టితం వై వెకిల తే దాల్చి సామ, య స్ప్వేతర్తి ర బ్రూయాత్‌ 


మూర్భాశే వినతి ష్యతీతిమూర్థాణే విపరే దితి॥ 


న్‌ త్త 


పిదప శలావంతునికొడుకై న శిలకు(డు దల్భగోతుండైన చైకి తాయను 


నితో నిటనెను. దాల్భ్య! నీసామము ఈన్వర్గలోకములో ఆగదు. ఎవ (డైన ఆగుననియ 


య 


నును. ఇది సామనుపలికినచో నీత లపగిలిపో (గలదు. నీక లపగిలిపో వును. 
ag) 


హంతాహ మేతదృగవతో, వేదానీతి, విద్ధితి హోవాచ 

అణాల - ఠి 
అముష్య లోకస్య కా గతి రితి ఆయం లోక ఇతిహోవాచ 
అస్య లోకస్య కొగతి రితి న | ప్రతిష్టాం లోకమతిన మెదితి 
హోవాచ, (ప్రతిష్టాం వయం లోకం సామాభిసంనాపయామః 
దకిష్టా సంపావం హి సామేతి॥ 


అయ్యో అట్లయినచో దానిని పూజ్యూ( డై నసీనుండి తెలిసికొందు ననిదాల్చ్యు 
డనెను.సరే శెలిసికొనుము అని శిలకుండనెను. 'ఆస్వర్గలోకమునకు గతి యేడి యని 
దాల్భ్ఫ్యు(డడుగ (గా ఈచోకమెఅని శిలకు. డనెను. ఇందలి దాన యాగాదులచే 
స్వర్గము ఫోషింప(బడుఐచే నిడి గతి యయ్యెను. ఈలోకమునకు గతి యేది 
యనగా ఆధార మైన ఈరోకమును దాటి ఎవ(డును సామను దాటింప[ జాల6డు 
అనెను. మనమును ఈలోకముతో సాము నాపదము సామ ఈయాధారమును పొగడు 


చున్నది గదాం గి 


హా (పవాహణో జై వలి రువాచాంకవ దై ్యకిల 
॥ భాలావత్య సామ య. స్వత రి ద్రూయాస్మూర్థా 
తే విపకిష్యతీతి మూర్భా తే విపతే దితి॥ 


పిదప జీవలునికొడు కై న్మప్రవాహణు€ డిట్లనెను, ఓశలావంతునికొ డుకొ। 
సిసామము అంతోగలది దానిని అంతులేనిదని యెవ6ండు పలుకును, ఇటు నీప్పు పలికి 
నచో సీతల పగిలి పోవును. నీతలపగిలిపోవును. 9 


1 అధ్యా, 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 47 


తే, గీ, “అకట? యటులేని యీవిషయమును నేను 
తెలిసకొందు( బూజ్యు లగుమీవలని ననగ 
అయిన సరె యై తెలిసికొ మ్మనుచు నప్పుడు 
అల శలావంతుకొడు డన శిలకు. డనియె. 7 


Gh 
అ= 


స్వర్గమున శేది గతియనన్‌ జగ మిదె యన 
జగతి కేది గతి యన న్నాశయము జగతి 
పయికి దాటింప6 జాలండెవండు సామ; 


సామ నాపుద మి6€క, దీని సావు పొగడు. 


నివ... దాన యాగ హోమాదులచే స్వర్లము పోషింపబడుచున్న ది 
గాన స్వర్గమునకు ఈజగము ఆధారముగా వర్థి ౦ప( బడినది. గ్ర 


శే. గీ. (పీత జీవలు సుతుండు (ప్రవాహోణు( డట 
అల శలొవంతు కొడు కై నశీలకు ననీయ 
నీది శీలక । యంతుకలది; కౌదనుచు నె 
వ(డను; నంటివా నీతల పగులు. బగులు. § 


హాం తాహ మేత దృగవతో 
అలీ 
చేదా నీతి, విగ్చితి హోవాచ, 


అయ్యో అట్లయిన ఎనచో దానిని పూజ్యూ(డెన సీనుండి తెలిసికొందు నని శలా 
౧ ర్‌ూ 
వంతుని కొడుకనెను సరేతెలిసికొను మని _పవాహణు( డనెను. 10 


ఇతి 


అషమః ఖ9డః 
యు 





అథ 
సవమ:ః ఖంగః 


అస్య లోకస్య కా కా గతి రితి అకాశ ఇతి హోవాచ 
సర్వాణి హొ హా వా ఇమాని భూతా న్యాకొళా దేవ 
సముత్పద్యంతే , ఆకాశం (పత్యస్తం యంతి ఆకాశో 
హేభ్యో జ్యాయా నాకొశః పరాయణం ౪ 


ఈలోకమునకు గతి యేదన(గా ఆకాళమె ఈలోకమునకు గతియని |పవా 
హణు( డనెను,ఈసమ స్తభూత ములును ఆకొశమువ ల్లనే బై లుదేబుచున్నవి. ఆకౌళ 
మందె లీనమగుచున్నవి, ఆకొశమె ఈభూతములకంబ గొప్పది. ఆకాశమె అన్ని 
టకి ఆధారము. l 


స ఏష పరోవరీయా నుర్గీధః స ఏషోఒ నంతః 
సరోవరీయో (ఫలం) హాస్య భవతి. పరోవరీయసో 
లోకాన్‌ జయతి య ఏత దేవం విద్వాన్‌ 
పరోవరీయాంస ముర్గీథముపా స్తే॥ 


ఆయీ యాకాశమె యు_త్తమో త్తమ మైన యు దీథము. ఇది అనంత మెనది, 


Ca) 


వ( డిట్లు తెలిసికొని యు తమో త్తమ మై మెన యుగ్దీథమును ఉపాసించునో వా(డు 
ఆయు తమో త్తమము లైన లోకములను జయించును. ఇతనికి ఉ తమో భమ 


మెన ఫలము కలుగును. 2 


శే అధ్యా శ థం, ఛాందోగ్యోవనిష త్తు 49 


తే. గీ, అకట ।; యటులేని యా విషయమును నేన్స 
'దెలిసికొ ఎదు. బూజ్యులగు మీవలన ననగ 
ఆయిన సం యై తెలిసికొ మ్మనుచు నపుడు 


శపధిత బీవలు సుతుడు పవాహణు( డనె. 10 


జది 
ఎనిషిదవ ఖండము 
ec ne 


ఇంక 
తొమ్మిదవ ఖండము 


మధు, జగతికేదిగతి యన ఈయాకసంబె యనియె 
ఆకసము వల్ల నే యీసమ _సభూతంబు లొదవె 
ఆకసమునం'డె యవి యెల్ల న స మించును లయించు 
అతకసమె గొప్పదన్ని(ట; నదె యెల్ల కాశయంబు, l 


మధు. ఆకసమె యు త్తమోౌ త్రము మైన యుద్లీథ మగును 
ఇదె యనంత మాయు ద్రీథ మెజీంగి భబించువా(డు 
ఉత్తమోత్తమ లోకొల నొగిని జయింవ గలుగు 
అతనికి నుత్తమో_త్రమం బైన ఫలంబు గలుగు, 2 


స్ర్‌గ్టి ఉపవిషత్సుయు 


జ త్రం హైత మతిధన్వా శౌనక ఉదర శాండ్‌ల్యాయే 
వాచ యాద త్త ఏనం (పజాయా 

ము ద్లీథం చేదిష్యంకే పర్‌ రోవరీయో హైభ్య 
స్తావ దస్మిం ల్లోకే జీవనం భవిష్యతి॥ 


ఆ యు దిథమును భునకుని సంతాన మైన ఆతిధనుు ణు శిష్యు. డ్రై జన యుదర 


శాండిల్యునికి 6 జెప్ప యిట్ల నను. ఎంతవటకు పిసంతానములో ఎవరు ఈయుద్గీథ 
కొ ందురో అంతవటికు వారికి ఈలోక జీవనములక ౦టె గొప్పది స శే 


మును తెలీణ 


నము కలుగును, టి 


తథాముష్మి౦ ల్‌ దో లోక ఇతి, స య ఏ 
మేవం విద్యా నుపా స్తే వరోవరీయ ఏవ హాస్య 
అస్మిం ల్లో లోకే జీవనం “భవతి తథాముషి షం లోక 
ఇతి లోకే లోక ఇతి॥ 


ఆ్లే పరరోకమందు ఊ త్తమ లోకము గలుగును. వవ( డిట్లు 'తెలినినవా (డ. 
యుద్దీ థము “సుపాసించునో వాని "కితోకమున ఉత్తమోత్తమ జీవనము కలుగును. 
ఆప్లై "పరలోకముని ఉ త్తమలోకము గలుగును, కరోక మనను ఉ త్తమలోకము 


లగును. fs 


జతీ 
నవమః ఖండళి 


వూయల. అపాన నాక 


అథ 
చశమః ఖండ? 


ల 


క్‌ 


EA 


నీ హతేషు కురుష్వాటిక్యా సహ జాయయా 
షై చాకాయ ణ ఐభ్య గ్రామే (ప్రద్రాణక ఉహాసణ 


డ్‌ 
కం 


పిడుగులు పడుటచే6. గురు దేశములలో ని సస్యములు పోగా క్లోమము 
వచ్చెను. అప్పడు తనభార్య యైన యాటికితో ( గూడి చృకుని కొడు శైనయుషస్తే స్తే 
యనువా(డు అంత్యదళను బొందినవా డై మావటీంద్రు నివసించు గె గామములో 
నుండెను. | 


1 అధ్యా. 19 ఖం. ఛాందోగ్యోవనిష క 


wt 


మధు, లౌనకు( డతిథన్వు( డుదరశాండిల్యు. డనెడు శిమ్యు 
కొటకు నిటి యుదిథంబు నెజింగించి యిట్లు పలికే 
లు nm ౧౧ 
నీదు సంతతిలో వెవం డిట్టి యుదీథ మెజుంగు 
వాని కిందు సర్వో త్తమం వైన జీవనము గలుగు, 


ముధ్యు అటి పరళోకమున శేష మన లోకంబు గలుగ 
na) అ dm 

ఎణి(గి యుద్దీథ మెవ( డుపాసించు, వాని కిందె 

ఉత్త మో త్తమ జీవనం బొదవును బరము నందు 


(శెష్ట లోకము నగు, నిందు చేష్ట లోకంజు నగును, 


ఇది 
తొమ్మి దవఖండము 


ah, are tiene 


పు TS SEI CP 





'శే- గి. పిడుగులు పడి పంటలు పోయి 'పెద్దక అవు 
తొడరళ గురు దేశమున? జక్రుకొడు కుష స్తీ 
భార్య యాటికితోం గూడ జయలుదేజి 
దీనదళ మావటీం[డ్ర (గ్రామాన నుండె, 


శ్‌! 


3 


4 


గజి ఉపనిషతుఢో 


సు “'హిభ్యం కల్మామోన్‌ భాదంఠ౦ విభకే తం జో వాచ 
“శేకో ౬న్యే విద్యంతే యచ్చ యే మ ఇను ఉపనిహితి ఇతి ॥ 


అఆయుష ప్రి మినుపగు గ్గిళ) తినుచున్నమా పటివానిని ఆ గుగ్గిభ్ము పెట్టు మని 
గబ బట్టా 
యాచించెను. మావటివా(డు ఉష స్టితో నిట్ల నెను, ఈనేను తినుచున్న యాపాతలో, 
తక్క మతొకచోట గుగ్గిట్ల లేవు” అనెను. 9 
fy 


ఏశ్రేషాం మే దేహీతి హోవాచ తా నస (పదదొ 
హంతానుపాన మితి ఉచ్చిష్టం వై మే పీతం స్యాతిహోవాచ౪ 


ఇవి 


వీటిలో వే నాకు( బెట్టు మని యుష స్తీ యడిగెను. అప్పడు 


న స్వీదేతేఒ ప్యుచ్చిష్టా ఇతి నవా ఆజీవిష్య 
మిమా నభాద న్నితి హోవాచ, కొమో మే ఉదపాన మితి? 


ఇవి మొతము ఎంగిలివి కవా అసి మావట్‌వా( డడిగెను, కొస ఇవి తినక 
నోయినచో( జనిపోపుదును. నాకు నీరు కొవలసిసచో ఎక్కడ నైనను దొరక? 


bho 


గలదు అని యుష'స్తి యనెను h 


స హ భొదిళ్వాతి శేషాన్‌జాయాయో ఆజహార్‌ 
సాగ ఏవ సుభిజె బిభూద శాన్‌ ప్రతిగృహ్య నిధిదే ॥ 


అతం౦ డాగుగ్గిప్సే తిని మిగీలినవి భోర్యకీచ్చెను ఆసు అంతకు ముండ కక్‌ 
మడిగి చకుగా ఆహారము తిని యుండేను గాన ఆగుగ్నికు 
పుచ్చుకొని దాచియుంచెను. స్థ 


! అధ్యా. 10 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


తే. గీ ఎలమి మినుపగుగ్గిన్ల భక్షించు చున్న 
మావటిని గాంచి యవి పెట్టు మని యుష షి 
యడుగ నందినునీగి న్నెయందు, దక్కు 
నింక వెరొండు లే వనియెను నతండు। 


తే, గీ, అందులోనివె పెట్టుమీ యన నుష స్త్రి 
ఆంత మావటి గుగ్గిళ్లు నతని కొనంగ 
ఇవిగొ మంచినీరునునన నివ్వి [త్రాగ 


నగును నెంగిలి (తాగిన టనెనున ని, 
ag) 


అ 


తే, గ్క్‌ ఇవ్వి మాత్ర మెంగిలివి కావే యటంచు 
మావటీ(డు వచింప(గా గావుదీని 
నేను దినకున్న( జనిపోదు నీర మెచట. 
వైన దొరకును వలసిన ననె నుష ॥ 


రొ 
Me 
అటే 


తే, గ, అవల నాయుష స్తీ వలసిన విభు జించి 
మిగిలినవి యాటికికి( (వీతిమెయి నొసంగి 
ఆమ యంతకు మున్నె బై త్యీంబు నడిగి 
తాను భుజియించుటను వాని దాచి యుంచె 


ర్ర్‌4 ఉపనిషత్సుధ 


సహ (పాతఃసంజిహాన ఉవాచ యద్చతాన్నస్య లభేయహి 
లభేయహి ధనమా[త్రాం రాజా ఫా యక్ష్యతే 
సమా సర్టైకరార్థి రి జై ర్వృణేతిలి॥ 


అత (డు (పొద్దుట లేచుచునె యిట్ల నెను, అయ్యోఏ దై ఇ నకొంచిము ఆహారము 
దొరికినచో( గొంత ధనమును దొంద(గలము. ఇదిగో ఇక్కడనే ఈరాజు యజ్ఞము 

జేయ(టోవుచున్నా.డు . అతడు బుత్విక్కులు చేయు కర్మకొటకే నన్ను 

గోరును. గ్ర 


తం జాయోవాచ హంత సత ఇమ ఏన కుల్మాషా ఇతి 
తాన్‌ భొదిత్వాముం యజ్ఞం వితత మేయాయ॥ 


ఆయున సినిగూర్చి భార్య “ఓపతీ” ఇవిగో గుగ్నిళ్ల అని పలికెను. అప్పు 


వలే 


తాల 


డాఠండు వానిని తిని బుత్విక్కులతో నిండిన యాయజ్ఞ మునుగూర్చీ వశ్లిను. 
జ ౧ 


త్ర నర్‌ ద్గక్యానా గా సావేసో సా ష్యమాణా నుపవి వేళ 
హ పస్తోతార మువాచ (వ్రస్తోత ర్యాయా దేవతా పసా వ 
దున్వాయరా తాం చే దవిద్వాన్‌ (ప్రస్తోపష్యసి మూరా శ్రే విసతి ష్యతీతి॥ 


అక్కడకు (బోయి యా స్తావమందు స్తో (త్రములు చ్రేయచు చున్న యుద్దాత 
దగ్గఅ( గూర్చుండెను, పిదప నతడు సోత్రము పయన దున్నవానితో నిట్ట నియెను, 
శ్రీ "పస్తోతా ఏ దేవక పసావింపబడుచున్న దో యా డేవతను దెలియక "సోత్రము 
నేసితివా సీకల పగులును అని. 8 


ఏవ మేవోద్దాకారము లా చోడ్గాతర్యా దేవత్‌ గ్షథ 
మవ్యాయ త్రా కాం చే దవిద్వా నుద్దీస్యసి మూర్జా కే విసతిష్య రీతి॥ 
య 


ఇస్తే యుద్దాతనుగూర్చి పలికెను. “ఓయుద్దాతా! యేదేవత యుల థమును 
గూర్చి యనునరింప(బడినదో దానిని 'దెలియక గట్టిగా గాసముచేసితివా సీకల 
పగులును” అని, 9 


| అధ్యా, [0 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


లే, గీ ఉదయమె యుషస్టి లేచుచు నువిద కనియె( 
దినుట కేదై న నున్నచో ధనము దొరకు 
ఇటనయీరాజు నిష్ట గొవించ్చునై 


బుత్విజులకర్మకు నను వరించు నతడు 


తే గి, ఇ ఎయెగుగిళ్టుపియు(డ; (గహింపు మనుచు 
భార్య యాతనితో డుత(బలి కె నపుడు 
ఆంతన వ్వానిభక్షించి యా యుష ని 


బుత్విజులతోడనిండిన యిష్షి కే 
థం 


తే, గ, అచట నాస్తావమున స్తుతులాచరించు 
చున్న యు ద్లాశలదరి( గూర్చుండియా త( 
డనియెపసోత। (ప్రసావమందు దేవ 


తనుతెరియక నుతింప నీ తలయ పగులు 8 
Co] 


వివ:-ఆస్తామువ = దీనిని బురత్విక్కులు సుతింతురుగాన డ్రేవక్రా 
స్తోత్రము ఆస్తావము లన: బడెను, (ప్రనో తేజు బాగుగా సో త్రముచేయువాడు, 


తే. గీ. ఇటుతె యుద్లాతంగూర్చి వచించె నతండు 
ఓయియు ద్లాత। యు దీథయోగమొందు 
దేవతను దెలియకగాన మీవొనర్చి 
వేని నీదుశిరస్పిదియిపుడుపగులు, 9 


వివ: ఉద్గాత = సామగానముబేయు వా(డు, 


ళా 


ఏవమేన పతిహ ర్రార మువాచ (పతిహ ర్త ర్యాదేవతా 
(సకిహార మన్వాయ త్రా తాంచే దవిద్వాన్‌ 
(పశిహరిష్యసి మూర్చా తే విపతిస్యతీతి 

శే హ సమారతా స్తూష్లీ మాసాంచ క్రిరే॥ 


ఇస్తే యాయుష స్తై పతిహ రృను గూర్చి సకికెను. ఓ (పతిహర్హాః ఏ దేవత 
(ప్రతిహారము అనుసరించిన దో దానిని గనుక తెలియక (పతిహరించితివా: సీతల 
పగులును. అనగా వారసుడు పలుకమాని యూరకుండిరి. 10 


ఇతి 
దశమః ఖండః 


జూరాల పరస్‌ంప నాదా 


ఆధథ 
'వికాదశః ఖ6ండః 


ఆధ ' హైనం యజమాన ఉపవాచ భగవంతంవా అహం 
వివిదిషా శీత్యుష స్తీ రస్మి చాక్రాయణ ఇతిహో వాచ॥ 


కదప ఈయుష సీని యజ్ఞ ముచేయుచున్న రాజు పూజ్యుండవై ననిన్ను( దెలిసి 


కొన గోరుచున్నాను.అని యడిగెను. నేనుచక్రునికుమారు(డ నై నయుష స్పిని అని 
యత (6 డనెను, 


నహోవాచ భగవంతం వా అహ మేఖిః సర్వై రా త్విజై్యః 
సర్వ్యైషిషం భగపితో వా అహ మవి క్త్వాన్యా నవృషి॥ 
అతండనెను. పూజ్యుళతవైన నిన్నె నేను ఈనమ_స్తమైన బుత్విక్కర్మలి 


చేశను గోరికిని. నేను పూజ్యు లె న మీమ్మా( గనుగొన ( జాలక “పోవుటచే ఇతరులను 
గోంితిని. 2 


క అధ్యా. 11 ఖం. ఛాందోగ్యోవనిష తు 


తే. గీ. ఇటువెప్రతిహ _రృ(గూర్చి వచించె నతడు 
ఓయ్యిప్రతిహ రః పతిహోర మొందుదేవ 
తను దెలియక (పతిహరించెదవ శిరంబు 
పగులు నన నూరకుండిరి వారుమాని ॥ 


ఇది 
పదవ ఖండము 


rem 





శ 
వసే ము! 


ఇంక 
పదునొకండవఖండము 


తే, గీ యాగ మొనర్చుచున్న రాజతని నడిగె 
పూజ్యు లగుమీర అెవ్వరో ముందునేను 
తెలియయగోరెద దయయుంచి తెలుపుడన(గ 
చకుతనయు(డ నేను నుషస్టి ననియె, 


కే. గీ, అంత రాజాసి బూజ్యు(డ వె ననిన్నె 
షి 
యఖీలమైన బుత్విక్కర్మ లాచరింపం 
గోరియుంటి( గాని మిముంగన్గొనంగ లేమి 
నన్యులను వీరింగోరితి యజ్ఞమునకు, 


67? 


భగవాం స్యేవ యే సరె 


రా 
ఆధ త ర్వేత ఏవ సమతినృష్టాః స్తవతాం॥। 


పూజ్యుండడవెన సీవె నాకు బుత్విక్కర్మ లకు దగుదువు అని రా జనెను, 
సరేయని యుషస్తి పలికి ఆయితే మరి మీరె నాచేననుజ్ఞాతులై నుతింతురుగాక. శి 


యాన శ్వేభ్యో ధనం దద్యా స్తావ న్మయ దద్యా 
ఇతి తదేతి హ యజమాన ఉవాచ॥ 


ఎంత ధనమైతే వీరికిచ్చెదవో ఆంతధనము నాకిమ్ము అని యుష్ట్‌ 
యనెను. అ'పే యని యజమాను( డనియె, డీ 
అథ హైనం (ప్రసోతోపససొద (పసోత ర్యా దేవతా 
(పస్తావ మన్వాయ త్తా తాం చే దవిద్వానే పస్తోష్యసి 
మూర్జా తే విఫతిష్యతీతి యా భగవా నవోచత్‌ కతమా సా దేవశేతి॥ 


పిదప ఈయుష స్తిని (ప్రస్తోత సమీపించి యిట్లనెను. ఓయి ప్రస్తోతాా 
ఏ దేవత (పస్తావమును అనుసరించినదో దానిని గనుక తెలియక స్తోత్రము చేసి 
తివా నీతల పగులు నని పూజ్యుడవై న నీవు నన్ను. బలికితివి ఆ దేవత యెవ్వరు? 5 


(పాణ ఇతి హోవాచ సర్వాణి హ వాఇమాని భూతాని. 
(ప్రాణ మేవాఖిసంవిశంతి (పాణ మభ్యుజ్జిహతే 

సై వా దేవతా (పస్తాన మన్వాయత్తా తా చేదవిద్వాన్‌ 
(పసోష్యా మూర్భా తేవ్యవిష్యత్‌ తధో క్రస్యమయేతి॥ 


అపుడు ఉషస౦ి యనెను, ఆదేవత (ప్రాణము. ఈభూతము లన్నియు (పాణ 
మందె లీన మగుచున్నవి, (పాణమునుండి 'వెడలుచున్నవి, ఈ దేవత (పసావమును 
అనుసరించినది. దానినిగనుక తెలియక సోోతముచేసితివేని నేను ఆవిధముగా 
జెప్పినట్లు పీతలపగిలిపోయి యుండెడిది. t 


శే అధ్యా. 11 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 59 


ల మెన బుతింక)..: కరింన 
తే, గీ, అఖిల మైన బుత్విక్కర్మ లాచరింపం 


క 
చం, 


శమ, 


బూజ్యూండవు నీవె యప(డ వని నృప్పండు 


పలుక,సరె యై యని మతి పలికె నిట్లు 
ఇదె యనుమతిచ్చితి స్తుతింపు డింక మీరె. వీ 


సంతోషముతోఏరికి 

ఎంతధనముసీయసమ్మతిం చితొ నాకున్‌ 
అంతధనంబునునీ విడు 

మింతియ యన, నట్టులె యని నృప్పండు వచించెన్‌॥ 4 


పిదస(1బసోత యట సమీపించి యుషసి కప్పకు 

ఓయి (ప్రసోతః (ప్రన్తావమొందు చేవత(దెలియక 

పొగడినల దల పగులు నని పూజ్యుండవై నీవు. 

పలికితి వెవరా దేవత తెలియంగ జెప్పు మనెను, ర్‌ 


అత డిటులనె ఆదేవత (పొణంబు (పొణమందె - 
యఖిలభూతముల్‌ అయ మొందుగబాణంబునుండె వెడలు 
అట్టి దేవత ('ప్రనావ మనుసరించు నిదెజు (గక 

చేని యన్నట్లు వొగడితే నీతలపగిలియుండు, | 


అధ హైన మ ద్లాతోపససా దోద్దాత ర్యా దేవతా 
ఉదీ ధమన్వాయ తా తాం చేదవిద్వా నుర్నీస్యసి 
"a ని ౧ 
మూర్జాకేనిపతిష్యతీతి యా భగవా నవోచత్కతమాసా దేవశేతి॥ 


పిదప ఆయుషని ఉగ్గాతను సమీపించి యిట్ల నెను. ఓ. యుద్గాతా 1; ఏచేవత 
యుద్దీ థము ననుసరించినదో దానిని గనుక తెలియక గానము చేసితివా నీతల సగు 


7 


లును అని పూజ్యుండ వై ననన్న( బలికితివి, ఆదేవత యెవరు ? 


ఆదిత్య ఇతి హోవాచ సర్వాణి హ వాఇమాని భూతాని 

ఆదిత్య ముచెః సంతం గాయంతి సైమా దేవతోద్దీథ 

మన్వాయ తా తాం బేదవిద్వా నుద్దాస్యో 

మూరా తేవ్యపతిష్య తదో కిస్య మయేతి ౪ 

(a) జాలి 

మెకి అప్పడు ఉష ప్రి యనెను. ఆడేవతసూర్యు (డు ఈభూత ములన్ని యూ 

ఉదయించుచున్న సూర్యునినె గానము చేయుచున్నవి, ఆ యీసూర్య దేవత యుగీ థ 
Ca 

మును అనుసరించినది. దానిగనుక తెలియక గట్టిగా గానముచేసితివేని వెనుక నేను 
జెప్పి నట్లు పీతల పగిలిపోయొడి దే.. 8 


అధ హైనం పతిహర్రోవసపాద _పతిహ ర్రర్యా దేవతా 
(పతిహార మన్వాయత్రా తాం చేదవిద్వాన్‌ (పకి హరిష్యసి 
మూర్జా తే విపతిష్యతీతి మా భగవా నవోచత్క్మతమాసా దేవ కేతిళ 


పిచస ఆయుష సి ని పతిహర్త సమీపించి యిట్ల నెను. ఓపతిహరా! ఏదేనత 
(పతిహారమును అనుసరించినదో దానినిగనుక( దెలియక (ప్రతిహరింతు వేని నీతల 
పగులు నని పూజ్యుండ వైన సీవు పలికితివి ఆదేపత యెవరు ? 9 


1 అధ్యా 1! ఖం, ఛాందో గ్యోపనిషతు 61 


మధు. పిదప నుదధ్దాత యట సమీపించి యుష స్త్రి కపుడు 
ఓయి యుద్గాతః యు దీధమొందు దేవళం౭దెలియక 
పొడిన6 దల పగులు నని భగవాను6 డె ననీవు 
మనా 


పలికిత్రి 'వెవ రాచేవత తెలియంగ( జెప్పుమనియె. 7 


మధు. ఆత. డిటులన ఆదేవత యర్కు-౦డు పై కివచ్చు 
భానునినె సర్వభూతముల్‌ పెకి గానంబు చేయు 
అట్టిదేవత యుదీభథ్రమనుసరించు నిదెజు(గక, 
నెనెయన్నట్లుపాడి కేనీతలపగిలియుండు, క్రి 


మధు. పీదప (బ్రతిహార్త యట సమీపీంచీ యుష్ష స్తీ కప్పడ 
ఓయి పతిహర్శ। (పతిహారమొందు దేవత చేలియక' 
(పతిహారింస( దల పగిలీపడు ననీ పూజ్యూూ(డీవు 
పలికితి వెనరా దేవత తెలియంగ జెపుమనియే. గ్ర 


అన్న మితి హోవాచ సర్వాణి హ వాఇమానిభూతాని 
అన్న మేవ (పతిహారమా జాని జీవంతి సె సైవా దేవతా 
(సహార మన్యాయ తా తాం చేదవిద్వాన్‌ 

పితిహరిష్యో మూర్జా ఎ శే వ్యపతిష్య తధో _క్రస్య 
మయేతి తధోక కస్య “దుయేతి॥ 


అపుడు ఉష స్రి యనెను. ఆదేవత అన్నము. ఈభూతములన్నియు అన్న 
మునే ఆధారపడినవై "జీవించుచున్న వి. ఆయీ దేవత [వతిహారమునకు ననుసరించి 
నడి. దానిని గనుక తెలియక (పతిహరించితివా నేను పలికినట్లు నీతల పగిలి 
పోయెకిదే. 10 


ఇతి 
ఏకాదశ: ఖండ? 


దల 


ఆధ 
ద్వాదశ: ఖండ! 


అధాత; శొవఉలిథ స్తద్ధ దబకోదాల్చ్యో గావో నొ 
మె కేయః స్వాధ్యాయ “మద్వ వాజ॥ 


మణీ యింక కుక్క_రూపమును ధరించిన దేపితచే దక్శింపం బడిన ఉర్షీళము 
(పస్తావింప6 బడుచున్నది. ఆ యుద్గీథభము నిమి త్రమై దల్ఫునికొడుకు మిత్ర యను 
త్రీకొడుకును గ్లావుం డనునామాంతరము గల బికు(డు స్వాధ్యాయము చేయుట 
కొణకు గారమము వెలుసల ఏకాంత దేశమునకు వెళ్లెను, | 


తనె శ్ర క శ్వేత: (వాదుర్చుభూవ తమన్యేశ్వాన ఉపనమే 
కోయు రన్నం నో భగవా నాగాయ త్వశనాయామవాఇతి ౪ 


ఆబకునిద గ్గణకు ఒక తెల్ల నికుక్క వచ్చెను. ఆకుక్క_ను మటీకొన్నీ కుక్కలు 
సమీపించి పలికినవి ఓపూజూ్య(డా! నీవు మాకు అన్నము గలుగుటకొజకు గానము 
చేయుదుపుగాక మేము ఆ(కలిగలవారమై యుంటిమి. బి 
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LE 


మధు. అత డిటులనె ఆదేవత యన్నమాయన్న మంచె 
యఖిలభూతము లాధార మంది జీవించుచుండె 
అట్టిదెవత (ప్రతిహారమనుసరించు నిదెజు(గక 
నెనె యన్నట్టు పాడితే సీతల పగిలియుండు 
నె యన్నట్లు పాడితే సీతల పగిలియుండు, [0 


ఇది 
పదునొకండవఖండము 


నరక టు పవనాలు 


ఇంక 
పం డె9ండవఖండము 


మధు. కుక్కరూపొందు వేల్పు కన్గొన్న యుద్లీధసా 
మింక( దనుతింప( గ(బడు; మిత్తకున్‌ దల్ఫుకి కిని 
గూరిమిసుతుండు గావు(డన్‌ మారు పేరొందు బకుండు 
పోయె నుర్గీథ మందుస్వాధ్యాయంబు సేయ నొంటి | 


వివః- గ్రిందటిఖండములో ఆకలిచే ఉషని బాధపవడియుండెను 
కాన ఈఖండములో అన్న మెట్లు సులభముగా దొర కునోచెప్పబడుచున్నది. 


తే. గీ, అతనికొక తెల్లకుక్క (ప్రత్యతమయ్యె 
౧౧ ' 
కుక్క-_లొకకొన్ని చెరి యాకుక్క కనియ 
పూజ్యు6 డగు నీవు మాకన్నమును లభింస 

గాన మొనరింపు మాకలి గాఢమయ్యె 


వివ: బుషిని అనుగిపహించుటకుదేవతకుక్క. రూపమును 
ఇతర దేవతలరూపమును దాల్చి వచ్చె నని భావము, ల్లి 
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కాన్‌ హోవాచేహైన మా (ప్రాత రుపసమిచూతేతి 
తద బకోదాల్ళ్యో గావో వా మె,తేయః (పతిపాలయాంచకొర॥ 
(వ గ Ge ఆ 


ఆకుక్క_లను గూర్చి మొదటి కుక్క. ఇక్కడనే నన్ను (పొద్దుట. గలసి 
కొను(డని చెప్పెను. అక్కడనే మ్మితకును దల్ఫునికిని కుమారుడైన గ్లావు(డను 
మారుపేరుకల బకు(డు వేచియిండెను. 8 


తేహ య థై వేదం బహి స్పవమానెన సోష్యమాణాః 
సంరబ్దాః సర్పంతీత్యేన మా ససృసృ స్తే హసముసవినచ క్ర 8॥ 


ఎట్టు ఉద్గాతలు బహిస్పవమానసామముచే సోత్రము చేయ (బో వువ్యారే 
ఒకరి నొకరు కలిసికొన సమీపింతురో యశ్లే యాకుక్క_లు అక్కడకు వచ్చి యొక 
దానిచుట్టూ నొకట్‌గా6 జేరి కూర్చుండి హింకారళ బ్దమును జేసినవి, 4 


శీ౭ మదామో౦౩ పిీదామోం౭ దేవో వరుణ: 
(ప్రజాపతిః సవితా న్నమిహోః హార దన్న సతేః 


న్నమిహా౭ హరాం పహూరో౭ మితి॥ 


అవి హింకారధ్యని చేసి ఓం తిందుము ఓం (తాగుదుము. దేవుడును 
వర్షించువాండును (పజలను పాలించువా(డును జగ తులను సృష్టించువా(డు నైన 
సూర్యు(డు ఇక్కడ మాకు అన్నమును తెచ్చునుగాక ఓయన్న పతీ! అన్నమును 
ఇక్క_డకు( దెమ్ము తెమ్ము. ఓమ్‌ అని పలికినవి. ర్‌ 


ఇతి 
ద్వాదశ ః ఖండ 8 





hea, 
Calc: మె! 
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లొ 


తె. గీ, ఉదయమున నిచ్చటకె మీరుకదలిరండు 
. అనుచు నాకుక్క్టలను జూచి యనియె: క గ్రా 
దాని విని యట మి(క్రకున్‌ దల్బునికిని 
(బియసుతు(ండు గావుడు బకుండున్‌ వేచియు౦ డె. త్రి 


మధు, ఎట్లు కలిసి యు ద్లాతల్‌ బహిష్పవమాన సామచేత్ర 
పో(త్రములు సేయువారై యెదుట జేరి కూ రుచుందా? 
యటులె యాచిన్న కుక్కలు నాకుక్క-చుట్టు చేరి 
యెలమి6 దోంక లాడించుచునె హింకృ్ళతుల్‌ చేసిసలికె, 4 


తే. గీ. ఓమ్‌కినియెద మోమి(్రాగెద మోమ్‌ సతమ్ము 
వర్ష మిడు దెవుండును _బజాపాలకుండును 
అభిలస్రష్ట సూర్య? డిట మాకన్నమిడుత 
యన్నపతి;యన్న మిడు మిటనన్నమిడుము, 


వివ ఇట్లు దేవశలు కుక్కలద్యారా సామగానము చేయుటచే 
నిట్లు సామగానము చేసినచో అన్నములభించునని యా బకమహార్షికి ఆ తెల్ల 
కుక్క_బోధించెన నిభావము. ర్‌ 


ఇది ' 
సం. డెండవ ఖండము 





Mth, eile. ti ie 
mua bat 
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ఆధ 


(తఈయాదశః ఖండ? 


అయ ౦వవలోకోవో ఉకొరో వాయు ర్హాఇకారః 
చం (దమా ఆధకారఃకి ఆత్మాఇహకారోఒ.గ్ని రీకారణ॥ 


ఈలోకమే హా ఉకొరము. గాలి హో ఇకారము, చందు(డు ఆధకారము. 
ఆత్మ ఇహ కారము. అగ్ని ఈకారము. (బ్రహ్మమును ఓం కొరముగ ఉపొనీంచు: 
నట్లు ఈలోకము మొదలగువానిని హో ఉకారము మొదలగువానినిగ నుపాసింప 
వలయునని భావము. ol 


ఆదిత్య ఊకారో నిహవ ఏకారో విశ్వేడేవా బొహోయికార? 
(పేజాపతి రి ంకారః (ప్రాణః స్వర్వోఒన్నం యావా గ్విరాట్‌. 


అనిరు క్త స్త్ర యోదళః సోభః సంచరో హుంకొార్య॥ 


సూర్యుండె ఊకారము. ఆహ్వాన మె ఏకారము.విశ్వ దేవతలే జొ హాయికోరము . 
ప్రజాపతియె హింకారము, (ప్రాణమె స్వరము, అన్నమె యా, విరాశై వాక్కు, 
పదమూడవ దైన హుంకారము ఇట్టి దని చెప్పరానిది. అదా యివా యని విక 
ల్పింప(దగిన స్వరూపము గలది, 2 


దుగే౬సె (వాగోహం యోవాచో దోహోఒన్నవా నన్నాదో, 
ధి = ఢీ ౧ “వ 
భవతి యఏతా మేవం సామ్నా ముపనిషదం వేదోపనిషదం వేదేతి॥ 


ఎవడు సామావయవస్తోభాక్షరవిషయక మైన దని యుపనిషత్తును దెలిసి 
కొనునో వానికి వాక్కులకు ఫలమైనపాలఫలమును బిదుకును. వాడు అన్నము గల 
వాడును అన్నము తినువాడును అగును, క్రి 


ఇతి 
[త యోదశః ఖ0౦డః (ప్రథమో ఒధ్యాయః 


తాం 
య 1 
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ఇంక 
పదుమూడవ ఖండము 


కం, ఈపుడమి హో ఉకౌరం 

పవనము హాఇకార మీశశి యథకా 

' (వాప్ప్యు6 డగును. ంనౌత్య యు 

నపున నథకార మగ్ని యీకౌారమగున్‌, 


రీ ఈ ట్రా 


వివ;__ ఈలోకము మొదలగువానికి హోఉకారము మొదలగు నవి 
సామము లోగు ర్తుగ6 జప్పబడినవిం కాన లోకము మొదలగు 
వానిని హోకారము మొదలగువానిని ఉపాసింసవలయు నని భావము, హోడి 
హాోఇ మొదలగువానిని పోభాక్షరములందురు (సో తాకరములు 1 


మధు, రవియె ఊకార, మాహ్వాన (ప్రకృతి ఏకారమగును 
విశ్యదేవులౌహోయియోౌ విభుండె హింకారమగును 
ప్రాణమె స్వరంబు, నన్నమె యా యౌవిరామై వాక్కు 
పలుకరాక తో(చెడి తుదిపలు కె హింకారమగును. 2 


తే, గీ, ప్రకట సామోపనిష దాక్షరముల? దెలిసి 
వడి నుపాసించువానికి వాక్కు సకల 
వేదవాక్కు-ల ఫలముల బిదుకుచుండు 
వా(డు నన్నవంతు(డు నన్న భక్షియు నగు. 3 


మొదటి అధ్యాయము సమాప్తము 
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అథ్‌ 
ద్వితీయాధ్యాయే (పధమః ఖండః 


సమ స్తస్య ఖలు సామ్న ఉపాసనం సాధు. యత లు 

సాధు ) తత్సామే త్యాచక్షతే యదసాధు త దసా సతి 

నకలావయవములతో( గూడిన సామముయొక్క యుపాసనము సాధు 
వగును. ఏది సాధువో దానిని సామ మందురు, ఏది అసాధువో దానిని ఆసామ 
మని యందురు. | 

తదుతా ప్యాహుః సామ్నైన ముపాగా దితి సాధు నైన 

ముపాగా దిత్యేవ తదాహు రసామన ముపాగా దితి 

అసాధు నైన మపాగా దిత్యేవ తదాహు!॥ 

ఈసాధ్వసాధువిషయము లో నిట్లు గూడ లోకమందు. బలుకుదురు. సామ 
ముగా వీనిని సమీపించెను అను చోట సాధువుగ వీనిని సమీపించెను అని ఆందురు. 
అసామమగ వీనిని సమీపించెను అనుచోట అసాధువుగా వీనిని సమీపించెను 
అని ఆందురు. (సాధువన్నను సామమన్నను ఓక ప యని భావము.) 2 

అధోతాపొ కహ సామ నో దికేతి యత్సాధు భవతి 

సాధు బశేక్యేవ తదాహు రసామనో ఐతేతి యదసాధు 

భవ త్యసాధు బశే త్యేవ తదాహుః॥ 

మజీ దానిని నిటులు బలుకుదురు. మాకు బి సామ మగును అనుచోట ఏది 
సామ మగునో దానిని ఒళి! సాధు వగు ననియే యందురు. అకటా; మాకు అసామ 
వగు ననచోట ఏది యసాధువగునో అది అకటా అసాధు వగును ఆనియ దురు. 8 

సయ ఏత దేవం విద్వాన్‌ సాధు సామే 

త్యుపా స్తే అభ్యాకోహ యదేనం సాధవొధర్మా 

ఆచగచే చ్చేయు రుప చ నమేయుః॥ 

సామము సాధుగుణము గల దని యెవ( డిట్లు శెలిసినవా(గె యుపాసిం 
చునో వీనికి శీఘీముగా సాధువులై న శుభములైన ధర్మములు సిద్ధించును. అవి 
భోగార్డ ములగునుగూడ. i 

ఇతి 
(ప్రథమః ఖండ క 


నన 


2 ఆధ్యా 1 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు §9 


ఇంక 


ద్వితీయాధ్యాయమున మొదటిఖండము 


శే, గీ. ఆఖిలమౌ నవయవములనలరి యున్న 
సామమును నుపాసించుట సాధువగును 
సాధు వెది యౌనొ దానిని సామ మండు 
సాధు వెది కాదొ దాని అసామమండు ॥ } 


తే, గీ. ఈవిషయమునందును శోకు లిట్టులం (దు 
సామముగ వీనింజేర నన్‌స్థానమందు 
సాధువుగ6 జేరెనందు రసామముగను 
జేరె ననుచో అసాధుగా౬ జేర నందు. 


వివ. లోక వ్యవహారమునందును సామసాధుశబ్దములుసమానార్హముగ 
వాడంబడుచున్నవిగాన సొమమును ఉపాసించిన చోసాధు వగునని భావము. 2 


తే, గీ, పల్కెదరు దీని నిటుగూడ;బళిర।; మాకు 
సామ మగుననుచో నేది సాధు వదియ 
సాధు వగు బళియందురసామ మగును 
అకట! యనుచో నసాధువే నకట[యం దు. 3 


తే. గీ, సాధుగుణము గల్లినయది సామ మనుచు 
తెలిసి ఇటులుపాసించెడి ధీయుతునికి 
శఘ్రమె సాధుధర్మముల్‌ సిద్ధిపొందు 
నవ్వియను భవించుటక ర్హమగును కూడ 4 


ఇది. 
"'మొదటిఖండము 


అథ 
ద్వితీియః ఖండకి 


లోకేషు పంచవిధం సామోపాసీత పృధివీ హింకారః 
అగ్నిః (ప్రసాద వో అంతరిక్ష ముగ్గథ ఆదిత్యః (పతిహారో 
ద్యార్నిధనమిత్యూ ద్వైమ॥ 


హింకొరాదులందు భూమ్యాడిదృష్టి నుంచి సామమును అయిదు విధములుగా 
ఉపాసింపవలెను. భూమియే హింకారము, (పార్గిరంభించుట) అగ్నియె (పస్తావము 
(= కర్మలు (పస్తుతించుట) అంతరిక్షమె యుద్గీధము (= ఓంకారమ) 
సూర్యు(డె వ పితిహారము (= ముగింపు) ఆకాశము నిధనము (= చావు) అని 
యిహలోకమనుండి పోయినవారు పైని ఉందురుగాన( బెకీ( టోయినవారి 
విషయ మై యిట్లు లోకదృష్టితో సామోపాసన చెప్పందిడినది, 


అధావృ త్తేషు ద్యార్హింకార ఆదిత్యః పస్తావో 


అలో 


ఆంతరిక్షమదీ థో అగ్నిః (పతిహారః పృధివి నిధనం॥ 
వ 


ఇంక( జ నుండి (కిందికి వచ్చినవారి విషయమై తల, కిందుగా ఉపాసన 
చెప్పబడుచున్నది. ఆకాశమె హింకారము, సూర్యు(డె (పస్తావము, అంతరిక్షమె 
యుద్లీ థము, అగ్నియె స సితిహారము, భూమియె నిధనము. 2 


(ల అప అల్లో ఆద 
కల్ప ౮తే హస్క్మై లోకాః ఊర్ధ్వా శ్చావృ త్తాశ్చ 
య ఏత దేవం విద్వాం లోకేషు సంచవిధం సామోపా సే॥ 


ఎవ్వండిట్లు దీనిని తెలిసినవా:డై లోకవిషయకముగ_ అయిదు విధముల 
సామము నుపాసించునో వానికి ఊర్గ లోకములు అధోలోకములు భోగయోగ్యము లై 


ఇతి 
ద్వితీయ; ఖఇండః 





న్‌ 
+ 
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ఇంక 
రెండవ ఖండము 


మధు. కరము భూమ్యాది దృష్టి హింకారాది నిల్పి సామ 
మైదుగతుల నుపాసింప నగును హింకౌర మిలయె 
ఆగ్ని (పసావ ముద్దీథ మ్మ్యవమె సూర్వ్యూ (డె (పతి 
హార మగు,మిన్నా నిధనంబు నననూ ర్హ్వ గతుల కెస(గు 


హింకారమును భూమిగను ప్రస్తావమును అగ్నిగను, ఇద్లీధమును 
అంతరిక్షముగను (పతిహారమును సూర్యుసిగాను నిధనమునుఆకాశముగా ను 
భావించి యుపాసింపవలయునని భావము, చివరకు అన్నియు ఆకాశమం దె 
లీనమగును గాన నిటనుండి పెకి. బోయినవారివిషయమె లోకదృషితో 
(పాణులు భూమియందు( బుట్టి యూర్వగతుల్చై యాకాశమున లయింతురు. 
గొన ర్రుటు చెప్పబడెను, | 
౧౧ 


తే. గీ. ఇంక నధోగతులగతి వచింపంబడును 
మిన్నె హింకృతి, (పసావ మినుండెయగును 
అంతరిక్ష ముద్లథమౌ నగ్నియె (పతి 
హార మగు, భూమియె నిధనంబయి యెసంగు, 


పొా9ణులు ఆకాశమున లయించి మరల నాకాశమున నుండి బయలు 
దేరి పుట్టి భూమియందు. జనిపోదురుగాన( దలక్రిందుగం జెప్ప(బడినదని 
తెలియనగును, 2 


తే, గీ. ఎవ్వ( డిదిలోక విషయ మై యటుల సామ 
న్లైదుగతుల నుపాసించు నతని కూ ర్వ 
లోకములును మటియు నధోలోకములును 
ననుభవింప యోగ్యంబులై యలరు నెప్పుడు, 


ఇది 
గెండవ ఖండము 


ain, 


Shia 
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AN 
లె 
వ్‌ 
న్‌ 
ళం 


తృతీయ; ఖ౦డ; 


వృష్టా పంచవిధం సామోపాసీత పురోవాతో హింకారో 
మేఘో జాయతేస ప్రస్తావో వర్షతి స ఉద్గీధో 
విద్యోతశే స్తనయతి స స పితిహార ఉద్భృష్హుకి తన్నిధనం ॥ 


సామమును లోకదృష్టి విషయకముగ నుపాసించిన ప్లై వర్షపు దృష్టివిషయక 
ముగ; 'వై దువిధముల నుపాసింపవలయును, వ ర్థమునకు మదటవచ్చుగలి హీంకా 
రము, మబ్బు వేయుట (పసావము. వ ర్రించుట 'ఉద్దీథము, మెటయుట, యుటుముట 
సృతిహారము. వర్థము ఆగుట నిధనము. 


వ రతి హోసె వైశ్రవ క్ష రయతి హూ యస తదేవం 
విద్వాన్‌ వృష్టా సంచవిధం సొమోప్రా సే న్‌. 


ఎవడు దీని నిట్లు తెలిసినవా( 2 వర్షవిషయకముగ అయిదువిధముల సామ 
మును ఉ పాసించునోవానికి వానియచ్చప్రకారము వర్షము కురియును, అత (డు వర్ష 
మునుగురిపించును గూడ, 2 
ఇతి 
తృతీయః ఖండః 





అథ 
చతుర్దః ఖ౦0డ। 


సర్వా స్వప్పు పంచవిధం సామోపాసీత 

మే యత్సం ప్ల పవతే స హింకారో యద్వ ర్షతి స స9సావో 
యా; పారిచ్యూః స్యందంతే స స ఉద్లీధో 

య్యా ప౦తీన్య స స ప్రతిహారః సము దోనిధనం॥ 


అన్నిజలమ్సల విషయ మై అయిదువిధముల సామమును ఉపాసింపవలయును , 


ముద్దలు గట్టిపై ని జే మేఘము హింకారము. వర్షము కురియట ప్రసావము. 


తూర్పుదిక్కున నీళ్ళు పిపహించుట ఉ దీధము, పడమరగ (ప్రవహించుట (పతిహా 
మ, కలిసి సము ద మగుట నిధనము. 1 
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తృతీయః ఖ ౦డః 


వృషా పంచవిధం సామోపాసీత పురోవాతకో హింకారో 
రు 
మేఘో జాయతేన పస్తావో నర్షతి స ఉదిధో 
విద్యోతతే స్తనయతి స వితిహార ఉద్భహ్లోతి తన్నిధనం॥ 
వాలి “ప క ఎం. 


సామమును లోకదృష్టివిషయకముగ నుపాసించిన ప్లై వర్షపు దృష్టివిషయక 
ముగ.నై దువిధముల నుపాసింపవలయును. వ ర్షమునకు మొదటవచ్చుగాలి హింకా 
రము. 'మబ్బు చేయుట (సస్తావము., వ రించుట 'ఉద్దీథము. మెజఅయుట, యుతుముట 
పృతిహారము., వరము ఆగుట నిధనము. 


వ ర్థతి హాోసె మ్మైవ క్ష రయతి హ యవి తదేవం 
విద్వాన్‌ వృష్టా పంచవిధం సామోపా షే స్త 


ఏవ (డు దీని నిట్లు తెలిసినవా(డై వర్షవిషయకముగ అయిదువిధముల సామ 


మును ఉ పాసించునోవానికి వానియిచ్చసకారము వర్షము కురియును, అత (డు వర్ష 
మునుగురిపించును గూడ, " 


ఇతి 
తృతీయ; ఖండ 





కా 
షీ జ 


అథ 
చతురః ఖం౦ండ।ః 
(ఢా 


సర్వా స్వప్పు పంచవిధం సామోపాసీత్ర 

మేఘా యత్సం ప్ర పవతే స హింకారో యద్వ గతిస స స్రన్హావా 
యాః పా9చ్య; స్యందంతే స స ఉద్దిధో 

యాః పితీచ్యః స స స పతిహారః సము[దో నిధనం॥ 


అన్నిజలముల విషయమై అయిదువిధముల సామమును ఉపాసింపవలయును , 
ముద్దలు గట్టిపై ని జేరిన మేఘము హింకౌరము. వర్షము కురియుట ప9సావము, 


తూర్చుదిక్యుగ నీళ్ళ ప్రిపహించుట ఉద్గీధము. పడమరగ (ప్రవహించుట పతిహా 
రము. కలిసి సము[ద మగుట నిధనము. [1 


2 అధ్యా. 9 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇంక 
మూడవ ఖండము 


మధు. వృష్టిదృష్టి నై దుగ సామ నెద నుపాసింపవలయు 
మొదటిగాలి హింకృతి మబ్బుపుట్టు ప్రసావ మగును 
వృష్టిపడుపె యు దీధమౌ నిక మెజుప్పు లుజుములు 
నగును ప్రతిహార మింకవక్షమాగుట నిధనమగును. 


లోకవిషయము గ సామము కపాసించున సే వక్షవి షయకముగను 


ఉపాసింప వలయు నని భావము, l 


10 


కం, మది నిటు వృష్టివిషయముగ 


నదిగని సామ మయిదుగ నుపాసించెడి యా 
బుధునికి వరము కురియును 
బదపడి కురిపింపంగల(డువాంఛించుత జిన్‌, . శి 


ఇది 
మూ(డవ ఖండము 





లీ 
ఛి 


ఇంక 
నాల్గవ ఖండము 


మధు, నీళ్ల దృష్టి నెదుగ సామనెద నుపాసింపవలయు 
ఉం ఏ ల 


మబ్బెగయుట హింకృతి వర్ష మగుట (ప్రసావమగును 
తూర్పు పాటు టుద్గీభంబు తొడరి పడమరదిశగ 
పొజుట (ప్రతిహారము వార్థి ( జేకట నిధన మగును, | 


గో ఉిసనిషత్సుధ 


నహాప్పు పై 9తి అప్పు మాన్‌ భవతి య ఏత దేవం 
విద్వాన్‌ సర్వా స్వప్పు పంచపిధంనా మోపాస్తే ం 


ఎవడు దీని నిట్లు తెలిసినవాడై సర్వజలముల విషయముగ సామమును 
అయిదు విధముల నుపొసించునో వాడు ఇష్టము పడనిచో నీళ్ళలో 6 బడిపో(డు. కోరి 
నచో నీళ్లు గలవాఃడు అగుమ. రి 


జతి 
చతుర * ఖండ కి 
6 


అంటా 
జ్‌ 





అథ 
పంచమ? ఖండ: 


బుతుము పంచవిధం సామోపాసీఠ, వసంతో హంకొరో 
గీంష్యః పస్తావో, వర్దా ఉద్గీధఃశర (త్పతిహారో శూూమంతోనిధనంజ 


బుతువుల విషయమై యయిదువిధముల సామమును ఉపాసింపవలయునూ. 
వసంత బుశళు వుహింకొార ము, . గీరష్మబుతువు (ప పసానము. వ ర్ల బుతువుడజగ్గీధము. నర 
దృతువు పతి హారము, ఫహీౌమంతబుతువు నిధనము, 1 


కల్పంతే హాన్మా బుతవ బుతుమాన్‌ భవతి 
య ఏత దేవం విద్వాన్‌ బుతుషుపంచవిధం సామోసాగే స్తే॥ 


ఎవ డుదీని నిట్లు తెలిసినవాందై. బుతువుల విషయమై యయిదు విధముల 
సామమునుఉపొసించునో వీనికి బుతువులు అనుభవయోగ్యము లగును, బుతువుల 
కనుకూల భోగములుగలవా(డగును. 9 


ఇతి 
పంచమ, ఖండ 


wtp 





2 అధ్యా 5 ఇండ, ఛాలదో గ్యోపనిష ళు 75 


కం+ మది నిటు నీళ్ల విషయమున 
నదిగని సామమయిదుగ నుపాసించెడియా 
బుధు డిలసీళ్ల బడ6 డెపుడు 
ఖదపడి సీక్లొ ంద౬గలడు వాంచించుకజిన్‌ 2 


ఇది 


నాల్గవ ఖండము 


ఇంక 
అయిదవ ఖండము 


మధు, బుతువులదృష్టి నై దుగ సామ నెద నుపొసింప వలె; వ 
సంతబుతువు హింకృతము (గీష్యంబు పసావ మగును 
వర్ష బుతు వె యుగ్గిథమౌ స్వచ్చశర దృతువు (పతి 
హోర మన నొప్పు -హీమంతమనుబుతువు నిధనమగు, 1 


కం, మది నిటు బుతువిషయకముగ 
నదిగని సామ మయిదుగ నుపాసించెడియా 
బుధునికి బుతువులు సౌఖ్య 
(ప్రదములగును భోగములిడు వాంఛించుత టిన్‌ . 2 
ఇది 


ఆయిదవ ఖండము 


బు 
hl 





76 ఉపనిషత్పుఢ 


అథ 


షష్టః ఖండ 


వశుషు పంచవిధం సామోసాసీత ఆజా హింకౌరః 

ఆవయి$ః పాసావో గావ ఉర్లీధ్‌ ఒళ్వాః పితిహారః 

పృరషో నిధసనం॥ 

(ప్రాణుల విషయకముగ అయిదు విధముల సామమును ఉపాసింపవలయును. 
మేకలు హింకారము, గొట్లైలు (పసావము, గోవులు ఉగ్గీధము, గుల్ల ములు (పతి 
సారము. పురములు నిధనము. గ 

భవంతి హాస్య పశవః పశుమాన్‌ భవతి య ఎత దేవం 

విద్వాన్‌ పశుషు సంచవిధం పామోపా స్తే॥ 

“సవ (డు దీని నిట్లు తెలిసినవా6డై పశువుల విషయమై యయిడు విధముల 
సామమును ఉపాసించునో వానికి పశువులు గలుగును. పకుసంపద గలవా( డగును.2 


ఇత్‌ 


షష్టః ఖండ 8 





చ 


అధ 


స సమః ఖండ! 
అలీ 


హాణీష పంచవిధం పరోవరీయఃసా మాపాసీత 
(ప్రాణో హింకారో వాక్పన్తాన శక్‌ రుద్దీ థః 
శ్రోత్రం పతిహారో మనో నిధనం 
వదోవరీయా౦సివా ఏత్రాని॥ 


(ప్రాణములవిషయ మై యయిదువిధములు గ మిగుల ను త్రమమైనసొమమును 
ఉపాసింపవలయును. |పాణము హింకారము, వాక్కు. (పసావము. కన్ను ఉద్దీ 
థము, చెవి (పతిహారము, మనస్సు నిధనము. ఇవి యొకదానికంటి నొకట్‌ 
[క్రమముగా నుత్తమ మైనవి. 1 


'2.అధ్యా 7 ఖశి.౨ఛాందో గ్కోపనిష తు [77 


ఇంకి. 
ఆజన ఖండము 


మధు. (ప్రాణి దృష్టి నై దుగ సామ వడి నుపాసింపవలయు 


గొనబుమే(క హింకొారంబు గొట్లె (ప్రఫావ మగును 


గోవు లవ్వి యు ద్లథంబు గుట్టములు” వతిపోర 
మనగ నొప్పును బురుషుండొ యనంబడునిధనముగను , 


గ 


“అజః పశూనాం (ప్రధమఃి పశువులలో మేక మొదటిది అను 
(శుతినిబట్టి మేక మొవటిదిగ( జెప్ప(బడెను. గోవు శ్రేస్టముగాన ఉద్గిభము, 
పురుషు డన్నిటికాశయము గాన 'సిధనమన(బ "డెను. ! 


కం, మది నిటు (ప్రాణివిషయముగ 


మధు. 


నదిగని సామమయిదుగ నుపాసించెడియా 
బుధునికి” బశువులు గలుగును 
బదపడి పశుసంపదయగు వాంఛించుతజిన్‌., 2 


ఇది 
అజవ ఖండము 





ఇంక 
ఏడవ ఖడము 


ప్రాణదృష్టీ నై దుగ సామ( (గ్రమవృద్ది6 గొలుపవలయా 
ప్రాణ మగును హింకారంబు వాక్కు పిస్తావ మగును 
అక్షి యుద్గీధ మగు(జెవి యగు (బ్రతిహార మనంగ 
మనసె నిధనమౌ నివి శ్రేష్టమగు ను_త్హరో త్రరముగ, | 


పరోవరీయో హాస్య భవతి పరోపరీయసోహ లోకాన్‌ 
జయతి య ఏత దే వం విద్వాన్‌ పప్రాణేమ సంచవిధం సరోవరీయః 
సామోపాస్త తి తు పంచవిధస్య॥ 


ఎవ డిట్లు తెలిసినవా(డై. (పాణముల విషయమై అయిదు విధముల ను త్త 
మో త్రమ మేన సామమును 'ఉపాసించునో సీసికి జీవితము ఉత్త మోత్త మమగును, 
వీడు 4 శమో త్తమమైన లోకములను జయించును. ఈ విధముగ అయిదు విధము 
లన సామయొక్క యుపాస నము చెప్పబడినది. 2 


కతి 
సహస మః ఖండ? 





అథ 


అషమః ఖండ? 
ళు 


అధ స ప్రవిధస్య వాచి స్తవిధం సామోపాసీక 
యత్కించ వాచో హు మితి స హింకొరో య త్ర్రైతి 
స (పస్తావో యదేతి స ఆదిః॥ 


ఇంక ఏడువిధములై న సామోపాసనములు చెస్ప(బడుచున్నవి, ఎడువిధము 
"లుగ సామమును ఉపాసింసవలయును. వాగ్గస్టి విషయమైన ఏడు ఏిధములు గ 
సామమును ఉపొసింపవల చును. వాక్కు_లోని హుంకొరమేది కలదో అది హిం 
కారము. (ప అనునది (ప్రస్తావము. ఆ అనునది ఆది. l 


యదుదితి స ఉదీ థో య త్పతీతిస (ప్రతిహారో 
యదుపేతి స ఉపడవో యన్నీతి తన్నిధనం+ 


_వాక్కులందలి ఉత్‌ అనునది ఉద్గీథము, (ప్రతి అనునది (ప్రతిహారము, ఉస 
_ అనునది ఉపద్రవము, ని అనునది నిధనము. 2 


2 అధ్యా 8 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


> 
cD 


మధు, ఎవ్వ+ డిటు తెల్సి (ప్రాణంపు దృష్టితో నె దుగతుల 
సామ ను_త్తమో త్రమముగ క్షమ నుపాసించువాని 
(బతుకు ను త్తమోత్తమమౌను వాం డుత్తమో త్రమముగ 
జగముల జయించు, నె దై నసామయుపాసన మిది 2 


ఇది 
ఏడవది ఖండము 


అరమ రీజ జానా 


ఇంక 
ఎనిమిదవ ఖండము 


మధు. సప్తవిధసామః గల యుపాసన మింక6 జెప్పంబడు. 
వాక్కుదృష్టితో సామయుపాసన చేయవలయు 
వాక్కులందలి హుంకృతి వరలు హింకార మన6గ 
(ప్ర అనెడునది (ప్రస్తావము వజలు ఆ ఆది యన(6గ, | 


ఆ, వె. ఉత్‌ అనియెడుమాట యుద్లీభమై యొప్పు 
అల (ప్రతి యనంగ ప్రతిహార మొప్పు 
పర(గ ఉప యన(గ నుపషద్రవమై మీజు 
'నిియను మాట యదియు నిధనమగును. = 2 


దగ్గెజనై శ్ర వాగ్గోహం యో వాంఛోదోపహో . 
అన్నవా సన్నాదో భవతి య ఏత దేవం విద్వాన్‌వాచి 
విధం సామోపాస్తే॥ 


[ఏవం డిట్లు శెలిసినవా(డై వాహ్యుయొక్క దృష్టితో స ప్పవిధమెన సామను 
ఉపాసించునో హానికి ఏడివాక్కు ఫలమ ఆపాలు అనుధలమును విదుకును. వీ,డు 
అన్నము గలవాడు అగును. బాగుగ అన్నము తినువా6ండు అగును, 8 


ఇతి 
ఇ క్‌ 
అషమ్కి ఖండ! 


కతా 





అధ 
నవవుః ఖండ: 


అథ ఖల్యుము మాదిత్యం స స _పవిధం సామోపాసీక 
సర్వదా సమః తేన సామ మాం పతి మాం (ప్రతీతి 
సర్వేణసమః తేన సామ॥ ( 


మజి యింక ఈసూర్యునిస ప్రవిధమైనసామము గా ఉపాసింపవ లెను, సూర్యు 
డెప్పుడును,వృద్ధికయమ లు లేకుండ సమముగా నుండెను. , అందుచే సూర్యు (డు 
సామయమన (బడెను, (ప పకినరుడు, _నన్నుగురించి నన్నుగురించి సూర్యు(డువృద్ధి 
తయములు లేకసము(డై యుస్నాడు అని కలు గాన ఆందటతో 
సూర్యు(డు' సము ( _డెయుండెను. కాన సూర్యుండు సామ యనబడెను, l 


తస్మి న్నియాని సర్వాణి భూతా న్యన్వాయ త్రా తానీతి విద్యాత్‌ 
తస్యయత్పురోదయాతీ స హింకార స్తదస న్యహళచ్‌ నోన్వాయత్‌ 
తస్మా _ే తే పాం కుర్వంతి హింకారభాజినో హే బారత స్య సొమ్నః॥ 


ఆసూర్యునంటు ఈభూకము లెల్ల అనుసరించి జీవించుచున్నవని తెలియ 
వలయును. ఆసూర్యునకు ముందేది యుదయించునో యారూపము హింకారము, 
ఆసూర్యరూపసామను అనుసరించి పశువులు జీవించుచున్నవి. కనుక అవి లేచుటకు 
ముందు హింకొరము చేయుచున్నవి, కాన ఈ పశువులు ఈ సూర్యరూప సామలకును 
హింకారమువంటివారై యున్నారు, 2 


టే 


ప్ర 


మ ఆధ్యా ఫీ ఖండ. ఛాందోగ్యోవనిష తు al 


జ్ర గీ._ఎవ్వః డీటు సామవాగ్భష్షి నేడుగతుల 

. ” అట 
వడి నుపాసించు వానికివాక్కు. సకల 
వెదవాక్కుల ఫలముల విదుకుచుండు 
వాడు నన్నవంతుండు నన్నభక్షియు నగు, 


ఉరి 


ది 
ఎనిమిదవ ఖండము 


అరా లా 


కంక 


తొమ్మిదవ ఖండము 


మధు. మజియు సూర్యు నైదై న సామగ నుపాసింపవలయు 
నృగ్షి క్షయము లేక సముండె యెప్పుడు సూర్యుండుంట 
సామ మయ్యె నిట్టలె నాకు సము(డు నాకు సము(డగుట 
నర్కు_( డెల్లరతో సము(డందుచే సామ యయ్యె, | 
ne) 


మధు. అట్టర వి; బిబి యీ (ప్రాణుల నంచు దెలియవలయు 
సూర్యునకు ముందె యుదయించుజ్యోతి హింకార మగును 
అట్టి రవి రూప సామమునుబట్టియె సళువులు మనుట 
నివ్వి హిమ్మను, సామకున్‌ హింకార మట్టి వివ్వి, 2 
11 


గ్త్‌ జప నిష త్పు డ్‌ 


ణా ఖో లో న ణన wr ష్‌ నే ఖీ నే ల క వేం ల 
అడ య,తాధమోదిత న ్మపనావి సిచిన్యా మనుషాః అనాయ తా; 
ఓ న్న సళల్‌ టు న్‌ టై Par 1! ణి నట. టీ 


మటి మొదట నుడయించినపు జేసూర్యునిరూపమున్నదో అడి (పస్తావము, 
ఈసూర్వ్యుడ నెడిసామ సనుసరించి మనుజులు జీవి ంచుచున్నారు.కాన వారు సో తములు 
చేయువారై (పశంసచేయు వార్చ యున్నారు, వీప ఈసామయొప్క (పసావముమ 
బొందువారైై యున్నారు? sp 


అథ యత్సంగవచశేశాయాం స ఆది స్తదస్య 
అలన్‌! 
ఎ జా 
వయాం౦ స్యన్వాయ తాసి త స్మాత్తా నంంత రిక 
డీ అడి జాలీ లీ 
అవారంభ కాన్యాదా మౌాత్మానం పదిసత శి 


ఆది భాజీ హ్యేత స్యసామ్మః॥ 


దోహనకాలమండలి సూర్యరూప జఆది. ఈార్యరూపసామను పఠులా।ళ 
షు 
యించి జీవించుచున్నవి. కొన ఆకొ. మందు ఆధారము లేవె తన్ను దీసికొని 
వెళ్లచున్నవి. ఢీ 
ag) 

అథ యత్సం ప్రతి మధ్యందినే న ఉద్గీథః తదస్య దేవా ఆన్వాయ త్లాః 

సెస్ట్‌ జర Fert: my me Ex pS ఎమ్‌ అద 4 
తస్మా శె స త్తృమాః [వాజ్‌ పళ్యానా౫ర్మీధ భాజినో పాతస్యసామ్న ః॥ 


ఇంక బుజు వై నమధ్యాహ్ననుందలి సూర్యరూ పము ఉర్నీథము, ఆసూర్యరూప 

సామ న్నాశయించి దేవత లుందురు. కాన వారు (వ కాపతి సంతానములలో (శేషము 
డ్రె 

అ ర. వారీ సొమకు ఉద్గీ భము వంటివారు, గ్‌ 


ఆధ యదూర్త ౪౦ మధ్యందినాత్‌ పాగపరాహ్లాకి న (వతిహార 
(a) es 
ద 


a 


తదన్యగర్భా అన్వాయ త్తాః తస్మా శ్రే _పతిహృతా నానపడ్యంతే 


ఇంక ఘధ్యాహ్నముకంటిం బై నిది అపరాహ్హముకంట పూర్వముదియైన 

నా | మూ 
సూర్యురూపము (పతిహారము అట్ట సూర్యరూపసామను ఆ శయించి గర్భములున్న వి, 
కనుక అవిసూర్యునిపె కి( (బతిహరింప(బడిఫను (గిందికి( బడవ. ఆవి యటి సొమక్రృ 
నై 
(ప్రశిహారమువంటివి. ట్టి 


“east 


_ అధ్యా రే ఖం. ఛాందోగ్యోవనిష త్ర 
మిలే 


నుధుం మొవట నుదయించురపిరూప మదియె (పసావ మగును 
ఆటీ రవి రూప సామను బట్టియె నరులు మనుట 
చ . 
ఆనరులు సుతులు(పశంసలా దృతినాచరిం(తు 
| చాడాతారలే! 


కనుక సామకున్‌ [బసావమును టొ లె మనుజులుం[ద్రు. 


మధుం పాలు పీదుకుకొలములోని భానురూపంబె యావ 


అట్టిరవి రూప సామనుబట్లి పక్షులును మనుట 
ఆకసంబున నవి యెట్టియాథార మేని లేక 


యెగురు. గాన సీసామకు సివి యాది వంటి వయ్యు. 


మధు. కొ త్త మధ్యాహ్నమున సూర్యరూప ముద్దధ మగును 
అట్టి రవిరూపనామను బట్ట "దేవులు చరింత్రు 
జి చం కొ ల్‌ (| పె న 
కౌవ్వనన్‌ (బహ్యాసృష్టిలో దెవకల్‌ లము లెరి 
యుర్వి నటిసామకు వార లుదీధ నుట్టివారు. 
ఓ భె ఠి. 


మధు. అవల మధ్యాహ్నము పిదప నపరాహ్ల్హమునకు ముందు 
అర్కు.ద్యుత్మిపతిహార మొౌఆర విరూపసామ 
న్నాశయించిర శళ్ములుమీ జు, నందుచే6 (బతిహరింస( 
అగ ర ॥ జగ న ఉం 
బడి పడవు (కింద; సామకు( ద్రతిహారమట్టి వ 


CGC 


fy 


sy 


౧౩ 
Ca 
శూ 
ల్సి 
౭ 
వన్‌ 
Er 
Ca 
శక 


అధ యదూ రద పరాహాత్‌ (పొగ సమయాత్‌ స ఉపద౦9వ॥ 
ధి 59 లం 
తదన్యాఒ౬ఒరణ్యా అన్వాయ తా; తస్మా చె పురు షం. 

7 ౪ ఫ్ర ఏ af ఆ న 

దృష్ట్వాక క్షళ్వ భమిత్యుపద్రవంత్కుపద్భవ భాజిన్‌ బాత స్యసామ్న ౭1 


ఇంక. ఆపరాహముకంటె( బిదప నున్నదియు అ సమయకొలచునకు పూర్వ 
దం ' స 

మం దున్నడియు నగు సూర్యరూపము ఉస దనము. అసూర్యరూపసామను అడవి 
పశువు లాశయించి యున్నవి. కనుక ఆవి పురుషునిజూచి యడవిని నిర్భయన్థాన 


మునుగా( (బ్ర వేశించుచున్నవి అవి యీ సామకు ఉప్మదనమువంటివి, fF 


sa 
రా 


మ గూన + జన దక గర్‌ం నా ra 
అధ య త్చధమా స్తితి తన్నిధనం తద్దస్య పితరోఒ. స్వాయలత్రా! 


తస్మా త్రా న్నిదధతి నిధనభాజినో హతస్యసామ్నః 
ఏవంఖ ల్వముమాదిత్యం స ప్రఎధంసామోపా "సే 


wal) 


మతి మొదటనస మింప(గా సూర్యు(డు కనిపింపక పోవుటయె నిధనము. 

అట్‌ సామను ఆశయించి పీతృపితామ హాదులుందురు. కాన వారినిదర్భలయం దుంచె 
యు 

దరు. ఈసామకువీరు నిధనమువంటివారు. ఇట్లు ఈ సూర్యుని ఏడువిధములుగ 


సామగా నుపాసించువాండు ఉసాననకు అనుకూలమై నఫలమును పొందును. కి 


జతి 
నవమః ఖండః 


fhe 
YY 





ఆధ 
దశమః ఖండ? 

అధఖల్వాత్మ సంమిత మతిమృత్యు స_పవిధం సామోపారీక్ర 

హింకార ఇతి త్యత్షరం (పసావ ఇతి (త్యక్షరం తత్సమం॥ 

మణి యింక హింకార (పసావ మొదలగు తనయవయవములతో గొలువబడ్‌ 
నట్టియు ఆతిరిక్రాక్షర ములసంఖ్యచే మృళ్యువును- దాటినట్టియు స ప్పవిధ మైన సామ 
నుపాసి: పవలయును.హింకార అన్నది మూడక్షరములుగలది. (పస్తావఆనునది మొదటి 
దానివలెనే మూడకరములు గలది. హింకారమొదలగువానిలో 22 ఆక్షరములు 
గలపు. సూక్యరూప మృత్యువులో 21 అక్షరముజ గలవు, ఈసామలో 22గలవు. 
గాన 21 అవయవములు గలమ్మృత్యువును దాటుచున్నది. కాన ఈసామోపాన చే 
నుపాసకు(డుమృత్యువును దాటునని భావము. /| 


2 అధ్యా 10 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు “క 
మధు. అవల సపరా హూముపిదస న_స్తమయము ముందు 
అర్కుద్యుతి యుషద్రవ మొను, ఆరవిరూపసామ 
నాని పళులుండు మజీ యవి నరు జూచి నిర్భయంబ 
యడవి( జొచ్చును, నీసామ కవి యుష్మద్రవసమములు. 


ఎంతే 


మధు. 


B 


ఎక రవి.య _స్రమింప( గన్స్పింపకుంట నిధనమగు 

టి రవిరూససామను బట్టియె పితరులుం[ద్రు 

నుక వారిని దర్భల నునుతు రీసామ వీడ 
నిధనమటివారిటుగొల్చు బుథు( డొందు( దగినఫలము, రి 


రు 


6 


OX 


ఇది 
తొమ్మిదవ ఖండము 


న 2 


ఇంక 
సదవ ఖండము 


మధు, ఇరువదియు ౦౦డు నవయవములచేత నిరువదొకటి 
యవయవములుండు రవిరూప మైన నమృత్యువును దాటు 
నేడువిధములు గల సామ నెద నుపాసింపవలయు 
కనుము హింకార (పనసావన ఆనర్థత్యుక్షరములు, 


వివ;= అహోరా (క్రాదికాలముచే జగత్తును గొలుచుసూర్యుండు 
మృత్యువు వంటివాండు. అట్టి మృత్యువును దాటుట కీ యుపాసన చెప్పబడు 
చున్నది. సూర్యరూపమృత్యువులోని యవయవములు నెలలు !?, బుతువులుర్‌ 
లోకములు శి. సూర్యుడు 1, ఇట్లు మొత్తము ఏ! అగును. అ 1 


ఆదిరికి ద్వ్యకరం పితిహార ఇకిచతురక్షరం 
తత ఇహాకం త్రత్సమం॥ 


ఆది అనుసది రెండు అక్షరములు గలది ,పితి హార అనునది నాలుగు అక్షర 
గలది. పితిహార అనుదీనిలోని ఒకయక్షరమును దీసి ఆది అనుదానితో కలిపిన 
ఆదియుమూడు అక్షరముణ గలదానితో సమమగును. 2 


ఉర్గీధ ఇతి తగ్యికర ముసద్భన ఇతి చతురక్షరం 
తిరిభి స్రీభిి సమం భవత్యక్షర మతిశిష్య లే _త్యక్షరంతత్సమం॥ 


ఉర్గీథ అనునది మూడుఅక్షరములు గలది. ఉపదరివ అనునది నాలుగు అక్ష 
రములు గలది. మూడేసి మూడేసి యక్షరములతో సమాన మగును. ఒకఅక్షరము 
మాత ముమిగులుచున్నది. ఆయొక్క యక్షరమునుమూ(డవభాగము గాన మూ(డక్ష 
రములగలదానితో సమ మగును. 8 


నిధన మితి [త్యక్షరం తత్సమ మేవ భవతి 


తాని హా వా ఏతాని ద్వావింశతి రతరాణీ॥ 


నిధన అనునది మూడతరములుగలడి .ఇది పూర్వమువానితో సమాన మై నది 
యగును.మొ త్రము ఇవియన్ని ఇరువది రెండక్షర ములు, 4 


ఎక వింళ త్యాఒ ఒదిత్య మాప్నోత్యేక వింళో వాఇతో ౬సొ 
నాదిత్యోద్వావిం శేనపరమాదిత్యాజ్ఞయతి 
తన్నాకం తద్విళోకం y 


ఇరువదియొక్కసంఖ్యచే సూర్యరూసమృత్యువునుపొందును. ఈలోకమును 
బట్టియాసూర్యు (డు ఇరువది యొక్క. సంఖ్యక లవా(డు. మాసములు 12 బుతువుల 
యదు. మూండులోకములు, సూర్యుడొకడు. ఇరవై రేండు అక్షరములచెత సూర్య 
రూపమృత్యువును దాటినయానండమునుపొందును. ఆది శోకములులేనిది. 6 


న్‌ 


అధ్యా 10 ఖండ, ఛాం దోగ్యోపనిష తు 
నాం 


తే, గీ, ఆదిపదములో. గలవు రెండక్షరములు 
వజలు నాలుగు (పతిహార పదములోన 
దినినుండియక్షర మొండుదీసికలుప 


ఆది పదము దానికి సనుమైన దగును, 


తే, గీ. కెరలు మూ డక్షరములె యుద్రిధనామ 
వరలు నాలు గుపదివపదములోన 
మూ(డు మూ6౭డౌచు6 జన వర్ణ మొకటి మిగిలి 
సరిగ మూ(డవ భాగ మెసమమె యగును. 


తే. గి, నిధన మన్నది |త్యక్షరపదము గాన 
వానితో సమాన మగుదు( బరిఢ విల్లు 
ఇవ్వి యన్ని మొ.త్తముగ లెక్కించి చూడ 
నిరువదియు రెండున్తైన యక్షరములగును. 


తే. గి. ఇఠువదొకటిచే సూర్యు (డన్‌ మృక్యువొందు 
ఇను(డు మానాదులను బట్టి యిరువదొకట్‌ 
ఇరువదియురెంట సూర్యుడన్‌ మృత్యుదాటి. 
శోకమునకుస్తాన మెలేనినాక మొందు, 


ఏవ:. ఈసామలో ఇరువది యొకయక్షరములు లేదా 


రెండు అక్షరము లున్నవి గాన మృత్కువున దాటు నని భావము. 


Co 


యిరువది 
ర్స్‌ 


ఆఫ్‌ పోతి హాధిత్యస్య జయంపరోహో స్యాదిత్యజ జయాతీ 
ఉన 


జయో భవతి య ఏత 'దీవం విద్వానాత్మ సంమిత 

మతిమృత్యు స పవిధం' సోమోపాస్తే సామోపా సే i 

వవ (డు దీని నిట్లుతెలిసినవా(డై తనసంఖ్యచే( గొలువ (బడినట్టియు వృాత్యు 
పను దాటినట్టి యు సీస ప్రఏధమైస సామనుఉపాసించునో ఇట్టిసొమనుపాసించునో 


వాడు సూర్యజయమ నొందును. సూర్యజయమ: కంటె( గూడగొప్పదై నజయమును 
గూడ పొందును, 6 


ఇతి 
దశమః ఖండ 





న్స్‌ 
+ 


అథ 
ఏకా దశః ఖండః 


మనో హింకాొరో వాక్పసావ శతు రుద్లీథః శో9త 90 పితిహారః 
ఫాకణో నిధన మేత-ద్దాయత 90 పా9ణేమ వో9ళం॥ - 

మనస్పుహింకారము? వాకు) రాస్తా సావము కన్ను ఉద్లీథ కము చెవి పతిహారము 
పారిణము నిధనము ఈగాయ, త్రసామము పాణములందిమిడియున్నది. 1 


స ఏవ మేత. దాయ కం ప్రాణేనపోతం వేద 
పార్తణీ భవతి సర్వమాయు రేతి జ్యోగ్లీవతి 
మహాన్‌ (పజయా పశుభి ర్భవతి మహాన్‌ 

కీర్యా మహామనాః స్యాతద్వత ౦॥ 

ఈ గాయ (తసామను పాగిణములం దిమిడి _యున్నదానినిగా 6 'దెలిసినవా6డు . 
సమర్హ మైనపా అమణగలవాం డగు. "పూర్ణాయువును పొందును. తేజస్వియై జీవిం 
చును. రకతిచేకను ! 'సథవులచేతను ' గొప్పవాండగు కీ ర్రిచేఘను(డగును, గొప్ప 
మనస్సుగలవా(డగు. ఇదిగాయతి క్యోరీపాసకునివతము, 2 


ఇతి 
ఏకాదశ; ఖండః 


ప్రదుటలకనవాణ లలా జల నష్టే పనా న లల తండా 


ఖు అధ్యా 11 ఖండ, ఛాందో గ్యోవనిష 


ఏర 


మధు, ఇటు లెజింగి తనసంఖ్యచే మృత్యువున్‌ దాంటటంజేయు 
నేడువిధములు గల సామ నెవం డుపాసించు, వాండు 
సూర్యుని జయించు మజీయు నీసూర్యజయంబుకం కొ 
సంక గొప్పదౌజయమును నెప్పదొందునెప్పడుపొందు. 


ఇది 
పదవ ఖండము 


Brat 





ఇక 
పదునొకండవ ఖండము 


తే. గీ. మనసె హింకృతి,ప్రసావ మగునువాక్కెై 
ద్ర హ్‌ “ఏ బద 
కన్నె యుదీథ మయి యొస్పు( గర్హమె (ప్రతి 
హోారమగు€ బా9ణమె నిధనంబయి యెసంగు 
వాంణములనిమిడెనిది గాయ్యత్రసామ.. 


మధు. పాంణముల. జేరి యున్నగాయ।త్ర సామ(గనువా(డు 
పాణవంతు+డౌ(బూరాయువగుచు వర్తిల (గలడు 
ణ్‌ థగ 
బ్రతుకు దేజస్వియై ,పుత్రపకు వృద్ది ఘనతంజెందు 
యశసుచేఖ్యాతు. డగు మహాస్వాంతు(డౌ నది వితంబు.? 


ఊది 
పదునొకండవ ఖండము 


PO 
wis 





12 


శ్‌ 


అథ 
ద్యాదశఃఖ౦డ 8 


అభిమంధతి స హింకారో ధూమో జాయతే న పస్తావో 
జ్వలతి సజఉద్లీ ధో ఒంగారా భవంతి స పతిహారః 
ఉపశామ్యతి తన్నిధనం సంశామ్యతి తన్నిధన 

మేత |ద్రధంతర మగ్నాప్రోతం॥ 


అగ్నిని మధించుచున్నా(డు. అది హింకొరము. పొగ వచ్చుచున్నడి. ఆద్‌. 
(పస్తావము, మండుచున్నది. అది యుద్గీ భము, నిప్పుకణములుగా నగుచున్నది. 
అది (పతిహారము, చల్లాజుచున్నది , అది నిధనము, ఆరిపోవుచున్నడి. అడియు 
నిధనమే, ఈరధంతరసామ అగ్నిలో ఇమిడియున్నది. t 


స య ఏవ మేత [దధంతర మగ్నొ (ప్రోతం వేద |బహ్మ్యవర్నసీ 
అన్నాదో భవతి సర్వమాయు రతి జ్యోగ్గీవతి 

మహాన్‌ ప్రజయా పశుభి ర్భవతి మహాన్‌కీ ర్హ్యా 

న (పత్య జ్ఞగ్ని మాచామే న్న నిష్టీ చే త్త్మద్వతం॥ 


ఎవ డిట్లుఈరధంతర సామను అగ్నియం దిమిడియున్నదానినిగా నెటు(గునో 
వాడు బిహ్మవర్చస్సు గలవా(డై యన్నము తన(గలవా( డగును, పూర్ణాయువు 
పొందును. తేజస్వియగును. సంతానముచేతను బశువులచేతను గొప్పవాండగును. 
క్రీ రిడే ఘనుండగును. _ అగ్నికెదురుగా ఆచమింపరాదు. ఉమ్మి వేయరాదు. అర 
వితము. వి 


ఇతి 


ద్వాదశ $ ఖండ 8 


2 ఆధ్యా 12 ఖండ. భాందోగ్యోపనిష తు 


మధు, 


ఇంక 
పండె9ిండవ ఖండము 


అగ్నిరాపిడి హింకార మగు బొగరాజుచుంట 

యగును (బ్రస్తావ మదిమంటయగుబ యుదిథ మగును 

అగ్నికణములె (పతిహార మగును జల్లాణి యాబు 
aa 

టది నిధన మీరధంతర మనుసామ మగ్ని నిముడు, 


ఈర థంతరసావమ వహ్నిని నుండుపెటు(గువా(డు 

జల్లి ణి ఈర ద్య పచ ది అద . ఇద 
(బహ్మవర్చస్వియునునన్న భక్షి పూర్ణాయువు నగు 
తేజమున+ బుత్రపశువుల( గీ ర్తిని మహామహిమగాంచు 
అగ్ని ముందాచమింప రా దట నుమియకు (వతంబు. 


ఇది 
పం (డెండవ ఖండము 


లా 


$1 


92 డి 


వ 
౭౬౭9 
వైన్‌ 
(ర్‌ 
బెం 
ళ్‌ 


ఆధ 
త 9యోదశ ఖ౦0డః 


ఉపమం[తయతే సహింకారో జ్ఞపయలే స పృస్తావః 
ప్రయా సహ శేతే స ఉద్గీతపతి శ్రీం సహ శేతే 
సపితి హార 8 కొలం గచ్చతి తన్నిధనం పారం గచ్చతి 
తన్నిధన మేత ద్య్వామ దేవ్యం మిధునే పో 9త౦॥ 


సంజ్ఞ చేయును అడి హింకారము. సంతో షపెట్టును అది (పసావము. స్రీతోప 
రండును. అది యుగ్లీథము.. స్తీ కెదురుగ పరుండును ఆడి సతిహారము, కాలము 
గడుపుట అదినిధనము. ముగించును అదియు నిధనము. ఈవామదేవ్య సామము 
ప్రీపురుషులజంటయం దిమిడియుండును. కే 


సయ ఏవ మేత ద్వామ దేవ్య $0 మిధునేపో9తం వేద 

మిధునీ భవతి మిధునా న్మి ధునా [త్పజాయతే 

సర్వ మాయు రేతి జ్యోగ్జీవతి మహాన్‌ పుజయా 

పశుఖి రృపితి మహాన్‌ కీర్య్యా న కొంచన సరిహరే త్త్మద్వతం॥ 


ఎవ€డిట్టు ఈవామ దేవ్యసామము శ్రీపురుమలజంటలోకూడినదానినిగా౬ 'దెలి 
యునో వాండు జంట గలవాడై యుండును. జంటనుండి జంటనుండిపుట్టును (మహా 
వీర్యు(డగును) పూర్ణాయువుపొందునుశేజస్వియైజీవించును. సంతానముచేతను పళు 
వులచేతను ఘను. డగును. క్ర ర్తిచేతను గొప్పవా(డగును, వచ్చినయే త్రీ నిపరిహరింప 
రాదు అది వితము. 2 


ఇతి 
తయోదశళః ఖండ 8 


భాజజనాాామమల్టనులనాజానాంంకాలున 


వీ అధ్యా 18 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 93 


ఇంక 
పదుమూ(డవ ఖండము 


మధు, సంజ్ఞ చెంత హింకారమొ (బనావమౌొ మోదమిడుట 
ఇంతితోశయ్యయు దీథ మింతికెదుకుపరుంట 
యగును |బతిహార మన6 గాలము గడపి యంతుగనుట 
నిధన మీవామదేవ్య సామ తగుదంపతులజంట. | 


మధు. ఇటులు వామదేవ్యపు సామ యీజంట నుండు బెటు(గు 
*వాండు ప్రీగలవాండౌను వరవీర్యవంతు( డగును 


పూర్ణ మాయువు తేజన్సు పుత్తు)ల గీ ర్రిబసుల 
మహితుండగు నెట్టిస్తీని బరిహరింసరాదు వ్రతము. 2 


*షాఠ్రాంతరము := నరుడు శ్రీని బొందును మిధున మిధునమునను బుట్టు, 


ఇది 
పదుమూ(డవ ఖండము 





౯, ఇ 
షట 


94 ఉపనిషత్పుధ 


అథ 
చతుర శః ఖండ; 
దట 


ఉద్యన్‌ హింకార ఉదికః ససావో మధ్యందిన ఉద్గిథ 
అవరాహ్హః వితిహారోఒ స్త సం మ న్ని ధన మేకత్‌ బృహతీ 
ఆదికే్య పోరీక ౦౪ 


ఉదయించుదున్న సూర్యుడు హొంకారము, ఉదయించినసూర్యు (డు ప్రసా 
వము మధ్యాహ్న సూర్యు డుఉదీతము, మధ్యాహ్నము నుదాటినసూర్యు(డు[ప8ిహార ము. 
అగమించిన సూర్యుడు నిధనము. ఈబ్బహత్సామ సూర్యునియం దిమిడియున్నది,1 


సయ ఏవ మేత దృహశే ఆది త్యే పో 9తం వేద 
తేజస్వీ అన్నా దో భవతి సర్వమాయు రే జోగ్గీవతి 
మహాన్‌ పిజయా పశుఖి ర్బువతి మహాన్‌కీ ర్యా 
తపంతం ననిందే త్రద్వ౨త౦॥ 


ఎవ ( డిట్లు ఈబృహశ్స్చామను సూర్యునం దిమిడియున్నదానినిగా (దెలియునో 
వా(డు కేజస్వియై యన్నభక్షకు( డగును, పూర్జాయువు పొందును. ఉజ్వలు( డై 
జీవించును. సంతానముచే. బకులచేక వరి ల్తును. “క ర్తిచే ఘను( డగును, తపించు 
సూర్యుని నిందింపరాదు, ఆదివతము. 2 


ఇతి 
చతుర్త శః ఖండః 


కా 
pe 





అధ పంచదశ? ఖండ: 


అ బాణి సంప్పనంతే స హింకారో, మేఘో జాయంతే స (వస్తావో 
వర్షతి స ఉద్లీథో విద్యోతతే స్త్వనయకతి స స (పతిహార 

ఉద్భృవ్ట ఎహాతి 8 తన్నిధన మేత చి రూపం పర్ణ న్యే (పోతం॥ 

మేఘములు పైని తేలుచున్నవి. ఆది హింకారము. మబ్బు ఏర్పడుచున్నడి 
ఆది (ప్రస్తావము. వరించుచున్నది అది యుధ్ధ్గీథము, మెరయుచున్నది యుజుము 
చున్నది అది (పతిహారము. వర్గ మగుచున్నది అది నిధనము,. ఈవె వై రూప్య మను 
సామ మేఘునియం దిమిడియున్నది. 1 


ని అధ్యా 15 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు రగ 


జంక 


పదునాల్ల వ ఖండము 


మధు. ఇప్పుడె యుదయించుసూర్యు(డు హింకార ముదిళు(డై న 
రవియె (ప్రస్తావము శిరస్ర్రరవియె యుద్గీభ మగును 
అవల నపరాహ్హరవి (ప్రతిహారమౌ న _స్తమించు 
రవి నివన మీబ్బృహత్సామ రవియంద యిమిడియుండె, 1 


మధు, ఎవ్వ( డిటు లీబ్బహ తామ నీరవి నుండు టెజు(గు 
వా(డు తేజస్వియై యన్నభక్షి యయిశతాయు 
వందునుజ ప్రలుండగు (బు _త్రవంతు(డౌంబసుల( గాంచు 
బ్రధితికి ర్తి పొందు6 దపించు రవి దూజరాదు (వ్రతము. 2 


ఇది 
పదునాల్ల వ ఖండము 


క్ష ia 





ఇంక 


పదునై దవ ఖండము 


మధు, మబ్బు లెగయుట హింకార, మామబ్బు పేరుకొనుట 
యగును పస్తావము కురియు టద్ది యుద్లీథ మగును 
మెఅజయు టుజుముట(ప్రతిహార మింక వాన యాగుట నిధ 
నమగు;నిట్టివై రూవ్యమన్‌ సామ మబ్బుననె యగును, 


సామమును గానముచేయుటలోని అంగములుఆరంభమునకు | 
బూర్యపయత్నము ఓ ఆరంభము లీ ఆరంభమునకు తర్వాత ఉన్నత స్థితిని 
పొందుట 4 కిమముగా ఉపసంహరింపంటోవుట, శ్‌ ముగింపు జరుగును, 
పూర్వపియత్నమును హింకార మని,ఆరంభమును (ప్రసావ మని,ఉన్నత 
స్టితినిపొందుట ఉద్గీథ మని,ఉససంహారింప(బోవుటను స్రతిహార మని, 
ముగించుటను నిధన మనిఅందురు, ఈసామగానముతో నర్షాదులు పోల్చల 
బడుచున్న విం l 


తు 
Ja 
ఖా 
ల 
లా 
గ్‌ 
£ 

౬ 
ల 


సయ ఏవ మేక దె రూపం సర న్యే (పోతం వేద 
విరూపాంళ్చ సురూపాంశ్చ పశూ నవరుంధే సర్వ మాయురేతి 
జ్యోగ్గీవతి. మహాన్‌ [పజయా పశుభి ర్భవతి మహాన్‌ కీ ర్యా 
వర్ష ౦తం ననిం దే త్త (ద్వతం॥ 


వవ డిట్లు ఈవై రూప మను సామను మేఘమం డిమిడియున్న దానినిగా 
'దెలిసికొనునో వాండు విరూపములు సురూపములు నై న పళువులను (గొట్లెలు 
మేకలు మొదలగు పొందును. పూర్ణాయువును పొందును, ఉజ్జ్వలుడగును. సంతతి 
తోడను, బళువులతోడను వర్షిల్లను. న _రిచే మహితు' డగును. వర్షించు మబ్బును 
విందింసరాదు అది చలము. 2 





అథ 


మషోడ్రళ ఖండ: 


వసంతో హింకారో గీ9ష్మః (పసావో వర్షా ఉదీ థః 
శర (త్పతిహారో "హేమంతో నిధన మేత దై ్యరాజ మృతుషు[పోతం [| 


వనంత బుతు వు హింకొరము, గీ9ష్మబుతువు (పస్తావము, పర బుతుప్వు 
భీ 
ఉద్న్‌ థము శరదృతువు (పతిహారము, హేమంత బుళువు నిధనము. ఈవ రొజ 
సామము బతు వులందిపాడి యున్నది, న 1 


§7 


al 


bg 


2 అధ్యా 6 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష 


మధు. ఎవడు వై రూప సామము నిటు మబ్బు నందిముడుటఏ 
లో. గనునొ వాడు రూస విరూపమౌ మేక గొట్టె 
లాదిపళుల(గాంచు(€బిరా యు వయియు జ్వలు(డయి సుతులు 


వళుల కీర్తి శేమం డగు;వానపడంగ దూజకు (వతంబు 2 
అంజనా అ 


ఇడి 
పదునై దవ ఖండము 





టో 
త్తు 


ఇంక 
పదునాజవ ఖండము 
ర అక 


మధు ఈవసంత బుతువె యగహింకార,మిం౦క గీకిష్మ 


బుతువె (ప్రస్తావ మగు వర్గబుతువె యుద్దీధ మగును, 


శరద్భతువె (ప్రతిహార మై పరగు, హేమంత బుళువె 
యగును నిధన, మీవైరాజ మనుసామ బుతుల నుండె, | 


13 


. . అల్ల అట ల్లి 
Cha ఉపనిషలతుఢు 


సయ ఏవ మేత దై రాజ మృతుషు |ప్రోతం పేద 
విరాజతి (పజయా పశుి ర్పహ్మవర్చసెన సర్వ మాయు రేతి 
బ్యో గ్లీవతి మహాన్‌ (ప్రజయా పథి ర్భవతి మహాన్‌ కీర్ర్యా 


బుతూ న్న నించే క్త త్త ద్వతం y 


ఎవ( డిట్లు ఈవై రాజసామము బుతువులం దిమిడియుండుట నెటు0సనో 
వాడు సంతానముతో డను పఠళువులతోను (బహ్మవర్చస్సుతోను ప%కొళం చును, 
పూర్జాయువును పొందును. ఊఉజ డ్వైలు (టై జీవించును. నంతానముతోను పశువులతోను 
గొస్పవా( డగును. కీ రిచె మహితు( డగును. బుతువుళను నిందింప రాదు. 


ఇసి (వ్రతము. ' op 
ఇతి 
షోదశః ఖండ? 
పా 
అథ్‌ 
స ప్రదశ ఃఖ౦ండ; 


పృధిపీ హింకొరో౬ ౦కరిత్తం ప౦9సావో ద్యౌ రు ద్లీధో 
దిశఃపతి హార? సముడో) నిధన, మేతాఃశక్వర్యో "కోక ము ౨ ట్రై కాః॥ 


భూమి హింకొరము, అంతరిక్తమె పిసావము. అకాళమె యుదీధము. 

అలాని a 
దిక్కులె (ప్రతిహాకముం. సమ్ముదము నిధనము ఈళక్వరులనెడి సొమము లోకము 
లం దిమిడియుండను, శ 


గ్రపనిష త్తు 9 
మధు. ఇటుల వై రాజ మనుసామ బుతులయందుండు హెబుగు 
వా౭ండు సుకులతోంబశులతో (బహ్మావర్చస్సు తోడ 
భాసిలు(జిరాయు వొందు నుజ్యలు6 డగు సుకుల 


మళుల నెంతొకీర్తిచే ఘను(డగుబుకుల దూజణకుము (వతము, 


ఇది 
పదునాజువ ఖరిడము 


po FW. 





ఇంక 
పదునెడవ ఖండము 


ఘధు. కమయె హీంకార మంతరిక్షంబె (ప్రసావ మగును 
దివమె యుద్లీధ మగు, దిక్కులవి (ప్రతిహార మగును 
ఈమహోాసము[ద్రమె యిట నెస(గును నిధన మనగ 
శక్యరు లనెడిసామముల్‌ జగముల నిమిడి యుండె, 1 


స య ఏవ మేతాః శక్వర్యో లోకేషు పోతా వేద 
లోకీ భవతి సర్వమాయు రెతి జ్యోగ్టివతి మహాన్‌ |ప్రజయా 
సశుఖి ర్భోవతి మహాన్‌ కీ ర్యాలోకాన్‌ ననిం దే త్త ద్వతం॥ 


ఎవ్వ (డిట్లు ఈళక్వరు లనెడి సామములను టచోకములం దున్నవానినిగా (6 ఉట 
సికొనునో వాండు ఉ త్రమలోకములు గలవా(డగును. పూర్ణాయు పును పొందును. శే; 
స్వియైజీవించును. పుతు9లతోడను, పశువులతోడను గొప్పవాడగును. కీర్తి చేసను 


౧% 


డగును. లోకములను నిందింపరాదు వితము. 2 


జి 


ఇతి 


స పవదళః ఖండ: 





చయ 
rey 


అధ 
అష్టాదశ ః ఖం౦డ్మ౪ 


అజా హింకొరో, అవయః |పస్తావో, గావ ఊదీధః 
అశ్వాః పతిహారః పురుషో నిధన మేతా రేవత్యః సకుషుపో౦తోః॥ 


మేకలు హింకారము గొత్తెలు ప్రస్తావము గోవులు ఉద్గీధము గుబ్లములు 
రత్రి 
పితిహారముపురువుడు నిధనము లనెడి సామముఖ సళవులతో నిమిడియుండెను .1 


2 అధ్యా, 8 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


bars 
యా 
స్రీలకు. 


మధు. ఇటుల శక్యరు లను సామ లీలోకములను 
మనుజు డు తమలోకముల. గాంచు. బూర మాయు 
కా (వి) 
వొందు చెజస్వియె యొప్బ్పు బొందు బుతులను బశుల 
బొందు గీ రిని; లోకముల్‌ నిందింపరాదు (పత్రము, 2 


ఇది 
పదునేడవ ఖండము 


న న. 


ఇంక 
పదునెనిమిదవ ఖండము 


మధు. కొమరుమే(క హింకారము గొజ్లె (ప్రస్తావ మగును 
ఆవు లుద్గిధ; మశ్వంబులగు( బ్రతిహార మన(గ 
ప్పరుషు(డే నిధనంబుగా బుధులు వచించుచుం[దు . 
(పకటరేవతి సామముల్‌ పళువుల నిమిడియుండేె॥ | 


సయ ఏవ మేతా రేవత్యః పళుషు పోగితా వేద 
పకుమాన్‌ భవతి సర్వ మాయు రేతి జ్యోగీవతి 
మహాన్‌ ప్రిజయా సకుభి ర్భవతి మహాన్‌ కీరా 
పళూన్‌ న నిందే త్తద్వతం॥ 


ఎవండిట్లు ఈరేవతులను. సామములను పళువులందున్న వానినిగా దె 
కొనునో వా(డు పకువులు గలవాడగును. పూర్ణాయువును పొందును తేజస్వియై జీపిం 
చును. పుతుంలతోను పకువులతోను ఘను(డగును, కీ రిచే మహితు( డగును, 
పశువులను నిందింపరాదు, వరితము. 2 


ఇతి 
ఆషాదశః ఖండ; 
ఠా 





లా 
అటు 


అథ 
ఏకోనవింశః ఖండ; 


వతోమ హింకొర స సక్‌ పీసా వోమాంస ముర్గీధః 
స్థపతి తిహారో, మజా నిధన మేత ద్యజ్ఞాయ క్షేదమంగేపరోోత; 


(8 


"కశమ లు హింకొరము. చర్మము ప ప9సావము. మాంసము ఉగ్గీధము. ఎము 
కొలు (పతిహారము. మజ్జ నిధనము.ఈ యజ్ఞోయజ్జీ య మనుసానుము "కరీరావయవ 
ములందున్నది. / 


అధ్యా. 19 ఖండ. ఛాందోగ్య|ోపనిష 


ఫీ ట్ర 


మధు. (పకట రవతి సామముల్‌ పళువృలనుండు “పెబుగు 
వాండు పళుసంపదలతోడ నతిస్వర్ణాయు వొందు 
(ప్రఠ ట తేజస్వి యైమీజు (బపపుతితతుల(గాంచు 


టౌందు+ గీ రిని; పళువుల నిందింపరాదు వంతము, 


ఇది 
పదునెనిమిదవ ఖండము. 


CEE WINN 


ఇంక 
పందొమ్మిదవ ఖండము 


మధు. తనురుహుములు హింకారంబు,త్వక్కు (ప్రసావమగును. 
మాంస ముద్దీథ మెముకలు మణి ప్రతిహోరమగును, 
మజ్జనిధనంబుగానొప్పు మన యవయవములందే 
చక్కగ నిమిడి యుండె యజ్ఞాయ జియా ఖ్యసామ, 


మజా 


సయ ఏవ మేక ద్యజ్ఞాయ జాయ మంగేషు పో9ితంవేద 

అంగీ భనతి నాంగేన విహూ రృవతి సర్వ మాయురేతి 

జ్యో గ్రీవతి మహాన్‌ (పజయా పళుభి రృవతిమహాన్‌ కీరా 
సంవత్సరం మజ్లో నాశ్నీయాతీ త ద్వతం మజ్జోనాశ్నీయా దితి వా॥ 


వండిట్లు ఈయజ్ఞాయజ్జీ య మనుసామమును అంగము లందిమిడి యున్న 
దానినిగా లేనని వాడు థ్‌ క్రగలఅంగములు గలవా(డగును.విక లాంగుడదు 
రడు, పూ ర్జాయువును పొందును తేజస్వి యై జీవించును. పఠుపుత9కీ ర్వు లచే గొప్ప 
వాడగును, సంవత్సరకొలము మాంసము ఏనరాదు (వ్రతము, మాంస మెప్పుడును గూడ 
డినరాదు, 2 


స 
కానే 
కా 


ఇతి 


ఏకోనవింశః ఖండః 


dis 
క! 





ఆథ 
వింశ: ఖ౦డః 


ఆగ్ని ర్లి ంకారో వాయుః (పసావ ఆదిత్య ఉద్దీధో 
నక్షతారిణి స్రకిహార శ్నం|దమా నిధన మేత |దాజనం దేవశాసుపోకం॥ 


అన్నిహింకారము వాయువు (పసావము సూర్యుడు ఉగ్గీథము నక్షత్రములు 
(పకిప రము, చర్మదుడు ని నిధనము ఈరాజనమనుసామ (పకాశించెడి యగ్నా్యది దేవ 
తలందు ఇమిడి యున్నది, 1 


ల్లి అధ్యా. 20 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


మధు, సరిగనంగాల నిముడు యజ్ఞాయ జియా ఖ్య సామ 
నెజు6గువాండుదృఢథాంగు(డౌనెప్పడు నంగములు సెడవ్ర 
పూర్ణ మాయు వొందును బశుపుత్రయశళశస్సు లొందు 
వత్సరము మాంసము తినకు (వత మెప్పడేని. దినకు. 2 


కది 
పు దొమ్మిదవ ఖండము 


స్ట 


ఇంగ 


ఇరువదవ ఖండము 


మధు, వహ్ని హింకారమె యొప్పు( (బనావ మగును గాలి 
యు | వా 
యర్కు-( డుదీధ మగు దార లవి ('ప్రతిహారమగును 
గ్‌ ౮ 
కర్మపరు లేగుచంద్రలోకం బది నిధన మగును, 
ఇట్ట రాజన మనుసామ మీదేవతల నెనంగు , ol 


జఉిసనిష దు ఫో 


సయ ఏవి మేత దాిజనం 'దేవకాసు పోరిత్ర తం వేద ఏతా సామేవ 


దేవతానాం సలోకశాం సారి తాం సాయుజ్యం గచ్చతి 


టి 
సాయుజ్యం గచ్చతి సర్య మాయు రేడి జ్‌ క్యో గీవతి 
మహాన్‌ (ప్రజయా సఫభి రృవతి మహాన్‌ కీర్యా (బాహ్మణాన్‌ 


ననిందే_త్తద్వత ౦4 


వ(డట్లు ఈరాజన మనుసామము దేవతలం డిమ్‌డి యుండుటను తెలిసి 


కొననో వాడు. ఈయగ్నా్యాడి దేవత లతో సమానలోకమును, సమానమైవ వృద్ధి 

సొయుజ్యమునుపొందును. పూర్జాయువు వు పొందును. తే తిజస్వయె జీవించును. పశుపు, [ళు 
లతో గొప్పవా డగును. క్రీ ర్రిచేమహితు డగును, బాంహ్మణులను నిందింపరాదు 
అదివ9ళము. 2 


ఇతి 
వింశః ఖండ! 


లాలు కానక aR 


అథ 


ఏకవింశః ఖండః 


(త్రయీ విద్యా హింకార స్రయ ఇమే లోకఃస (ప పసావో ఒగ్ని ర్వాయు 


రాడిత్యః స ఉద్దీథో నక్షత్రాణి వయాంసిమరి వయ, 


అట 


స (పతి హోరః నర్బా గంధర్యాః పితర స్త న్నిధన 
మేత తా త్సామ సర్వ స్మి ట్‌ పోరీతం,॥ 


బుక్కులు యజుస్సులు సామలు అనుసీవిద్యలు హీంకారము. మూ (డులోక్ర 


ములు (పస్తావము, అగ్ని, గాలి సూర్యుడు ఉద్గిధము, నక్షత9ములు పతులు కిరణ 
ములు (పతిహారము, సామలు గంధర్వులు పితృ దేవతలు నిధనము. ఈసామసం 
ఘము అంతట ని నిండియున్నది, | 


జ ఆధ్యా. ఫ్‌) ఖండ. ఛాందోగ్యోవనిష త్తు 107 


మధు, రాజన మను సామము డేవులందు:డు పెటు గువా(డు 
అగ్నిపభృతి దేవళలతో నచట సాలోక్యము సమ 
దీప్తి సాయుజ్యమును బొందు; దిర్హాయు చెందు తేజు 


తొ 


యశసు( బశుప్పుతులం గను; బ్రాహ్మణుల దూజికు1వతముని 


ఇది 
ఇరువదవఖండము 





Ps 
«ww 


P జే 
జంక 


ఇరుషదొకటద ఖండము 


మధు. బుగక్జజుస్సామవిద్యలు హింకార మగు((ద్రిలోక 
ములును (ప్రసావ, ముదీధ మొప్పు వాయ్యగ్ని రవులు 
పక్షీ నక్షత్ర కిరణముల్‌ (ప్రతిహారము పితరులును 
సర్వ గంధర్వుల్‌ నిధన; మీసామ మెల్లెడ నగు, | 


108 స సనిష 


స య ఏవ మేత త్సామ సర్వస్మిన్‌ (ప్రోతం వేద సర్వంహ 
భవతి, తదేష శోకో యాని వంచధా (తీజ్‌ త్రీణి తేభ్యో 
న జ్యాయః సర మన్య దస్తి || 


ఎప 6 డిట్లు ఈసామమును అన్నిటియందున్నదానినిగా 6 డెలిసికొనునో వాయు 
అన్నియు నగును, సర్వేశు. డగునని భావము. ఈయర్గమం దీక్లోకము అగును, 
మూ(డేసిమూడేసి చొప్పున హింకారాదిరూపముల నె దువిధములుగ చెప్పబడిన 


శ 
వానికంటె గొప్పది యింకేమియు లేదు, 2 


య స్తద్వేద సవేద సర్వం సర్వా దిశోబృమసై 3 హరంతి 


CRs] 


ర్య మస్మీ తి ఉపాపీత్ర తద్వతం తద్వతం।॥ 


ర 


దాని నెవ( డెజటు(గునో వాండె సర్వము తెలిసినవాడు ,వీనికి అన్నిడిక్కులు 
భోగములిచ్చును,సర్వము నై తి నని యుపాసింపవలెను. అ దేవ 9తముఆ దే వతము3 


ఇతి 
ఏకవింశః ఖండః 


న స 


2 అధ్యా 21 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


మధు. ఎవ్య( డిట్టు లీసామము నెల్లెడ నుండు పెటు(గు; 


వాడు సర్వరూపుండయిసర్వాధికారి యయి వజలు 

ఇట్‌ యొక మంత్రముండె; మూడేసి యెదు విధముల 
య్‌ QQ 

చెప్పంబడిన దానిని మించి గొప్పదేదియును లేదు, 


త 


ఎటీ(గిన వాండది, యఖిలం 
వెజింగినవా6డు; దిశ లొస(6గు నికనికి. బూజల్‌ 
మలి సర్వ్యమెతి నని కరం 
0) 
బరసి యుపాసింపుమ యె (వత మదె |వతమౌ, 


ఇది 
ఇరువదొకటవ ఖండము 


FO, TOT 
Yo "YY 





ని 


అథ 
. ద్వావ్‌ంళః ఖండ కః 


వినరి రసామ్మో వృణే సశవ్య మిత్యగ్నే రుర్గీ థో ఒనిరుక క 
(పజాపశే, ర్నిరుక్క సోమస్య మృదు శ్ల భక్తం వాయోః 

ల క్షం బలవ దిందస్య, కై90చం బృహస్పతే, రి సధ్యాం 

తం వరుజస్యతాన్‌ సర్వానే వోప సేవేత వారుణం ల్వేవ వర్జయేత్‌ ॥ 


సామగానవిశేష మైనట్టియు, పశువుల హితముచెయునట్టియు ఆగ్ని డె పతాక 
మైన యుద్దీథి మును పార్టి ంచుచున్నాను. (ప్రజాపతి దేవతాక మెస యుద్దీ ధన ము స్ఫుట 
ముగా నిట్టి. దని చెప్పరానిది. సోమ దేవతాక మైన యాయుర్షిధమస్ఫృట మైనదివా. యు 
చేవళాక మైన యాయుద్గిధముమృదువై నది, శ్లక్షమైనదియు. ఇందదెవఠాః మైన 
యాయుగ్ష్‌ధము శ్లక్షమెనదియు, బలమైనదియు. గెబ్బహస్పతి దేవతాక మైన యా యుగ్లీ 
ధిము కె కౌ)ంచపక్షినాదము తో సరియైనది. వరణదేవతాక మైన యాయుద్దీధము బర్త 
లైన కంచు మోతతో సమానమైనది - వానినన్నిటిని ప౦యోగిం పవలయును, వరుణ 
దేవతాక మైనదానిని మృాతము విడువవలయును. | 


అమృక త్వం దే వేభ్య ఆగాయానీ త్యాగాయేత్‌, స్యధాం పితృభ్యః 

ఆశా మను ష్యేభ్య గృృణోదకం పపభ్యః స్వర్గం లోకం యజమానాయ 
అన్న మాత్మ న ఆగాయాసీ త్యేతాని మనసా ధ్యాయ 

న్న ప్రమ క్ర తః సువీత 


దేవతలకు అన్నము గలుగ గానము చేయుదును గానము చేయవలయును, 
"పితృ దేవతలకు స్వధను మనుమ్యలకు( గోరికలను నకువులకు గడ్డి ని నీటిని యజ్ఞ ము 
చేయువానికి స్వర్షలోక మును నాకు అన్నమును గొనము చేయుదునని ధ్యానించుచు 
-బొరపాటు లేకుండ సుతింపవలెను, ః. 


సర్వే స్వరా ఇంద౦స్య ఆత్మానః సర్వ ఊష్మాణః ప పిజాపశే రాత్యా నః 
సర్వే స్పర్శా మృత్యో రాత్మాన స్త సం యది స్వ రే షాపాలభఖేవ 
ఇంద్రం శరణం | పపన్నోఒభూవం స స త్వా (పతి నక్ష్య త్వేవం (బూయాక్‌ | 


అచ్చులన్నియు (అ. ఆ, మొ॥ ఇందునికి (పాణమునకు అవయవములు. 
“ఊష్య్మము లన్నియు (శ షస హ్‌ (పజాపకి యవయవ ములు, స్పర్శ లన్నియు 
.(6 మొదలును వరకు మృత్యుదెపక యవయవములు, దాతను గనుక అచ్చుల 
విషయమై ఎవరై న తప్పుగా బకకితి 'వన్నచో ఆయుద్గాత “నేను ఇంద్రుని శరణు 
.జొచ్చితిని అడ సీక్రు బదులుచెప్పు” నని నిందించినవానితో చెప్పవలెను, 


2 ఆధ్యా 22 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 
అలాల 


ఇరువది రండవ ఖండము 


మధు. సామగానమున నిచ్చలు పళహితము గూర్చు 
ననల _దెవత్య ముద్గీిభమును గోరుచుండు నెప్పుడు 
ఆ (ప్రజాపతి వై వత్య మయిన యుద్రిధ మిట్లి 
దన(గ రానిది: యాసోమదై వత్యమరయ స్ఫుటము. 


మధు. అనిల ,దవత్య ముద్లీధ మదియు సూక్ష్మంబు మృదువు 
ఇంద్ర దెవత్య ముదీధ మిలసూక్ష్మము బలయుత్రము 
ఆ బృహస్పతి దెవత్య మాకౌోంచరుతస మమ్ము 
వరుణ వైవత్య మో కంచుబద్దలౌ ధ్వనిని బోలు, 


తే, గీ, అగ్ని దేవతాకము మొదలై నవాని 
నల్ల యుక్త మౌగతి। బియోగింవం దగును 
వరుణ దెవత్య ముదీథ మరయ నొకటి 
వీశవలయు( (బ్రయోగింపం గూడ దెప్పడు ॥ 
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పిజాపతిం శరణం 


(1 
ర 
క 
లీ 
హా 
ర్‌ి 
గ్త్‌ 
వ్‌ 
ci 
న ర్త 
ల 
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లాలీ క్ల x Mea Ty 
సి (పతి SEY) త త్యెనం ద్రూయాం | 


pp 


ఉద్గాత నుగనుక శషస హో దులను గూర్చి తప్పుగా బలికితివ ని ఎవరైన 

నిందించినవో ' ఆయుద్ధాత “నేను [పజాపతిని శరణుపొందితిని అతడేనిన్ను 
గ 

చూర్థ ము ద్‌యునని"” వానినిగూర్చి సలుకవలము ను. 4 


ఆధ య ద్యేనం స్పర్శే షాపాలభేత మృత్యుం శోరణం౦ం 
ప్రసన్నో భూవం న త్వా (పతిదక్య తీత్కేనం (బూయాల్‌ ౪ 


ఉద్గాతను గనుక స్పర్శలందు (గ వర్గలందు తప్పుగా. బలికితి వని ఎవ 
వైన నిందించినచో ఆయుద్గాత “నేను మృత్యుశరణు బొందితిని అతడె నిన్ను 
బిండిగా చేయు”నని నిందించిన వానిని గూర్చి పలుకవలెను, గ్‌ 


సర్వే స్వరా ఘోషవంతో బలవంతో వ క్రవ్యా ఇందే 
బలం దదాసీతి, సర్వ ఊష్మాణో౬ గసా అనిరసా 
పవ్ఫకా వ క్రవ్యాః (ప్రజాపతే రాత్మానం పకిదదానీతి 
సర్వే స్పర్శా లేశేనానభినిపాతా వ క్రివ్యా 

మ్మత్యో రాత్మానం పరిహూరాణీ తి॥ 


అచ్చులన్నియు ఇం[దాద్యవయవములు గాన ఘోషము గలవిగను బలము 
గలవిగను జెప్పుచు “ఇందు 9)నియందు బలము గూరునని పలుకవలయును, రో 
స హోదు లన్నియు లోపల నున్నవిగాన ప్రైకీ( బలుక (బడని వానినిగను వికృత 
ప్రయత్నము గలవిగను పలుకుచు “పిజాసతికి ఆక్క నిచ్చెద” నని పలుకవలయును 
జబ్‌ cn wr 44 ల | 
అయిదు వర్ష లన్నియు మెల్లగా ( బైకి చెప్పుచు మృళత్మువుయొక్క_ స్వరూపము 
తప్పించుకొనుచున్నాను” ఆనియు సలుకవ లెను, 


'అఇతి 
ద్వావింశః ఖండ; 





% 


15 


Gh 


కత పిళ్ళ దేవతలకును సభను 
జకు వాంచితముల( బళులకును దృణోదకంబు 
జ్రక_ర్తకు సు స్వర్గము సన్నంజు నాకు6 గలుగ 
గాన మెనరింతు నని శద దధ్యానించి పొగశవలయు. 
గ్‌ అచ్చు ఈ అన్నియు సించన "యవయవములు 
ఆశ షసహాదులును స్‌ష్ష కి వయవములు 
అయిదు నక్షులు మృత్యు వ కవయవములు 
జే టచెల్లముగా ఏని. దెలియవలయు , 
గీ గాన మొనరించు తణీని నుద్దాత( గూర్చి 
ఎవ్వడేనచ్చుల యెడ నిందించునేని 
ఇందు9నె శరణుజొచ్చితి నితడె నీకు 
బదులుచెప్పగలాడని సలుకవలయు 
గీ, గానమొనరించు తీని నుద్గాతగూర్చి 
ఎవ్వడేన్‌ “శషసహాల” నిందించు నేని 
'నెషబజాపతిశరణంటినితడెనిన్ను” 
బొడిపొడిగంచేయునంచును నుడువవలయు. 
నీ, గాన మొనరించు తటీని నుద్దాత(గూర్చి 
ఎవడయిదు వర్గుల యెడ నిందంచునేని 
“మృత్యువునె శరణొందితి నితడె నిన్ను 
బొడి పొడిగం జేయు నంచునునుడువవలయు” 
గీ, ఇందుసికి( గూర్తు బల మంచు నెల్లయచ్చు 
లీలను ధ్వనితోడ "బలముగా బలంక వలయు, 
నే ప్రజాపతి కౌత్మను నిడెద నంచు 
నడుమలోన వివృతముగా నుడువవలయు, 
గీ నేను మృత్యుస్వరూపంబు నడమగా గ 
బరిహారించుకొందు నటంచు పలికియెదు 
వర్లులను మెల ల్లగా టై కి వదల కుండ 
తాను బలుకనౌ నుద్గాత గానమందు, 


ఇచి 
ఇక వదిరెండవ ఖండము 


[1డీ - ఉసనిషత్పుఢో 


ద్‌ఆ 
త 6యోవింశః ఖండ? 


తయో ధర్మస్కంధా యజ్‌ క్టో౬ధ్య యనం దాన మితి పధమః 

తప ఏవ ద్వితీయా, బరహ చర్యాదా ర్యకులవా సీ 

తృతీయో ఒత్యంత మాత్మాన మాచార్యకు ల ౬ వసాదయ్యు, 

సర్వ ఏతే పుణ్యలోకొ భవంతి, బ్రహ్మ సూస్టో ఒమృత త్వ మేతి॥ 

ధర్మము యొక్క విభాగములు మూడు, య జము, అధ్యయనము ,దానము అను 
నది యొక్కటి;కృ  చృచాందాంయ ణాదిత పస్సు చయుట ఇందు; బ9హ్మచారియై 
ఆచార్యకులమందు నివసించినవాడై యావజ్జీవముతన్ను నియమములచే ఆచార్యుని 
ఇంట శరీరమును శుషిి_౦ప జేయుటమూడు. ఇదినె నై ప్టికదిహ్మచారి విషయము. 
వీరందటు పుణ్యలోక ములు గలవారు. నాల్బవవొడై న సంన్యాసి బీహ్మమందున్న 
వారై "మోక్షమును బొందును, గ 

వ రోళొ నభ్యతపత్‌ , తేభ్యో ఒభిత పే ప్తభ్య _సయీవిద్యా 


పారి సవ, త్రామభ్యతప, తస్యా అభిత పాయా ఏతా 
న్యక్షరాటీ సంపా సవంత భూ రృువః సువ ౭తి॥ 
(ప్రజాపతి లోకముల నుదేశించి ధ్యానము చేసెను. ధ్యానింవబడిన యాలోక 
ములనుండి సారములుగా మూడు వేదములు మనస్సున. బకాశించె ను. మరలా 
ఛ్యానింవ బడిన యావేదములనుండిసారములు భూఃభువఃసువః అనువ్యాహృతులు 


స్ఫురించెను. క 


తా న్యభ్యత పత్‌ తేభ్యోఒభిత శే బభ్య ఓంకార; సంపా సవత్‌ 
త ద్యధా శంకునా సర్వాణి పర్గాని సంకృణ్ఞాని 

ఏవ మోంకారేణ సర్వా వాక్‌ సంతృత్హా 

ఓంకొర ఏ వేదం సర్వ మోంకార ఏ వేదం సర్వం ॥ 


ఆభూర్బువస్సువములను బహ్మ ధ్యానించెను,. ఆ ధ్యానింపబడినవాని నుండి 
ఓంకారము తోచెను.కాడచే ఆకు లన్నియు గు 9చ్చబడియున్నయట్లు ఓంకారముచే 
సర్వవాక్క్కుల గు ంచ్చబడియున్నవి. ఇది యంతయు ఓంకారమె. ఇది యంతయు 
ఓంకార మె, త్రి 
ఇతి. 
త థయోవింళః ఖండః 


ho 
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శే, గి. 


మధ్యు 


మధు. 


జాడే 


ఇంక ఇరువదిమూడగడవ ఖండము 


భువిని ధర్మవిభాగముల్‌ మూః౭డుగలవు 

యజ్ఞ మధ్యయనము దాన మనున వొతటి 

కచ్చ చాందాయణాది వి తేచ్చతోడ. 

గాలము గడుపుచు తపస్పుగనుట రెండు॥ 1 


బిహ్మచారియె గురుకులవాసి యగుదు 
Qe 

మికుడయి తాళుషి్యాంచు నిష మూడు 

అ © 


J 


( 


fz 


ad 


రము వరెల్ల, బుణ్యలోకములు గాం|తు 
(బహ్మమం దుండు జను(డు నిర్వాణ మొందు, ” 


US 


తల(చె లోకంబులను (బ్రహ్మా; తలంచిన వీనినుండి 
బుగ్యజుస్పామములు తో(చె; నివ్వానీ. దల(చె బ్రహ్మ 
తలంపంబడుబుగ్యజుస్సామములనుండి (బ్రహ్మ కపుడు 
భూర్చువస్పువము లనెడిమూడు వ్యాహృతులుతోచ 3 


తల(చె వానిని (బహ్మా; యాతల(చినవానినుండి 
తో-చె నోంకార మెటు కౌడతో నాకు లిమిడియుండె 


అపై యోంకారమున వాక్కు లన్నియునిమిడియు౦ డె 
ఇయ్య దెల్ల నోంకార, మిదెల్ల నోంకార మగును, 4 


ఇది 
ఇరచదిమూడవ ఖండము 


నన 


చతుర్వి. స్మ ఖందోకి 


రహ్మవాడినో వదంతి యద్వసూనాం (ప్రాత సృవనతి 
దు; (దాణాం మాధ్యందినం సవన, మాది ఏత్యానాం: చ 
వనం 


a 


విశేష చ దేవానాం కృతీ: 


(బహ్మవాదులు చెప్పుచున్నారు ఏమనగా పా*తస్పవనమువసుపుల దని వాక 
ఈ 
కీరోకము లొంగియుండును. మ ధ్యందినసవనము రుదు9ల దని.వొరది కరంతనికషము 


Gh 


లొంగియుండును. మూడవ సాయంతనసవనము విశ్వే దేవుల దని. అడిత్యులఅదని- 
వీరికి ళం సరము తొంగియిండును /| 
లగ 


క తరి యజమానన్య లోక ఇతి 


స యం న విద్యాతీ కధంకుర్యా దధ విద్వాన్‌ కుర్యాతీ॥ 

అయితే నింక యజ్ఞక ర్త కేలోక మగును?ఏ లోకము కాదని భావము .ఏయ జై 
క రలోకసంవాదనోపొయ మగుయజ్ఞ మెబు(గడో వా(డిట్లు య జ్ఞము చేయును? 
మరి చెప్పబోపు నుపాయమును తెలిసినవా(డే చేయును, బె 


రనువాక స్వోపాకరణా జఘనేన గార పత్యస 
పరా పాత ను సో జఘ ర పత్యస్య 


ఉదన్ముఖ ఉపొవిక్య స వాఫవం సామ అభఖిగాయతి; 


పొద్దుట అనువాకము పా9రంభించుటకు పూర్వమును గార్ల పత్యమునకు 
తరవాతను ఉ తరాభిముఖు (డె కూర్చుండి బుధుడు వను దేవతాక మెన సామమును 
అలానే యె లా 


గానము చేయవ లెను. లి 


$క ద్వార మపావాశిర్దూ 8ి8పశ్యేమ త్వా వయం 
రాకీ ఒలీక్కహు ఏమ్‌ ఆలతీజ్యాయోలీఅకీ ఒ 111 ఇకి( 


ఓయగ్నీ: ఈభూలోకమును పొందుటకు ఈలోకద్య్వారమును 'తజవుము. అ 


ద్వారముగుండా రాజ్యముకొ అకు నిన్ను( జూచెదము, 4 


% ఆధ్యా, 24 ఖండ. ఛాందోగ్యోపనిష త్తు [117 


ఇంక 
ఇరువదినాలుగవ ఖండము 


మధు. వసువులది యుషస్పవనము వార లీలోకసతులు 
మధ్యదిన సవనము రుద్రమయము వా ర|భ్రసతులు 
తుది సవనము విశ్వదేవులదియు నాదిత్యులదియు 
వారు స్వర్షాధిపతు లని బిహ్మావాదులు వచింత్రు. 


భూర్లోకము. = ఈలోకము.భువర్లోకము = మధ్యగా నున్నలోకము, 
1 


33 


Is. 


౧౧ ర గి 


తే. గీ. అయిన మణి యజ్ఞక_ర్ర్తకు నగున 'దేది 
ఇంక లోకసిద్ది కుపాయ మెజు(గకున్న 
యజ్ఞక ర తానేమి చేయంగలాండు 


కాన బుధు డీతెలుప(టోద కరణి జేయు, 


టి 


తే. గీ, పొద్దుటి యనువాకమునకు మొదల మజియు 
(పధిత గార్హపత్యాగ్నికిం బిదప బుధు(డు 
ఉ_త్తరాభిముఖు( డయి కూ ర్చుండి చేయు 
గానమును వసుదేవతాక మగుసొామ, 


తే. గి. ఆగ్ని దేవః భూర్ణ్జోకపు. బా _ప్తికొణకు 
త్వరగ లోకప్పద్వారమున్‌ దెజువుమయ్య 
అట్టిద్వారంబుగుండ రాజ్యంబు పొంద 
శీఘ9మే నిన్ను మెము గాంచెదముగాక, 


ఇశ్రా 


అథజు హోతినమో ఒగ్నయే పృథివీకి తే లోకషితే 
లోకం మేయజమానాయ విం దైషవై యజ్ఞమాస్యలోక ఏతాస్మి॥ 


_ భూమియందున్న యీలోకమందున్న యగ్నివైన సీకునమస్కారము . 
ఓయగ్నీ! యజ్ఞకర్రనైన _ నాకొజకీలోకము నిమ్ము. యజమాను(డ న నాకీ 
లోకమగు (గాక, ఈలోకమను ఫొందుదునుగాక, అనునీమంతముచే హోమము 
చేయుచున్నా(డు, గ్ర్‌ 


ఆత యజమానః పరసాదాయుషః స్వాహా 
an a] 
లి ఇ అట 
అపజహొ పరిఘమిత్వుక్ర్వా ఉ శ్రిష్టతి 


త ప్రైవసవః (పాతస్సవనం సం (పయచ్చంతి॥ 


ఈలోకమందు ఆయువు చివర స్వా హాఅనిహోనమము చేయును. 
లోకద్వారపు గడియయను మం తము చెప్పి యజ్ఞక రకు వసువులు పా9తస్ప 
వనమును ఇచ్చెదరు, ‘ 


పురా మాధ్యందినస్యసవనస్యోపకరణాత్‌ జఘనేనాగ్నీధీ9యస్య 
ఉదజ్ముఖడిపవిశ్యసరుద 90 సామాభిగాయతి॥ 
మధ్యదిననవనము పా9రంభించుటకు ముందును పిదప (దక్షీణాగ్నికిపిదస) 
ఉ త్రరాభిమఖుడై గొర్చుండిరు[ద దేవతాక మైన సామమునుబుధు(డుగానముచేయును 
లోశకద్వారమపావశిరూ 98 సశ్యేమ త్వా వయం 
శ్‌ 
వై రా&888 హుశీమ్‌ ఆశిశిజ్యాశియోల8ీఆ8, 1114 ఇతి 


శీవాయు దేవ అంతరిక్షలోక (భువర్గోక) మును బొందుటకు ఈలోకద్వారమును 
డెజవుము, ఆద్వారము గుండా వై రాజ్యముకొరకు నిన్ను చూచెదముగాక , 8 


2 అధ్యా 24 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 


తె గీ, అమరి భూర్లోకమందున్న యగ్ని!ః నమసు 
నీకు; యజియించు నాకు నీతోక మిడుము 
యజ్ఞక ర్తను సీలోకమగుత నాకు 
“కాంత నిదిియనుమంతోి క్రి గర్త వే3ల్చు. 


తే. గీ. భువిని యజమాను(6 డాయువు చివర. దాను 
స్వాహ యని వేిల్బు;“లోకపు ద్వారమునకు 
గడె తెరవ” మని మంతింబు సలికి లేచు 
వానికి నుషస్సవనమును వసువు లిత్తు9, 


తే. గీ. మధ్యదిన సవనంపు(. గర్మకును మొదల 
ప్రకట దక్షిణాగ్నికిని దర్వాత బుధు(డు 
ఉత్తరాభిముఖు(డయి గూర్చుండి సేయు 
గానమును రుద)దేవతాక మగుసామ, 


తే, గీ, వాయు దేవ। భువర్లోక పారి ప్రీకొరక 
త్వరగ లోకపుద్యారము। దెరవు మయ్య 
అట్టద్వారాన వై రాజ్య వమందుకొజకు 
కీఘ్మమే నిన్ను మెము గాంచెదముగాక। 


యాతే 


120 ఉపనిషత్సుధ 


అధ జుహోతి నమో వాయవేఇంతరిక్షక్షిత లోక &ీతే 
లోకం మే యజమానాయవిం, దై ష వై యజమానస్య లోక ఏతాస్మి॥ 


అంత కిక్షలోక మందున్న వాయువెన నీకు నమస్కా రము. ఓవాయువా। 

య 
యజ్ఞ క ర్‌ వై_ననాకాలోక ము నిమ్ము. యజమానుడనై న నాకొలోకమగు( గాం: ఈతలో 
మును బొందుదును అనుఈమంతముచే బుధుడు హోమము చేయుచున్నాడు. 9 


ఆత యజమానః పరనా దాయుష; స్వాహా 
అపజహా సరిఘ మిత్యుక్ష్వా ఉ తిషతి 
poe) అన్‌ CE 


తస్మై రుదాం మాధ్యందినం సవసం సం పయద్భంతి॥ 


ఈలోకమందు యజమానుడు ఆయువుచిపర స్యాహాఅనిహోమము చేయను, 

లోకద్వారపు గడియ (దీయుము అను మంత మును బలికి యజమానుడు లేచును. 

యజక రకు రుదు9లు మధ్యంది నసవన మును ఇచ్చెదరు. 10 
చు న్‌ 


పురా తృతీయసవన స్యోపాకరణాత్‌ జఘనే నాహవనీయన్య 
ఉదజ్మాఖ ఉపవిశ్య స ఆదిత్యం సవై శ్వ దేవం సామాభిగాయశి ॥ 


మూడవసవనము [పారంభించుటకు ముందు ఆహవనీయాగ్నికి పిదపడ త 
రాఖిమ ఖు(డై గూర్చుండి ఆదిత్యుని వై శ్వ దే వులసామమునుగానముచేయును. 1! 
లో 8కద్యారమపావాళశీరూ 88పశ్వేమ తా వయం 
వ పాళా కఫం త్వా 


స్వారాశ[888హుకీమ్‌ ఆశకిజ్యాయో8ఆ82111 ఇతి॥ 


ఓసూర్య! విశ్వ దే వులారా॥ ఈస్వర్గద్వారమును బొందుటకు ఈలోక ద్వార 
మనుడిఅవుడు. ఈద్వారముగుండ స్వారాజ్య ము కొ అకు నిన్ను జూచెదముగాక। 13 


అధ్యా 44 ఖా. ఛాందోగ్య 


గ్గే 


. 


న్‌ ఒల్లో hes 
స్‌ Ew 


శన 


క 


| 


కే, గీ. అంతరిక లోకము గల్లు ననీల: నమసు 
నీకు యజియించు నాకు నీలోక మిడుము 


యజ కర్తను సీల్రోకమగుత నాక్కు 


దః 


wr 
అ 


కాంతు నిదిియనుమంతో క్రిం గర్త (ఎలు, 


తే. గీ, భువిని యజమాను6 డాయువు చివరందాను 
స్వాహ యని వేల్పు లోకపుద్వారమునకు 
గడె దెరవు మని మంత్రము పలికి లేచు 
నడి సవనము రు. ద్రులువాని కిడుదురంత్యో 


తే. గీ. మూడవ సవన మప్పుడు మొదలిడుటకు 
మొదల నాహవనియాగ్ని పిదప బుధుడు 
ఉత్తరాభిముఖుండయి గూర్చుండి సేయు 
గానమున విళ్వదేవతాక మగుసామం 


లేం గీ, లోకబంధు! దేవులు; స్వర్గలోకమంద 
త్వరగ లోక ద్వారమును దెజిపుం డయ్యు 
అట్టిద్వారాన స్వారాజ్య మందుకొరకు 
శీఘమే మిమ్ము మేము గాంచెదముగాక, 
16 


121 


క 


10 


1! 


12 


122 డో 


ర్‌ 
హు, 
వ 
కో 
ళో 


ఆదిత్య మధ వె శ్వ దేవం లో శీకద్యార 
మపావాళిర్దూ 88 సశ్యమ త్వా వయం సామా 
కీకీకకిహుకీమ్‌ ఆశీ జ్యాతీయోకి e9llilqఃn 


ఓసూర్య! విశ్వ దేవులారాః ఈస్వర్గ లోక మును బొందుటకు ఈలోకద్వార 
మును చెజవుడు. ఈదారముగుండా సామాగిజంమ కొ బకు మిము, జూచెదముగా3 [8 
లు తల్‌ é 


అధ జుహోతి, నమ అఆదిక్యేభ్యశ్చ వి క్వేభ్యశ్చ 
దే వేభ్యో దివికీ ద్చ్యో లోక ఉ ద్భ్యో లోకం మే 
యజమానాయ విందత, ఏష వై యజమానస్య లోక ఏతాస్మి॥ 


స్వర్షతోకమందున్న సూర్యునికిని, విశ్వే దేవతలకును నమస్కారము. యజ్ఞ 

య్‌ 
కర నె ననాకు ఈలోకమునిండు. ఈలోకము నా కగునుగాక. ఈతోకమును దబొం 
దుదును. అని మంతముచే హోమముచేయును, 14 


అత యజమాన పరస్తా దాయుషః స్వాహా 
అసహత పరిఘ మిక్వాఉ తిషతి తస్మా అది తాః 
war. ఎని G బి 


విశ్వే చ దేవా సృతీయసవనం సం ప్రయచ్చంతి॥ 


ఈలోకమందున్న యజమానుడు ఆయువు చివర స్వాహా అని హోమము 
చేయును. లోకప్పుద్వారపుగడియ( దీయుడు అని మంతము పలికి యజమానుడు: 
లేచును, యజ్ఞక ర్రకుఆదిత్యులు, విశ్వ దేవులు మూడవసవన మిచ్చెడరు, 15 

ఏష హ వైయజ్ఞన్య మాతాం వేద 

య ఏవం వేద య ఏవం వేద 


ఎవడిట్లు తెలీసికొనునో ఎవడిట్లు తెలిసికొనునో ఆ యజమానుడే యజము 
యో 


యొక్క యాథార్థకమును దెలిసికొనును. 18 
ఇతి 
చతుర్వింశః ఖండ 8 
ఇతి 


ఛాందో గ్యోపనిషది డ్వితీయో౬ ధ్యాయఃసమాప 8 


nn, rR 


ఎ అధ్యా 24 ఖం. ఛాందోగ్యోననిష తు 123 
లి ల్‌ . 


తే. గీ. లోకబంధు: దేవులు! స్వర్గలోక మంద 
త్వరగ లోక ద్వారము 'దెఅవుండయ్య 
ఆట్టద్వారాన నా మాజ్యమందుక్‌ అకు 


శిఘిమే మిమ్ము మేము గాంచెదముగాక. 13 


తే, గీ దివమునం దున్నరవి;విశ్ళ దేవులార 
(మొక్కెద;యజించు నాకు సీలోక మిడుడు 
యజ్ఞకర్తను నీలోక మగుత నాకు 
కౌంతు నిది; యనుమం(త్రో క్రిం గ్ర వేంల్చు!॥ [4 


శే, గీ, భువిని యజమాను€ డాయువుచివర దాను 
స్వాహా యని పృల్బు; లోకపుద్వారమున కు 
గడె దెజవు6 డనిమంతము సలికి లేచు 
రవులు విశ్వ దేవులు తమసవన మితు9, 15 


కం. ఎయజక ర చక్క_(గ 
డు వనాలను 
నీయజముల నిజత త్వ మిటులెటి( గెడినో 
యాయజ్ఞక ర్త బాగుగ 
స్‌ ఏ జ ంబులయథార్థ మెజణు(గును భువిలో. 10 


ఇది 
ఇరువది నాల్లవ ఖండము 
ఛాందోగ్యోపవిషత్తున గెండవ యధ్యాయము సమాప్తము, 





124 ఉ పని ష త్పుధ 


ఆత తై తీయో ౬.ధ్యాయః 


(సధమః ఖండ 


A ల ల వాసల 
ఆసౌ వా ఆదిత్య దేవమధు తస్య ద్యా ౦వ 


తిరశ్చీన వంశోఒంతరిక్ష మపూపో, మరీచ్యః పు తాః 


చప 


ఈసూర్యుడె దేవతలకు దేనెవంటివాడు. దానికి అకిసపు పెభాగము అడ 
రా Ci 
ముగానున్న వెదురు కజ్లు వధ్యసన్నయంళరికము  అఆతేనెగలతెణు. 
ఠి ట 
సూర్యునికీరణములు ఆతెమైలోని తేనెటీగ పిల్లలు, | 
య 


గ 


తస్య యేపాంచో రశ్మియ సాఎవాస్య (ప్రాచ్యో మధునాడ్య:ః 
బుచ ఏవ మధుకృత బుగ్వేద ఏన పుష్పంతా అమృత 
ఆపనావాఏతాబుచ;॥ 


తూర్పు వై పుగా ఎయాసూర్యకిరణము లున్నవో య వేశ్రి యీతేనెతెళ్తై 
యొక్క తూర్చువై పుగానున్నలేనె జాళ్ళు,బుక్కులే తేనెటీగలు . బుగ్వేదమే ష పువ్వు 
అగ్నికర్మయందువేగిల్చబడిన సోమాజ్యజలములు అమృతరనములై ననీళ్లు , అమృత 
రసములను తెచ్చాడి యీ తేనెటీగలే బుక్కులు 


శిద్రి 


ఏత న్భాగ్వేద మభ్యత పం స్తస్యాభిత పస్య 

యశ సజ ఇంది%యం వీర్య మన్నాద్యం రసోఒజాయత 

బుగ్వేదమగుపూపును బుక్కు లనెడి తేనెటీగలు తపించెను. అట్టుత పించిన 
దానినుండి యశస్సు. తేజస్సు, ఇంది యములు శకి Er అన్నము మొదలై న అనే 
కములై నరసములు పు పుద్దాను 3 


ఆశియించెను , అదే యాసూరు 





తె గీ, 


మధు. 


ఇంక మూడవ యధ్యాయము 
మొదటి ఖండము 


దేవతలకు సీసూర్యుడే తేనెతె జై 
ఆకసమె దాని కౌధారమెనకణ 
యి వు 
దీని కంతరిక్షమె తేనెతె ప్రియట్ల 
ఇందు సూర్యరశ్యులె శేనెటీగ గ్రుడ్డు. | 


. తూరుపున నున్న సూర్వునితొలికాౌంతి కికణగణ మె 


తూరు పున( దేనెతె మెను కొణి కెడితేనెసొనలు 
బుక్కు లే తేనెటీగలు బుగ్వేదమే సుమంబు 
హావిసు లమృతరసంబులె యవి యిచ్చుబుక్కు లివియె, శీ 


బుక్కు. లనుతే నెటీగలు బుగ్వద మనెడిపువ్వు 
మూర్కొన6 గడంగె నంత నామూర్కొాన్నదానినుండి 

చల్ల అల al అదు షో లో లో 
యశసు, తేజస్సు లిం(ద్రియ మధికసామర్ద్య మన్న 
మాదియగునమృళరసంబు లావిర్భవించె మిగుల, స్ట 


. అవలయశస్సు మొదలై న వధికమయ్యె 


నవ్విసూవ్యని తూర్పున నలముకొనియె 
ఇంకసూర్యుని తూర్పుగ నిపుడుమనకు 
నగపడెడు నీయెజుపు రూవమదియెసుమ్మి 4 


ఇని మొదటి ఖండము 


fe 
న 





ద్వితీయః ఖండ! 
అధయేఒస్య దక్షిణా రశ్మయ సా ఏవాస్య దక్షీణా మధునాడ్యః 
యజూం ష్వేవ మధుకృతో యజుర్వేద ఏవ 
అమృతా ఆపసాని వా ఏతానియజూరిషి ౪ 


అిదకిణముగా ఏఈసూర్యునికిరణము లున్నవో యవే యీతేనే నతెబై 
యొక్క దకీణముగానున్న తే నెజాళ్ళు. యజస్సులే తేనెటీగలు. యజుశ్వేద మేపవ్ప్వు. 
ఈ, _వేల్చి(బడిన యాహుతు లెయమృక రసములు , అవితెచ్చు శే నెటీగ లె యజుస్సులు |! 
తం యజుర్వేద మభ్యతపం స స సృస్యాభిత పన 5 
యశ సేజ ఇం డియం వీర్య మన్నాద్యం రసోఒజాయక॥ 


0 
wan 


రా 


ఈయజు ర్వద మనెడిపున్వను యజుస్సు లనెడితేనెటీగలు తపించెను, అట్లు 
ంచిన దానినుండి యళస్సు తేజస్స ఇంద్రియము శక్తి అన్నము మొదలెన 
2 


తపి 
తేనరసము లు పు పెను 
రు 


అవిసూ ర్యునిచుట్టును ఆశ 


ఆయశస్సు మొద లెనవి విశేషముగ వర్జిల్లైను. 
8 


యించెను, అడే యీసూర్యుని యెజుప్ప రూపము. 


ఇతి 
ద్వితీయః ఖండః 
వా 


8 అధ్యా. 2 ఇం 
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శా 
కు. 


దక్షీణమువై పుణా నున్న తపనుని కిరణ గణ మె 
దక్షిణపు దెనెతెక్రైను డనరెడి కేనెసొనలు 


యజసు లే తేనెటీగలౌ నాయజు ర్వదమె పువ 


. యజసు లను తేనెటీ(గలు నాయజు ర్వెదసుమము 


మూర్కొాన6 గడంగ నంత నామూర్కొన్న దానినుండి 
యశసు( తేజస్సు లింద్రియ మధికసామర్ణ 5 మన్న 
మాదియొ నమృతరసంబు లావిర్భవించె మిగుల, ప 


ఆవల యశస్సు మొదలై న వధిక మయ్యె 
నవ్వి సూర్యుదక్షీణమున నలము కొనియె 
ఇంక సూర్యుదక్షిణమున నిపుడు మనకు 


నగపడెడు సీతెలుపు రూప మదియె సుమ్మి. న్‌ 
ఇదీ 
రండవ ఖండము 


en an 


128 


అధ యేశన్య [పత్యంచో రశ్మయ సా ఏవాన్య 
మాన్యేవ మధభుకృతః సామ వేద ఏవ పుష్పం 
తానివాఎతానిసొమా ని॥ 


పడమరగా నే సూర్యకీరణము లున్నవో యవే త 
మరగానన్న తేనెడాళ్ళ,సామమలే శేనెటీగలు, వాపవవే పువ్వు. ఆహుత్త 


యమృతర నములు. అవితెచ్చు శే నెటీ గలె సామములు. 


ఏతం సామడేద మభ్యతప పం సస్యాభిత ప్తస్య 
యశ సేజ ఇం దియం వీర్య మన్నాద్యం ర రసో ౬ జాయ యశ 
ఈసామచేద మనెడిపువ పువ్వును సామములనెడి తేనెటీగలు లు తపించెను. ఇటు 
త పించినదానినుండి యశస్సు తేజస్సు ఇం దియము ళక్తి అన న్నము వై మదతెన నేనె 
రై 
రసములు ప్ప వను. 


తద్వ్యతరత్‌ ఈ త దాదిత్య మభితో౬ ళయత్‌ 
ట్‌ ద్వా ఏత ద్య దేత దాదిత్యన్య కృష్ణం రూపం? 


ఆయశస్సు మొద వలె నవి విశేషముగా వర్డ్‌ న్తను, అవి సూర్రుూన N 
యి౬ చెను, ఆదే యీసూర్యునిన బపు రూపము. య 


ఇతి 


(in 


లయ ఖండ: 


ఆ 
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జంక 
మూడవ ఖండము 


మధు. పడమరగ నున్నసూర్యుని స్వచ్చమౌొ కిరణగణమె 
డమరగ దేనెతె టైం జాల్వాడెడి తేనె సొనలు 

మములె తేనెటీగలు సామవేదమ్మె పువ్వు 

హవిసు లమృతరసంబులు నవి యిచ్చుసామ లివియె, 1 


ల్లో 


వ 


మధు. సామ అనుతేనెటీగలు సామవేద మనుపువ్వు 
మూర్కొన6౬ గడంగె నంత నామూర్కొన్నదానినుండి 
యశసు తేజస్సు లింద్రియ మధికసామర్దక మన్న 
మాదియో నమృతరసంబు లావిర్భవించె మిగుల. 2 


తె, గీ, ఆవల యశస్సు మొదలై న వధికమయ్యె 
అవ్వి సూర్యునిపడడమర నలముకొనియె 
ఇంక సూర్వ్యునిపడమర నిపుడు మనకు 
నగపడెడు నీనలుపు రూప మదియె సుమ్మి, 8 


జడి 
మూడవ ఖండము. 


17 


1 a me Ta 3 at 
13( ఉసనిషత్వుణే 


Bias 


గ్‌ విది అధ? 9 
అధయే ఒస్యోదంచో రశ్మయ సా ఏవా స్యోలచ్యా మధునాడి 


gen § యుణుణ 05 
అధర్వాంగిర స ఏవిమధుక్ళళ ఇతిహాసప్పకాణం సృష్పృ౦తా 
తాఅమృతా ఆపనా వాఏతేఒధర్వాంగి రస, ॥ 
ఉత రముగ నేసూర్యునికిరణము లున్ననో యవేయీలేనెతెై టయొక యు తో 
మ గనున్న ప తెనెజాళ్ళు. ఆధర్యాంగిరసులచే దర్శింపబడిన మం [తము సూవెలేనెటీగలు. 


ఇతిహాసములు పురాణములు పువ్వులు, ఆహుతు లె అమృ్బతరసముళలు , అవి అచు, 
తేనెటీగల ఆధర్వాంగిరసులమం త ములు, 


ళ్‌ 


ల్‌ 


ఎత దితిహాసప్త్పరాణ మభ్యతపం స సస్యాభిత త పస 
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యశ సేజ ఇం (ద్రియం వీర్య మన్నాద్యం రసో౬ఒజాయత౪ 


ఈయితి హో సపురాణము లనెడి పువ్వులను అధర్వాంగిరస “సుల ముం తమః అనెడి 
శ్రీనెటీగలు తపించెను, తపించినవానినుండి యశస్సు శే టిజస్సులు ఇంది% యము క్తి 
అన్నము మొదలె నరసములుపుజ్రైను. 


fh 
Ge 


వూ 


తద్వ్యక్షరత్‌ తదాదిత్య మభితో ౬ శ9యత్‌ 
న్‌ వ్‌ ద త్ర శ 4 స స ధాం ey 1 
త్‌ద్వా ఎత రేక దాదిత్యస్య సర౦కృృష్టం రూపం? 


ఆయశస్సు మొదలై. నవి విశేషముగ వర్తి ల్లెను. అవిసూర్యునిచుట్దను అ 


యించెను, అ దే ఈసూర్యునిచుటు గ అయ ధిర మెన "న వ్లినిరూపము, | 


వ. 


౩ అధ్యా 4 ఖం. భాందోగ్యోపనిష తు 
కో 
జంక 


నాల్గవ ఖండము 


మధు, ఉత్తరపు సూర్యకిరణము లు త్తరతేనసానలు 
ఆయ ధర్యాంగిరసుల మంత్రాళులె మధుకరాలు 


ఆప్పరాజతిహాసంబులే పూలు; హవిసు లమృత 





మ లగున వియిడున ధర్వాంగిరో మంత్రము లివె, 


మధు, ఆపురాజేతిహాసంబు లనెడిపూవుల నధర్వు 
నంగిరసు మంత్రము లనెడియా తేనెటీిం/గ లంత 


మూర్కొన యశస్సు మజితేజమును నింద్రియము శక్తి 
యన్నమాదిగ నమృతంబు లావిర్భపించె మిగుల బి 


తే గీ, ఆవల యశస్సు మొదలై న వధికమయ్యె 
అవ్వి సూర్యునిచుట్టును నలముకొనియె 
ఇంక సూర్యునిచుట్టును నిపుడు మనకు 
నగపడెడి యతినలుపురూ పదియె సుమ్ము. 


ఇది 
నాలవ ఖండము... 


182. ఉిపనిషత్నుధో 


అథ 
పంచమ. ఖం౦ందః 


అధయే ౬ స్యోర్థ్వా రశ్మయసా ఏవాస్యోర్థ్వా మధునాడ్యః 

గుహ్యా ఏవా దేశా మధుకృతో (బ్రహ్మైవ పుష్పంతా అమృతా ఆస? 

తేవా ఏతే గుహ్యా ఆదేశాః॥ 

సెని నే సూర్యునికరణములున్నచో యవే యీలేనెతెళ్టెయొక్క పైనున్న 
శేనెజాన గూఢ మైనయుపాసనాద్యా దేశములె తేనెటీగలు. ఓంకారమె. పువ్వు న 
ఆహుతులె అమృతరసములు ,అవి యిచ్చెడి రహస్యా దేశములె తేనెటీగలు, / 


ఏత (దృహ్మాభ్యత పం స స్యాభిత ప్రస్య 

యశ స్తేజ ఇంది9యం వీర్య మన్నాద్యం రసో ఒజాయక ౯॥ 

ఈయోంకార మనుపువ్వును గూఢమైన యాదేశము లనెడి తేనెటీగలు, 
మూర్కొన్నవి. ఆమూర్కొన్నదానినుండి యశస్సు ,తేజన్సు ఇంద్రియము, శ క్తి 
అన్నము మొదలగు రసములుపు 'పైను, ల 


తద్వ్య్యక్షరత్‌ త దొదిత్య మభితో ఒళ9యత్‌ 
తద్వా ఏత ద్యదేత దాదిత్యస్య మధ్యే కోభత ఇవ ఇ 


ఆయశస్సు మొద లైనవి వర్టిల్నె ను.అవి సూర్యునిచుట్టును ఆశ శ యిలిచెను. 
అదే ఈసూర్యునిలోపల సంచలనవము 'హిందుచున్నదివలె నున్నది. & 


తే వా ఏకే రసానాం రసా,వేదా హిరసా, స్తేషామేతే రసాః 

తాని వా ఏతా న్యమృతానా మమృతాని, పేదా హ్యమృతా 

'స్తేషా మేళా న్యమృతాని॥ 

సూర్యునిలోని ఆయాఎరుపు మొదలైన రూపములె రసములలోరసములు. 
వేదములె రసములు అనగా సార మైనవి. అసార మైనరసములకు గూడ ఎబుపు 
మొదలై నవియే రసములు.అనగా 'మిగులసార మైనవి. ఆయా ఎజుపు మొవరైనరూప 
ములె 'అమృత ములలో నమృత ములు. వేదములే . యమృతములు. ఆయమృత మ లకు 
గూడ నీయెజుపు మొదలై నవి యమ్మితము లై నవి. 4 

ఇతి 
పంచమః ఖండ? 


df, 





§ అధ్యా ర్‌ ఖండ. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు | 183 


ఇంక 
అయిదవ ఖండము 


మధు ఊర ముగ నున్న సూర్యుని యుజ్ఞ్వలకిరణ గణ మె 
ఊర్హ్వ మగుతేనెతెటైలో నొలికెడి తేనెసానలు 
గూఢ మైనయా దెశ మ్మె కుసుమంబు; (ప్రణవమె పువ్వు 
హవిసు లమృతముల్‌ గూఢమౌ నాదేశములివె సుమ్ము. | 


మధు. (పణనసుమమును గూఢ మై వరలు నాదేశ మనెడి 
తేనెటీగలు మూర్కొనె; దానిచే నందునుండి 
యశసు తేజస్సు లింద్రియ మధికసామర్థ్య మన్న 
మాదియొ నమృతరసంబు లావిర్భవించె మిగుల, లి 


తే. గీ, ఆవల యశస్సు మొదలై న వధిక మయ్యె 
అవ్వి సూర్యుని చుట్టును నలముకొనియె. 
ఇంక సూర్యునితోపల నిపుడు మనకు 
నదియె సంచలనము నొందునటుల! దోచు, రి 


మధు ఎజుపు మొద లై నరూపములు రసముల్‌ రసములందు 
(శుతులె రస మీరసముల కెజుపుమొదల్‌ రసము లగును 
ఎజుపు మొదలు రూపముల యమృతములొ నమృతములను 
(శుతు లమృత మమృతముల కెజుపుమొద లమృతములగు, 


వివ;. రసములు సారములు గాన రసములుగా( జెస్పబడెను. 
అమృతములు నిత్యసులు గాన అమృతములుగా జెస్స(బడెను, 4 


ఇది 
అయిదవ ఖండము 


Fe ONY 
Gp 





అథ 


షష్ట; ఖండ: 


(౮ 


ద్య [త్పథమ మమృకం తద్వసవ ఉపజీవంత్యగ్నినాము వేన 
న వై దేవా అశ్నంతి నపిబం త్యేత దేవామృతం దృష్ట్వాతృష్యంతి॥ 


అందుతూరుప్పనందలీ మొదటి ఎజుపు రూప మైనయమృతమునుబట్టి అగ్ని 
మఖులై న వసువులు జీవింతురు. దేవతలు తినరు తాగరు. ఈయమృతము..నుచూచి 
నంకనె తృ పీపొందుదురు . | 


త ఏత దేవరూవ మధిసం విశంతి 
ఏఠస్మా దూపా దుద్యంతి॥ 


ఆదేవతలు ఈరూపమునె చూచి ఇంకమాకు( జాలునని ఉదాసీనులొదురు. 
తిరిగి యారూసము వలననె ఇప్పడు మేముభుజింతుమని యుత్సాహము గలవా రగు 
దురు. 


సయ ఏళ దేవ మమృతం వేదనసూనా మేవై కోభూత్వా 

అగ్ని నైవ ముఖే నైత 'దేవామృతం దృష్ట్వా తృహ్యంతి॥ 

ఏవడి ట్టు ఇట యమృత మును 'దెలిసికొనునో వాడు వసు పులలో ఒకడయి 
ఆగ్ని ముఖము శ్రోనే యాయమృతమునే చూచి తృప పిపొందును, 8 

స ఏత దేవరూప మభినంవిళతి 

“ఏత స్మా దూపా దు దేతి॥ 


'వాడీరూపమునే చూచి ఇంకజాలు నని ఉదాసీనుండగును. మరల యారూస 
మువలననె ఇప్పడింకభుజింతునని యుత్చాహము గలవా డగును, 4 


రీఆ 


డౌ 


భీ ' 


6 ఖం. 


లే గ్‌, 


గ్‌ గ్‌ జ్‌ 


ర్‌ం. 


తే, గ 


ఛాందోగ్యోపనిష తు 


ఇంక ఆరవ ఖండము 


అగ్నిముఖులై న వసువృలీయా దియమృత 
నురసి నిరతము జీవనం బందుచుం (దు 
దేవతలు వరిత్రాగరు తినరు గాని 
ఈయమృతమును గనినంత్ర తృ బగాం(త్రు, 


రర 


(| 


౬ఒప్ర 
PF 


రూపంబు తిలకించి యిపుడు మాకు 


8 


అల్‌ 


వల దనుచు దేవతలు తటస్టులుగ నుందు 
ఇట్టి రూపంబు మరిగాంచి యిపుడు మేము 


తినెద మనుచు నుత్సాహమున గనుచు నుందు, 


ఎవ6 డిటు లీయమృతంబును 

రవిలో గను,వా(డువసువులందు నొకండై 
అవలన్‌ వహ్నిముఖంబున 

సవితృనిలో నమృత మరసి సంతృ ప్రి పడున్‌, 


ఇట్టి రూపంబు తిలకీంచి యిపుడునా కో 

వల దనుచువాడు తటన్థ భావ మొందు 

ఇట్టి రూపంబు మరిగాంచి యిపుడు నేను 
తినెద ననుచు నుత్నాహమున్‌ గనుచునుండు, 


గా జూ 
న్‌ 


oe 


స యావ దాదిత్యః పురసా దుదేతా సళ్చొ దస్త మేళా 
వసూనా మేవ తావ దాధిపత్యం స్వారాజ్యం సర్యేతా॥ 


వాడు ఎంతవజకు నూర్యు(డు తూర్పున నుదయించునో సడమక అస్తమిం 
చునో ఆంతవజకు వసువులలో నే ఆధిసక? మును స్వారాజ్యమును పొందును. గ్‌ 


ఇతి 


8 ఖండః 


PA 
Ops 





ఆధ 
సపమః ఖండః 
తామ 


ఆధ యన్ష్వితీయ మమృతం తదుదా ఉపజీవంతీం దే 9ణము ఖేన 
న వై దేవా అశ్నంతి నసిబం తేక దేవామృతం దృష్ట్యా త ప్యంతి॥ 


మరి దక్షీణదిక్కు నందున్న రెండవయమృతమునుబట్టి యిం (దముఖముతో 
రుదు9లు జీవింతురు. దేవతలు తినరు తాగరు గాని ఈయమృతమును జూచీయె 
తృ ప్రిపొందెదరు. | 


త ఏక దేవ రూస మభిసంవిశంతి 
ఎతస్మా దూ9పా దుద్యంతి ॥ 


ఆదేవతలు ఈరూపమునె చూచి ఇంక మాకు(జాలునని ఉదాసీను లొదురు 
మరల ఈ మపమువలననె ఇప్పుడు మెముభుజింతు మని యుత్సాహము కలవా రగు 
దురు, 


కం, ఎందా€క దూర్చు పడమర 
లందుదయించుచు దినమణి య _స్రము గనునో 
అందాక నత6డు వసువ్వల 
యందు (ప్రభుత్వము స్వరాజ్యమందుచు నుండున్‌, 


ఇది 
యాజవ ఖండప 


bh 


oO 
ల్టో 


ఇదె 
ఏడవ ఖండము 


తే. గి. ఇంద్ర ముఖు లై నయారుదు లీద్వితీయ 
మమృతమును గాంచి జీవనం బందుచుంద్రు 
దేవతలు మరి తాగిగరు తినరు గాని 
యీయమృతమును గనినంత తృ ప్రిగాంతు9. 


శే గి. ఇట్టి రూపంబు తిలకించి యిప్పుడు మాకు 
వల దనుచు దేవతలు తటస్టులుగ నుం్యద్రు 
ఇట్ట రూపంబు మరిగొంచి యిపుడుమేము 
తినెద మనుచు నుత్చాహమున్‌ గనుచునుంద్రు, 
18 


108 ఉపనిషత్సుధ 


సయ ఏత దేవ మమృతం చేద రదాగిణా 'బు 'మేవె. గో భూత్వా 


వా 


ఇందే9జై వ ముఖే నత దేవామృతం దృష్ట్వా తృప్యంఠి॥ 


ఎవడిటు ఇట్‌ యమృత మును దెలిసికొనునో వాయు రుదు%లలో ఒకడయి 
యిందగమ ఖముతోనే యాయమృతమునేె చూచితృపి పొందును. ఫ్రీ 


స ఏత దేవరూప మభిసంవిశంతి 


వా డీ రూపమునె చూచి ఇంకజాలునని ఉదాసీనుడగును. మరలఈరూపము 
వలననె ఇపు డింక భుజింతు నని యుత్సాహము గలవాడగును. h 


స యావతాదిత్యః పురస్తా దుదేతా పశ్చా ద స్త మేశా 
ది సొ సావ ద్దకీణత ఉ'దేతా 

డి శ్రరతో స . మేళా రు దాణా మేవ తావ దాధిపత్యం 
స్వారాజ్యం  పర్యేతా॥ 


ఎంతవరకు సూర్యుడు తూర్పున నుదయించునో పడమర అ_స్తమించునో 
రెట్టింపుకాలము దక్షిణముగా ఉదయించునో ఉ తరముగా అ సమించునో అంతవరకు 
రుదు9లభోగకాలము. ఈరు దులలోనే వాడు ఆధిపత్యము స్వారాజ్యమును పొందును.5 


..ఇతి.. 
సపమః ఖండ 8 


nn పజల 


అథ 
అష్టమః ఖండ? 


అధ య తృతీయ. మమృతం తదాదిత్యా ఉపజీవంతి వర జేన ముఖేన 
న వై దేవా అశ్న ౦తి నపిబం క్యేత దేవామృతం దృష్థ్వాతృవ్యంతి॥ 


మరి పడమర దిక్కు నందున్న మూడవ యమృత మునుబట్టి వరుణముఖులై న 


యాదిత్యులు బీవింతురు, దేవతలు తినరు (తాగరు. ఈయమృతమును జూచియె తృ ప్‌ 
పొందెదరు, 1 


శే ఆధ్యా రీ ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 189 


కం, ఎవ. డిటు లీయమృతమ్మును 
రవిలో౭ గనువాండు రుుదులందు నొకండై 
అవలను నిందంముఖంబున . 
సవితృనిలో నమృత మరసిసంతృ ప్తిపడున్‌ = 8 


శ్రే. గీ, ఇట్టిరూపంబు తిలకించి యిపుడునాకు 
వల దనుచు వా(డుతటస్థభావ మొందు 
ఇట్టి రూపంబు మరిగాంచి యిపుడు నేను 
తినెద ననుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచు నుండు. 4 


చుధు, ఒగిని రవి తూర్పు పడమర నుదయించి య స్తమించు 
దీనికి ద్విగుణంబుగ నన్యదిశ లుదయించి వెడలు 
ఇదియ రుద్రులభోగాల యద నగు;నింత దనుక 
ఇకడురుదిధిపత్యంబు నింక స్వారాజ్య మొందు, స్‌ 


ఇది 
ఏడవ ఖండము 


Pear wr 





ఎనిమిదవ ఖండము 


“క్ర, గి, వరుణముఖ్యు లాదిత్యులు మజితృతీయ 
మమృతమును గాంచి జీవనం బందుచుం(దు 
దేవతలు మణీ తారిగరు తినరుగొని | 

_ ఈయమృతమును గనినంత తృప్రిగాంధ్రు, | 


140 ఉపనిష తు ఢో 


త ఏత చేవ రూప మభిసంవిశంతి 
ఎతస్మా దూపా దున్యంతి ౪ 


ఆరేవతలు ఈరూపమునె చూచి ఇంక మాకు జాలునని ఉదాసీనురౌదురు. 
తిరిగి ఈరూపమువలననె ఇప్పుడు మేము భుబిలతుమని యుత్సాహము గలవా 
రగుదురు, 2 


సయ ఏత దేవామృతం వేద ఆదిత్యానా మేవై కో భూత్వా 
mn 
వరుజేనై వ ముఖే న త్ర దేవామృతంద్భష్టా ఇతి హ్యంతి॥! 


ఎవడిట్లు ఇట్టి యమృతమును - డెలిసికొనునో వాడు ఆచిత్యులలో ఓర 
వరుణముఖముతో నే ఈయమృతమును జూచి తృ ప్రపొందును. 


రీమా 


శా 
Pe 


స ఏత దేవరూప మధిసంపిశంతి 
ఎతస్మా దూపా దు చేతి॥ 


వా డీరూసమునె చూచి ఇంకనాకుజాలు నని ఉదాసీనుడగును.మరల ఈరూవము 
వలననె ఇప్పుడు నేను భుజింతునని యుత్సాహము గలవా డగును, ర్తీ 


సయావ దాదిత్యో దక్షణ త ఉడేతా ఉ తరతోఒ సమే తా 
పురసా ద స్తమేతా ఆదిత్యానా మేవ తావదాధిషక్యం 
స్వారాజ్యం పర్యేతా॥ 


ఎంతవరకు సూర్యుడు దక్షిణమున ఉదయించునో ఉ _త్తరమున అ స్తమించునో 
దీనికి రెట్టింపు గాలము పై ని ఉదయించును. ముందుగా అ సమించును. ఇది యాది 
త్యులభోగకాలము. వాడు ఈయాదిత్యు అయొక్క. ఆధిపత్యము నె స్వారాజ్యమును 
పొందును. - 5 


ఇతి 
అష్టముః ఖండ 





dh, 
Ka 


కీ అధ్యా 8 ఖం. భాందోగ్యోపనిషతు ta 


అజ్‌ 


op 


తే గి, ఇట్టి రూపంబు తిలకించి యిపుడు మాకు 

వల దనుచు దేనతలు తటన్టులుగ నుం్నద్రు 
ఇట్టి రూపంబును మజీకొాంచియిపుడు మేము 
తినెద మనుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచునుందు, 


కం, ఎవం డిటు లియమృ తంబును 
రపిని గనునత(6డొక(6 డగుచు నాదిళ్యులలో 
ఆవలను వరుణముఖంబున 
సవితృనిలో నమృత మరసిసంతృ ప్రిపడున్‌ = ర 


తే, గి, ఇట్టి రూపంబు తిలకించి యిపుడు నాకు 
వల దనుచువా(డుతటస్టభావ మొందు 
ఇట్టి రూపంబు మరిగాంచి యిపుడు నేను 
_ తినెద ననుచు నుత్సాహామున్‌ గనుచునుండుం 4 


మధు, ఉత్తరమున దక్షిణమున నుదయించి తరణివెడలు 
దీనికి ద్విగుణంబుగ నన్యదిశ లుదయించివెడలు 
ఇదియ యాదిత్యభోగాల యడ నగు;నింతదనుక 
ఇతడు రు ద్రాధిపత్యంబు నింక స్వారాజ్యమొందు, 
సూర్యునికి ఉదయా సమయములు సమానకాలములై యుండు నని 
ఫౌరాణికు లందురు. కాని సూర్యునికి ఉదయాన మయములు లేవు. ఆయా 
'దేశవాసుల కాయావిధములుగా సూర్యుడు కనిపించును, మన దేశమును 
బట్టి యింకొక దేశము వారికి ఇంకొక దిక్కున ఉదయా _స్రమయములగు 
చున్నట్లు కనుపించును. కొన్ని పాశ్చాత్య దేశములలో దూరమును బట్టి యుద 
యా _స్తకాలములను బట్టి తక్కువ నెక్కువగానుండును గాన ఇట్లు చెప్ప! 
బడెను, పర్వతవాసులకు పర్వతములు అడ్డుగా న పైని ఉదయించు నట్టును 
(కిందకు అ_స్రమించునట్లును గనుపించునని తెలియ నగు, ప్‌. 
ఇది 
ఎనిమిదవ ఖండము 





అథ 
నవమః ఖండః 


అధ యచ్చతుర్శ మమృతం తన్మరుత ఉపజీవంతి సోమేన ముఖేన 
న వై దేవా అశ్నంతి న పిబం 'త్యేత దేవామృతం దృష్ట్వా తృష్యంతి॥ 


మరి యుత్రరమునందున్న నా ల్లవయమృతమును బట్టి సోమముఖులైన 
మరుత్తులు జీవింతురు. దేవతలు తినరు (తాగరు, ఈయమృత మును జూచి తృ ప్రి 
హొందుదురు. l 


శ ఏత దేవ రూప మభిసం విశంతి 
పతస్మా దూకపా దుద్యంతిళ 


ఆదేవతలు ఈరూపమునె చూచి ఇంక మాకు జూలు నని ఉదాపీను లొదురు. 
“తిరిగి యారూపమువలననె ఇపుడు మేము భుజింతుమని యుత్సాహము గలవా 
రకగుదురు, 2 


సయ ఏత దేవ మమృతం వేద మరుతా మేవైకో భూత్వా 
సోమేనై వ ముఖే నత దేవామృతం దృష్ట్వా తృ ప్యతి॥ 


ఎవడిట్లు ఇట్టీయమృతమును దెలిసికొనునో వాడు మరుత్తులలో ఒకడై 
సోమమఖమతో నే .ఈయమృతమును జూచి శతృ పి పి పొందును. 3 


' ఏత దేవ రూప మభిసంవిళశంతి 
- ఏతస్మా దూపా దుదేతి॥ 


"వాడీరూసమునె చూచి ఇంకనాకు(జాలునని ఉదాసీను డగును. "మరల 
ఈ రూపమువలననె ఇప్పుడు నేనుభుజింతునని యుత్సాహము గలవాడగును, 4 


ని అధ్యా, 9 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 
తొమ్మిదవ ఖండము. 


తే, గి, సోమముఖులౌ మరుతులు మెచ్చుగం జతుర్ద 
మమృతమును గాంచి జీవనం బందుచుందు 
దేవతలు మరి|త్రాగరు తినరు గాని 
యీయమృతమును గనినంత తృ ప్రిగాంతు9. 


తే. గీ. ఇట్టిరూపంబు తిలకించి యిపుడు మాకు 
వల దనుచు దేవతలు త టన్గులుగ నుందు? 
ఇట్టిరూపంబు మరిగాంచి యిపుడు మేము | 
తినెద మనుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచునుందుి. 


కం. ఎవడిటు లీయమృతంబును 
రవిలో6 గను వాడె మరుతులందు నొకండై 
అవలను సోమముఖంబున 
సవితృనిలో నమృత మరసి సంతృ ప్రిపడున్‌.. . 


తే, గీ. ఇట్టిరూపంబు తిలకించి యిపుడు నాకు 
వల దనుచువాడుత టస్థభావ 'మొందు. 
ఇట్టిరూపంబుమరిగొ౦చి యిపుడు నేను 
తినెద ననుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచునుండు, 
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స యావ దాదిత్యః పళ్చా దుదేత పురస్తా ద స్తమేతా 
చ్వినావ దుత్త రత ఉదేతా 
దక్షీణ తో. స్‌ మేతా మరుతా మేవ ॥ త్వా దాధిసత్యం 
స్వారాజ్య పర్యేతాః 

ఎంతవరకు సూర్యుడు పడమర నుదయించునో తూర్పున అ స్తమించునో 
డీనికి రెట్టింపు గాలము ఉత్తరమున నుదయించి దక్షిణమున న స్తమించునో అంత 
కాలము మరుతులభోగకాలము. అంతవరకు వాడుమరతుల యాధిపక్యమును సాదా 
జ్యమును పొందును, ర 

ఇతి 
నవమ; ఖండఃః 





అథ దశనుః ఖండః 


అధ యత్సంచమ మమృత ల తత్సాధ్యా ఉప 

న వై దేవా అశ క్నంతి న పిబం త్యేత మవ దృష్ట్యా తృప 

మరి పై దిక్కు నందున్నయయిదవ యమృశ మునుబట్టి (్రహ్మముఖు న 
సాధ్యులు జీవింతురు, దేవతలు తినరు తాగరు.ఈయమృతమును జూచి త తృప్తి పొం 
దుదురు 


మూ. 


త ఏత డేవ రూప మఖభిసంవిళంతి 

ఏతన్మా (దూపా దుద్యంతి॥ 

ఆదేవతలు ఈరూపమునె చూచి ఇంకమాకుజాలునని ఉదాసీను లగుదురు , 
తిరిగి యారూపనువలననె ఇప్పడు మేము భుబింతుమని యుత్సాహము గలవా రగు 
దురు, 2 


సయ ఏత దేవ మమృళం వేద సాధ్యానా మేవె కో భూత్వా 
మో నె ల లక వన జన 
స్రోమే నైవ ముఖే నైతదే వా మృతం దృష్ష్వా తృప్యంతి॥ 


ఎవడిట్లు ఇట్ట యసుత మును దెలీసికొనునో వాడు సాధ్యుఐలో ఒక డె 
'బ9హ్మముఖముతో ఈయమృతమును జూచితృ పిపొందును, 8 


మధు, ఒగినిపశమర తూర్పున దయించి య _స్తమించు 
దినికిద్విగుణమ్ముగ నన్యదిశ లుదయించి వెడలు 
ఇది మవత్తుల భోగాల యవనగు;నింత దనుక 
ఇతడు మరుదధిపత్యంబు నింక స్వారాజ్య మొందు, 


ఇది 
తొమ్మిదవ ఖండము 


పదవ ఖండము 


తే గీ (బహ్మముఖు లైన సాధ్యులు పంచమ మగు 
నమృతమును గాంచి జీవనం బందుచుందదు 
దేవతలు మరి [తాగరు దినరు గాని 
యూాయమృతమును గనినంత తృ _ప్రిగాం(త్రు॥ 


éh 
లాం 


ఇట్టి రూపంబు తిలకించి యిపుడు మాకో 
వల దనుచు దేవతలు తటస్టులుగ నుం|ద్రు. 
ఇట్ట రూపంబుమరిగాంచి యిపుడు మెము 
తినదమనుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచు నుందు. 


కం, ఎవఃడిటు లీయమృతమ్మును 
రవిలోం గనువా(డు నాధ్యులందునొకండై 
అవలను (బహ్మముఖంబున 
సవితృనిలో న మృతమరసి సంత్భృ ప్రిపడున్‌,. 
19 


hie 
cst 


ల్‌ 
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ఏత దేవ రూప మభిసంవిశతి? 
ఏతస్మా దూి*పా దుదేతి॥ 


వాడీ రూపమునెచూచి ఇంకనాకు జాలునని ఉదాసీనుడగును. మరల ఈ 
రూపమువలననె ఇపుడునేను భుజింతునని యుశ్సాహము గలవాడగును. శ్రీ 


స యావ దాదిత్య ఉ తరత ఉదేతా దకిణతో౬ సమేతా 
ద్విసావ దూర ఉదేతా 
ఇ 
అర్యా గ స్త మెతా సాధ్యానా మేవ తావ దాధిపత్యం స్వారాజ్యంప ర్యేతాఖ 


ఎంతవరకు సూర్యుడు ఉత్తరమున ఉదయించునో దక్షిణమున అ నమించునో 
దీనికి రెట్టింపుగాలము పై ని ఉదయించి (క్రింద అ _సమించునో అంత కాలము సాధ్యుల 
భోగకాలము. అంతవరకు వాడు సాధ్యుల ఆధిపత్యమును స్వారాజ్యముమ పొందును.5 


ఇతి 
దశదుః ఖండ; 





ఏకాదశ! ఖండః 


అధ తత ఊర్ద్వ ఉదేత్య నై వోదేతా వా సమేతా 
ఏక్షల ఏవ మధ్యే స్థాతా తదేష శ్లోకః॥ 


పిదప (పాణులయను గహించుటి ముగిసిన పిదప ఉన్నతుడె తనయందే 
యుదయించి లోకముల ననుగ9హించుట యయిపోయినది గాన ఇంక ఉదయింపడు 
అ _స్పమి౦పడు, ఒంటియై తనలోనెయుండును ఈవిషయమున దెలుప పద్యమిది, l 
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తే, గీ, ఇట్టిరూపంబుతిలకించి యిపుడు నాకు 
వల దనుచు వాండు తాటస్ట్యభావ మొందు 
ఇట్టి రూసంబు మతి గాంచి యిపుడు నేను 
తినెద ననుచు నుత్సాహమున్‌ గనుచునుండు. 4 


మధు, దక్షిణో త్రరదిశల నుదయ మ స్త మర్కుడొంది 
ఇందు ద్విగుణంబుగ పైని గింంద నుదయ మయిచను 
ఇదియ సాధ్యులభోగాల యదనగు, నింతదనుక 
నితడు నాధ్యాధిసత్యంబు నింక స్వారాజ్య మొందు, 


ఇది 
పదవ ఖండము 


irs 
నిక గోలాత్ళి' 





వదునొాకండవ ఖండము 


శే. గి. లోకసం(గ్రహ కృత్యముల్‌ ముగియు పిదప 
ఉన్నతుం డయి తనలోనె యదయ మొంది 
అర్క డిక నుదయింపండు న_స్రమింపం 
డొకండె యుండు మధ్యముగ; ళ్లోకో క్రి యిద్ది॥ 
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ల్‌ 


న వె తత్ర ననిమాచ నోదియాయ కదాచన 
దేవా స్తై నాహం సత్యేన మా విరాధిషి (బ్రహ్మేతి 


అక్కడ సూర్యుడు అ ససుంపడు ఎప్పుడును ఉదయింపడు 


మీరు సాక్షులై వినుడు. ఆ సత్యమతో (బహ్మముతో నేను 
an 
ఉ౦దునుగాక , 


నహ వా అస్మా ఉ దేతి ననిమ్లో చతి సక్ళొద్దివా 


వాస నవకియ ఏతా మేవం (బ్రహ్మోపనిషదం చేద 


శ 


శ 


he wr 
ఓచిపతలారా। 


విరోదింపకుండ 


fe 


గ 
తు 


ఎవడిట్లు ఈ|బహ్మోపనిషతును దెలిసికొనునో వానికొణకు సూర్యుండువ 
యింపడు. అ సమింపడు. ఎప్పుడును ఇతనికొరకు పగలుగానె యుండును. 


అన్‌ 


త ద్దెత (ద్రృహ్మా (పజాపతయ ఉవాచ [పజాపతి ర్మనవే 
మనుః .పజాభః సచెత్‌ దుదాలకొ యారుణయే 
ఓ రు ట్లు a 


మ 


జ్యే్జ్టాయ పుత్రాయ పితా బహ్మా పోంవాచ॥ 


K 
6 


ఆయీ మధువిద్యను హిరణ్యగర్భుడు విరాట్టగు[ పడా పతికి జెప్పెను. 
ఆ (ప్రజాపతి మనువునకు ఆమనువు ఇక్ష్వాకు మొదలగు [ప్రజలకు జెప్పెను. 
oo తన పెద్దకుమారుడు ఆరుణియునగు నుద్దాలకునికి అట్టి ఈ _బహ్మజ్ఞానమును 


జెప్పెను, 


ఇదం వావ త జ్ట్యేష్టాయ పుతా9య పితా బహ్మస9(బూయాత్‌ 


పాణాయ్య వాఒంతేవాసినే నాన్యసై్మ కవైచన॥ 


శ్రీ 


ఈ _బహ్మవిజ్ఞానమునే జ్యే ష్టకుమారు నికి దండి చెప్పవలెను, యోగ్యుడై న 


శిమ్యునిక్రి నం జెప్స్పవలయును, ఇంక నెవరికిని జెప్పరాదు. 


గ్ర 


a! 
1 


$ అధ్యా 1! ఖం, ఛాందోగ్కోపనిష తు 


శే. గి అందు దినకరు. డుదయింప€ డ నమింప.' 


డిందు మీరె సాతులు చేవు లిది వినుండు 
వా_స్రవ మిది సత్యము తోడ (బబహ్మతోడ 
నిందు నే విరోధింపసక యుందుయగాతీ , 


వివ : ఇది (బహ్మాలోకమునుండి వచ్చియక్క-డిసంగతులు తలిపెడి 


యొక విద్వాంసుని వాక్యము. 


కం. మది నిటులీ (బహ్మోపని 
షద 'మెవ్వ( డెటుంగు నటినజనుకొర కె 
ట్‌ జ యా 
యుడయా సమయము లుండవు 
సదా పగలుగొనె యుండి జ్వాలల వెలుగున్‌, 


సీ అట్టి విద్యను విరా టనుపిజాపతికిహి 
ట యట 
రణ్యగర్మ్భుడుత గ. బంక టపజచె 
ఆ(పజాపతి మను వనుబిహ్మాకుం జెప్పె 
మనువు నిక్ష్వైక్వౌది తనయుల కడ 
అగ [| యిం ఆద అర అడు. 
అ(బ్రహ్మా విజ్ఞాన మలజ్యష్టసుతుడొౌను 
ద్దాల కారుణికిని దండి9చెప్పె 
హాగవిజా శదతొొ దం(డి 
ఈబ్రహ్యావిజ్ఞాన మిటు[॥ ద్దతో 06 
జ్యష్ట తనయునకు( జెస్సవలయు 


తే గి, యోగ్యుడె (శదమెలగు శిష్యునికి. గాని. 
వ సనో క. 
స్పష్టముగ దినిబోధింపవచ్చు. గాని 
ఇంక నితరుని కెవనికి నిట్టి విద్య 
స్పష్టముగ బోధపజుపంగ వలదు సుమ్మిం 


ఆ. 


కో 
వా 
లి 
లూ 
మి 
డ్ర్‌ 

౬: 
© 


యద్యపి అస్మా ఇమా మద్చిః పరిగృహీతాం ధనస్య పూర్ణాం 
దద్యా దేత దేవ తతో భూయ ఇశ్యేత దేవ తతో భూయ ఇతి॥ 


ఆలోచింపగా దానిబోధించిన గురువునకు సము[దమువరకు వ్యాపించిన 
ధనముయొక్క సంపదలతో నిండిన భూమివి ఇచ్చినను ఈవిద్యాదొనమె మిగుల 
ఫలప్రద మగును. ఈవిద్యాదానమె మిగుల ఫలప్రద మగును, గ్‌ 


ఇతి 
ఏకాదశ! ఖండ; 


హు నమ a 


ద్వాదశ; ఖండ 


గాయతీర9 వా ఇదం సర్వం భూతం యదిదం కించ 
వాగ్యై గాయ త్రీ వాగ్వా ఇదం సర్వం భూతంగాయతిచ కాయే చ॥ 


ఏదై తే ఇదంతయు గలదో అట్టి యీసర్యభూతములు గాయ శతి9యే 
ఖశాయ త్రిియనగా వాక్కే. వారే క్క యీసర్య ప్రాణులను గానముచేయును, ర్‌క్షీం 
చును గూడ. | 


యా వ్లై సాగాయ త్రీ ఇయం వావ సా యీయం పృథివీ 
అస్యాం హీదం సర్వం భూతం (పతిష్టిత మేత మేననాతిశీయతే॥ 


ఏయా గాయ Ey గలదో అది యీఘామిదయు. ఈభూమియందు సర్వభూత 
ములు నిలచి యున్నవి. ఈ భూమినె యివి యతీశయించుట లేదు. 2 
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తే. గీ. దాని దెలిపిన గురునక్షు ద్రవ్యపూర్ణ 
జలధి వేష్టిత, భూమిమండలము నిడిన 
దానికం టె నియ్య దె ఫలదాయి యగును 
దానికం పెనియ్య దె ఫలదాయి యగును, 


ఇది 
పదునొకండవ ఖండము 


ననన 


పండె9ిండవ ఖండము 


తే, గీ, కన్నడెడి ఈసమ స్త జగంబునందు 
అఖిలభూతముల్‌ గూడగాయతియెయగు 
వా 'క్కె_ గాయత్రియీసర్వపా౨ణి తతిని 
వాక్కే గాన మొనర్ను( గాపాడుచుండు॥ 


లో 


తం, ఏయి గాయతి గలది 


యాయదె యాయఖిల ధరణి, యాయీ ధరణీన్‌ 
ఈయఖిల[ప్రాణులు నిలిచి 


యే యున్నవి; ధరణి నతిశయింపవు పా9ణుల్‌ం 


ఆభూమిమె ఈగాయ తి9. ఈగాయ త్తింయె ఈప్పరుషునియందున్న శరీరము, 
ఈశరీరమందె పాంణములు నిలచి యున్నవి. ఈశరీరమున్ను ఈపాగిణములు అతి క 
. 0 


మింపవు, 


యది § తత్పురు షే శరీరమిదం వావ తద్యదిద 
మస్మి న్నంఠఃప్పురుషే హృదయమస్మిన్‌ హీమే (ప్రాణాః 
(పతిస్టితా ఏత దేవ నాతిశీయంతే॥ 


పురుషునియం దెబ్టిళరీరము గలదో అదే యీగాయ్మతి. ఈప్పరుషునిమధ్య 
నున్నహృదయసద్మ మె గాయతి9. ఈహ్మాదయపద్మము సీపా9ిణము లాశయించి 
యున్నవి. దీనిని పా9ణము లతిశయింప నేరవు, థీ 


ఖ్‌ 


చు 


సైమా చతుష్పదా షడ్విధా 
త దేత దృచాభ్యనూ క్రం॥ 


గాయతీ9 


నాలుగు పాదములతో( గూడిన. యాయోగాయ తి ౧ వాక్కు ౨ భూత 

ములు ౩ భూమి ౪ శరీరము ౫ హృదయము ౬ పా9ిణములు అని ఆజువిధము తె 
re | , ee 

యున్నది. ఇది బుజ్మంత ము చే జెప్ప (బడినది. గ్‌ 


తావా నస్య మహిమా తతోజ్యాయాంశ్చ పూరుషః 
సాదోఒస్య సర్వా భూతాని తి9పా దస్యామృళం డి వీతి॥ 


ఈగాయ త్రి) రూప[బహ్మాముయొక్క మహిమ యంతటిది, అంత కంక 
బురుపు (డు గొప్పవాడు, సర్వభూత ములు ఇతని నాలవపాదము. మూడు పొద 


ములగల పురుషు. డనిపేరుగల యమృతము పికాళించెడి యాత్యయందు( గలదు. 


20 


ఏయీో ధరణి గలదో యదె 

గాయత్రి, యిదెపురుపుహృది? గల దేహమగున్‌ 
ఈయొ డల. దా9ణులు నిలిచి 
యేయున్నవి,యనువు లతిశయింపవృమేనిన్‌. 


నో 


ఆయీ పురోపు శరీరమె 

గాయతి) హృదయకమలము గాయ్మతి యగున్‌ 
ఈయెడ( (బాణములు నిలిచి 

యే యున్నవి యసువు లతిశయింపవు దీనిన్‌. 


నాలుగు పొదంబులతో 

(గౌలెడి గాయత్రి వాక్కు. [ప్రాణులు ధరయున్‌ 
మేలగు దేహము హృాది[ప్రా 

కా లని షడ్విధము; బుక్కునయము గ జెప్పెన్‌. 


గాయత్రి (బహ్మాపు ఘనతయంతటిది 

ఆంతక౦ పెను బురుము. డెంతయో యు_త్తముడు 
అతని నాల్లవపాద మఖిలభూతము లగును 

మూడు పదముల యమృత ముప్పారు నాత్మలో, 


154 ఉపనిషతుధఢో 


య దిషత (దృహ్మాతీదం వావ తద్యోయ: బిహిర్గాపురుషాదాకొళో 
యో వై స బహిర్దా పురుషా దాకొశః॥ 


గాయ్మతిగా మూడుపాదములు గల యమృతమని యేది చెప్పంబడెనో 
అదె బృహ్మము, ఇదియె యది, పురుషునికంటు బాహ్యముగ నేదియున్నదో ఏది 
ఆయాకాశ మొ అది పురుషునివెలుసల నున్నయాకోశము. 7 


అయం వావ సయోఒయమంత: పురుష ఆకాళశో 
యో వై సోఒంత$ః పురుష ఆకొశః॥ 


అదె ఇది, ఇది అది. పురుమనిలోపల నేది యున్నదో, ఏది యాకాశమొ 
అదె ప్పరుషునిళోపలి యాకాౌశము. 8 


అయం వావ నయో౬య మంతర ర సదయ ఆకౌశ'ః 
తడేత్ర త్పూర్డ మపవ రి రి, పూర్ణా మృపవ రి రిసీఆ 
(శ్రియం లభతే య ఏవం వేద॥ 


ఏది హృ్‌దయపద్మములోపల నున్నయాకొళశ మొ ఇదియె అది. ఆయీ. 
హృదయ పద్మాకౌళ మయిన (బహ్మము పూర్ణ మైనది, ఇది యిందుండియె గాని 
యింకొకదానినుండి (పేద ర్తి రింపదు. పిచ్చేద మొందదు. దీని నెవడిట్లు తెలిసికొనునో 
వాడు పూర్ణ మైన విచ్చేదము లేని సంపదను పొందును, g 


ఇతి ద్వాదళ॥ ఖండ 


Re. mee] 
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ఆయమృతగాయ త్తి) యలరారు (బహ్మామయి 
ఈబిహ్యమును గూడ నెసగు గాయతి) యయి 
ఆపురుషునికీంటె నలరు బాహ్యముగ నెది 

ఎది యాకాశమొ యదె యీప్పరుషు వెలుసలిద. "గ 


ఆయమృత గాయతి యలరారు (బహ్మమయి 
ఈ[బహ్మ మునుగూడ నెసంగు గాయతి) యయి 
ఆపూరుషునియందు నలరు లోపలగ నేది 


ఎది యాకసమొ యదె యీప్పరుషులోపలిది. 8 
హృదయపద్మములోన నెసంగు నాకాళమే 

బహ్మమై యొప్పారు (బ్రహ్మ మది పూర్ణ ంబు 
స్వయముగ, (బవ ర్రించు (బ్రహ్మా మిటు గనువాండు 
పూర్ణు(డౌ వాని సిరి పోవ దెన్నడుగూడ, 9 


వ్‌వ:._ ఆకాశ మొక్క పే యయినను అవస్థ భేదమునుబట్టి 
మూండుగా చెప్పంబడెను. జాగ్ర దవస్టలోని యాకాశమున చఃఖబాహుళ్య 
మును, స్వప్నావస్థలో నంతశళ్శరీరమున( గల యాకాశముస స్వల్పదుఃఖ 
మునుసుషుప్యవస్ట్థ లోని హృదయాకాళమున సర్వదుఃఖనివృ త్తియును నగు 
నని తెలియవలయనుం 


ఇది 
పండెిండవ ఖండము 


ah, 





106 


ఉపనిష తు డో 


అథ 


[(త్రయోదశః ఖండం 


తస్య హా బా ఏతస్య హృదయన్య సంచ చేవసుషయః 
స యోఒస్య పొజ్‌ సుష్నిః స పాణ న సనఠుః న ఆదిత్యః 
కా 

తదేక శేజో ఒన్నాద్య మిత్యుపాసీక 

అమే 
తేజ స్వ్యన్నాదో భవతి య ఏవం వేద? 

ml య 
అట్టి గాయ త్రి | (బహ్మరూప మెనసదయము నకు దేదలోరము సకు దీసికొని 


ఫోయెడి అయిదు ద్వారములు గలవు, తూర్పున నున్న ద్వారము పణమ. 
ఆది కన్ను. అది సూర్యుడు. ఆయీ (బ్రహ్మమును తేఎస్పుగాను అన్నాదులుగను 
ఉపాసింప వలయును. ఇట్లు ఎవడు ఉపాసించునో వాడు తేజస్సు గలవారై 
అన్న భక్షణ సామ ర్ధ్యముగల యారోగ్యము గలవాడై యుండును, | 


ఆధ యోఒస్య దక్షీణసుషిః స వ్యానః 


త్‌ క తం స చందమా సేత చ్చీశ్చ 
యశ క్వేత్యుపాసీత గ్రీమాన్‌ యళ స్వీ 
భపతి య ఎవం చేద 


మరి దీనికి దక్షిణద్వారము వ్యానవాయువు. అదె చెవి, అదె చంద్రుడు. అట్టి. 


దీనిని (శ్రీగను యశస్సుగను ఉపాసింపవ లెను, దీనిని దెలిసినవాండు @ యు యశస్సు 
గలవా డగును, 2 


అధ యో౬స్య (పత్యజ్‌ సు షిః సోఒపొనః 

సా వాక్‌ నోఒగ్ని స్తదేత దృహ్మ వర్చస మన్నాద్య 
మిత్చుపాసీత (బహ్మ వర్నస్వ్యన్నాదో. 

భవతి య ఏవం వేద॥ 


మరి దీనికి పడమటి ద్వారము అపాన వాయువు,అ'దె వాక్కు, అదె అగ్ని అట్టి 


దీనిని బహ్మవర్శస్సుగను అన్నాదులుగను ఉపాసింపవలయును. దినిని దెలిసి 
నవాడు బ్రిహ్మవర్నస్సు గలిగి యన్నభక్షణసామ క్యము గలవాడగును, 3 


ల అధ్యా, 18 ఖం, ఛాందోగ్యోపని షత్త్తు Lt? 


ఇంక 
పద మూడవ ఖండము 


అట్ట యాహృదయమునకు నయిదు దేవ 

లోకమును జేర్చు ద్యారముల్‌ పొలుపు మీజు 

దానికిని తూర్పుద్వారము (ప్రాణ మగును 

అదియె డానికి నేత్రము నదియె రవియు 

అట్టి దాని తేజముగ నన్నాదులుగ 

ఎంతయును భక్రితో నుపాసింపవలయు 

దీనినిట్టులు చక్కగ దెలియు వాండు 

తేజ మొప్పియన్నాదుల. దిన(గం జాలు, 1 


దాని దకీణద్యారమ్ము వ్యానమగును 
అదియె దానికి. జెవి యగు నదియె చంద్రు 
డటి దానిని శీయని యశము ననుచు 
నెంతయును భక్తితో నుపాసింపవలయు 
దిని నిట్టులు చక్కగ దెలియువా(డు 
(శీయుయశమునుగలిగి చెల్వుమీటు॥ లి 


దానిపడమటి ద్వార మపానమగును 
అదియె దానికి వాక్కగును నదియె యనగ్ని 
ఆదియె బిహ్మావర్చసుగ నన్నాదులుగను 
నెంతయును భక్తితో నుపాసింపవలయు 


-దీనినిట్టులు చక్క-6గ౬ దెలియువాండు . 
బంిహ్మావర్చసు గని యన్న భక్షక డగు. లి 
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అధ యోఒస్యోదజ్‌ సుషిః: ససమానః 
తన్మనః స పర్జన్య స్త దేతత్‌ కీ రిశ్చ వ్యుష్టి 
శ్చేత్యుపా సీత కీర్రిమాన్‌ వ్యుష్టిమాన్‌ 

భవతి య ఏవం వేద॥ 


మరి దీనికి ఉత్తరద్వారము సమాన మనెడి వాయువుగలదు. అదియె మనస్సు, 
అది మేఘము, దీనిని కీ ర్హీగను సౌందర్యముగ నుపాసింపవలయును. దిని టెలిసిన 
వాడు కీర్తియు, సౌందర్యమును గలవాడగును. 4 


అధ యోఒసో రద్ద సుషిః స ఉదానః 
స వాయుః స ఆకొళ స్తదెత దోజశ్చ 

మహ శ్చేత్యుపాసీత్‌ ఓజస్వీ మహస్వాన్‌ 
భవతి య ఏవం వేద॥ 


మరి దానికి పెద్వారము ఉదానవాయువు. ఆదియె వాయుపు.అదియె ఆకొశము. 
దీనిని ఓజస్సుఅని మహిమఅని యపొసింపవలయును.దాని దెలిసినవాడుఓజస్సును 
మహ తత్త్వమును పొందును. గ్ర 


తేవా ఏతే పంచ బహ్మపురుషా స్వర్షన్య లోకస్య 
ద్వారపాః స య ఏతా నేవం పంచ బ్రహ్మో పురుషాన్‌ 
స్వర్షస్య లోకస్య ద్వారపొన్‌ వేద ఆస్య కులే వీడో 
జాయతే పితిపద్య శే స్వర్గం లోకం॥ 

య ఏతా నేవం పంచ బిహ్మపుర షాన్‌ స్వర్షస్య 
లోకస్య ద్వారపాన్‌ వేద॥ 


పైన చెప్పబడిన బగీహ్మపురుషులు రాజప్పరుషులవ లె హృదయారూప మైన 
స్వర్గలోకమునకు ద్వారపాలకులు. ఎవ (డు స్వర్గలోక మునకు ద్వారపాలకుల న 
(బ్రహ్మాపురుషులను ఎరుగునో వీని కులమున వీరు,డు పుట్టును, ఇట్లు స్వర్గలోకచు 
నకుద్వారపాలకు లైన (బ్రహ్మపురుముల నెజు(గువాడు స్వర్శలోకమును సొందును,6 


$ అధ్యా 18 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 


గీ, దాని యుత్తర ద్వారంబ తగు సమాన 
మదియె దానికి మనసగు నదియె మబ్బు 
అట్టి దానిని గ్నీర్హిగ శందముగను 
నెంతయును భ_కితో నుపొసింపవలయు 
దీనినిట్టులు చక్కంగ6 దెలియవాండు 
క్రీ ర్తియును నందమును పొంది కీర్తి నొందు, 


దాని పైద్వార మగును నుదానవాయు 
వదియె దానికి వాయువు నదియె మిన్ను 
అట్టి దొని నోజనుని మహాంబు ననుచు 
నెంతయును భక్తితో నుపాసింప వలయు 


దీనినిట్టులు చక్క(గ తెలియువాండు 
ఓజమును మహా_త్తమ్మును నొందివెలయు, 


తే, గీ, (బ్రహ్మపురుషు లీయేవురు స్వర్గమునకు 
ద్వారపాలకు లిట్టి యీద్వార పాలకులను 
తెలియునరుని వంశమున వీరులు జనింతు9 
వా(డు స్వర్గము పొందును స్వర్గ మొందు. 
a fy 
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ఆధ యదతః సరో దివోజ్యోతి రీ 


టు 
సర్వతః పృషే ష్వను త్రమే షూ క్రమేమ లోకే ష్విదం వావ 


Car] 


తద్య దిద మస్మి న్నంత:ఃప్పరు షే జ్యోతిః 


ప చే విశ౭త $ పృషేషు 
థీ ద ళ్‌ లు 


మరి ఈద్యులోక మున కవతల సర్వమున కవతలి యను త్తమమైన సత్యా 
ద్యు త్తమ లోకములందు ఎట్టి జ్యోతి గలదో ఆజ్యోతియె ఈప్పరుషునిలో నున్న 
జ్యోతియును. 7 


త సై కిషా దృష్టి ర్యతై తస్మిన్‌ శరీరే సంన్పర్శేన 
ఉస్పిమానం విజానాతి త సై కషా (అతి ర్య త్రై 9త 
కరా వపి గృహ్య నినదమివ నదధు రివాగ్నే 6వ 
జ్వలిత ఉపశృ్ళణోతి త దే ద్భృష్టంచ [శుతం చేత్రి 

ఉపాసీత చకుష్యః శుతో భవతి 

య ఏవం వేద యఏవం వేవ॥ 


ఎప్పుడు ఈశ రీరమునందు చేతితో తాకుటచేత వెచ్చదనమును డెలిసికొనునో 
ఆదియె యీజ్యోతియొక్క. దర్శనోపాయము. ఎప్పుడు చెవులు (వేళ్ళతో మూసి 
కొని ధ్వనివలె వృషభధ్వనివతె వినునో అపుడు అదియె ఈజ్యోతియొక్కు |శవణో 
పాయము. మండుచున్నయగ్నివలె శరీరమలోపల వినునో అడియె ఈజ్యోతిని 
'డెలియు నుపాయము కనుక దానిని చూడబడినదిగను. విన(బడినదిగ నుపాసింప 
వలయును. అట్లు ఉవాసించుటవలన ఆజ్యోతి జ్యోతిస్సు చూడదగినది, విన(బడి 
నదియు నగును. ఇట్లు దెలియువాడు స్వర్గలోక మొందును, 8 


ఇతి 
తియోదశళః ఖండకః 


 కోరంంలనలుర్షేంల్టనైలట్టోనానానాల్నా 


శ్రే అధ్యా, 18 ఖం. ఛాందోగ్యోపని షత్త్తు 


గీ 


చే 


చ 


al 


ఈద్యులోకమున కవల నీసమ స్త 
భువనముల కవతల ను_త్ర్తమో త్రమముగ 
నరుల సత్యాదిలోకంబులందు వెలయు 
జ్యోతియే యీపురుపులోని జ్యోతిగూడ,. 


ఈశరీరము( జేతికో నెపుడు తాకు 

ఆపుడు చేతికి వెచ్చన యవగతమగు 

అట్లు లవగత మగుటయె యట్లిజ్యోతి( 
(ప) ళు 


జూచెడి యుపాయ మంచును జూడవలెను, 


ఈచెవుల రెండువేళ్ళతో నెపుడు మూయు 


అప్పుడు రధంబునడచెడు చప్పుడువలె 
ఆవులయజఅప్పవలె విను ఆ విన (6బడు 
చప్పు డాజ్యోతి వినుటగా జ్ఞాతమగును 
అగ్ని మండుచున్న ట్లు దేహాంబులోన 
నెపుడు తోయ నాతోచుటెబిట్టి జ్యోతి 
కను నుపాయంబు,చూడ(బడి నటువిన(బ 
డినటు దీని నుపాసించు పేఘనంబు 
ఇటు లుపొసించుటవలన నెల్లయపుడు 
చూడ(బడి పినబడినది జ్యోతి ఇట్లు 
తెలియు నరుని వంశమునవీరులు జనింత్రు 
తెలియువాడు స్వర్షాదిఫలము లొందు. 


ఇది 
పదమూడవ ఖండము 


తాల్‌ 
ean] 








అథ 
చతుర శః ఖండం 
స 


సర్వం ఖల్విదం బిహ్మ తజ్ఞలా నితి శాంత ఉపాసిక, 
య ( జ 

ఆధ ఖలు కతుమయ పురుషో యదాకితు రస్మిం లోకే 
పురుషో భవతి త దేతః ఫే9త్య భవతి సక౦తుం కుర్వీత॥ 


ఈ| పపంచమంత యు (బహ్మస్వరూపమె ఈ _పసంచము తజ్జలాన్‌ తజ్ఞం వా 
బిహ్మమునుండి పుట్టినది, తిల్లం = బహ్మమునందులయము పొందినది. తత్‌ = 
ఆ బహ్మమువలన,ఆన్‌ మ [పాణముపొందుచున్నది._బహ్మమందు పుట్టి లయమొంది 
జీవించుచున్నదనిశాంతు (డై యుపాసింపవలయును. మటి పురుషుడు నిశ్చయమైన 
నమ్మకము గలవా(డు. ఈతోకమందు పృరుమ( డెట్టి నిశ్చయ మైనన మ్మకము గలవా 
డగునో ఆవిధముగా ఈలోకమునుండి చనిపోయి యాఫలమును పొందును.కాన వక్ష 
మాణ మైన ఆటువంటి (బృహ్మ సంబంధ మైన, నిశ్చయాత్మక మైన) నమ్మకమును 
పొందవ లెను. కే 


మనోమయ పారిణశరీరో భారూపః సత్యసంక ల్బ 
ఆక ళాత్మా సర్వకర్యా సర్వకొమః సర్వగ౦ంధః 
సర్వరస సర్వమిద మభ్యాతో నవాక్యనాదరః। । 


ఆబీహ్మము మనోమయము.సూక్ష్యపాగిణమె శరీకముగలది. జ్యోతియె 
రూపముగలది. సత్యమైన సంకల్బములుగలది, ఆశాొళ రూపము గలది. స్వ్వకర్మలు 
గలది .సర్వ పరిశుద్ధ్దకొమములు గలది. సర్వగంధముణ గలది. సర్వానందములు 
గలది ,సర్వప9పంచమున వ్యాపించినది. వాగాధీంది9యములు లేనిది. సంభ9ిమము 
లేనిడి. 2 


ఏష మ అత్మాంత ర్హథదయేఒణీయాన్‌ వ్ర హే ర్యా 
యవాద్వా సర్ష పాద్వా శ్యామాకౌద్యా 
శ్యామాక కండులాద్యా॥ 


హృదయములో నున్నయీయాత్మ వడ్డగింజక ౦టెనో , యవగింజకంజబనో , 
ఆవగింజకంపెగానీ,చామగింజ కంటె గాని,చామదియ్యపుగింజకంటె గాని మిగుల 
చిన్నది. త్రి 
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ఇంక 
పదునా ల్లవ ఖండము 


గ, పకట మగు (ప్రపంచ మిదెల్ల _బ్రహ్మమయము 
అఖిల మీప్రపంచము (బహ్మామందు బుట్టి 
బహ్మామున లయించియు (బహ్మవలన బతికి 
సయగు నని శౌంతుడై యుపాసింపవలయు 
గె. పూరుషుండు నిశ్చయజ్ఞాన మొప్పువాడు 
ఎటి ట్ర నిశ్చయ జ్ఞా జ్ఞానంబు నిటను నరుడు 
వడయు,వా డు చచ్చియున 'ట్టైవాండె యగును 
గనుక నిశ్చయజ్ఞానంబు గనంగ వలయు, | 


పే ఆ(బహ్మాము మనోమయ మయి సూక్ష్మం బైన 
(బాణమె 'దేహముగా నెసంగి 
వైతన్య రూపమై సత్య సంకల్ప మై 
వ్యాపియొ నాకసం బట్టు వఅలి 
సర్యమౌ కర్మలు సలుపసమర్ల మై 
యఖిలకొామంబుల ననుభవించ 
సర్వగంధంబుల సౌభాగ్యము నెటింగి 
సర్వరసంబుల సరిగబొంది. 
గీ, ఈ సమస్త లోకముల వ్యాపించి యుండి 
వాక్కు మొదలై న యిందిియ (వ్రతతి గనగ 
ఎల్ల పుడు నాప్పఠకామమై తృ ప్పిపొంది 
వఅలు( గాన సంభ్రమ మన్న దెజుగకుండు, 2 
గ నాహృదింగల యీాయాత్మీయున్‌ వడ్డగింజ 
కంచు యవగింజకం పెను నావగింజ 
కంటెను చామచిబుగి.జకంయపెంల జామ 
బియ్యుపున్‌ గింజకం పెను పిన్నదగును, త్ర 
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ఏష మ అత్మాంతర్హృదయే జ్యాయాన్‌ పృధివ్యా 
జ్యాయా నంకరిక్షాత్‌ జ్యాయాన్‌ దివో జ్యాయా నేభ్యోలో కేభ్యః॥ 


నాహృదయములో నున్న యీయాత్మ భూమికంబను గొప్పది, ఆంతరిక్షము 
కంటెను గొప్పది .దివముకంటును గొప్పది ఈలోక ముకంటిను గొప్పది. 4 


సర్వకర్మా సర్వకామః సర్వగం౦ంధః సర్వ రసః 
సర్వ మిద మభ్యాతో ౬వాక్య సాదర! ॥ 


సర్వకర్మలు గలది పరిశుద్ద మైన సర్వకొమములు గలది ,సర్వ గంధములు 
గలది, సర్వానందములు గలది. ఈసర్వప౦పంచమును వ్యాపించినది ,వాగాదీండి య 
ములు గలది. సంభము లేనిది, గ్‌ 


ఏష మ ఆత్మాంత గదయ ఏక (ద్రృహ్మ ఏత మితః పర్తిత్య 
ఒర క్‌ ఇగ ») సె 0 

ఆభిసంభవి తాన్మతి యస్య ప్యాదద్ధా నవిచికిత్సా 

సీతి హప్మా హ శాండిల్యః॥ 


నాహ్మాదయములోనున్నది ఈయాత్మయి. ఇది యె బగిహ్మ .ఈబ9హ్మమును 
ఈశ రీరమునుండి పోయి పొందువాడనగుదును ఆని ఎవనికి తలంపు కలుగునో అది 
సత్యమె యగును ఇందులో సందేహము లేదు.అని శాండిల్యుడు చెప్పెను.ళాండి 
ల్యుడుచెప్పెను. fy 


ఇతి 
చతుర్చశః ఖండ, 


amp Prk, 


8 ఆధ్యా 14 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


గ నాహృది. గల యాత్మ కితికన్నను ఘనంబు 
నడిమి యంతరిక్షము కన్నను గడుఘనంబు 
దివము కన్నను ఘనము నింతేలయద్ది 
యీనిఖిలలోకములకన్న నెంతొ ఘనము, 


em 


॥ ఆ(బహ్మాము మనోమయ మయి సూక్ష్మం బెన 
యం 

(పాణమె దేహముగా నెసంగి 

చె తన్య రూపమె సత్యసంకల్నామె 

టా వ. ర 
వ్యాపయౌ నారకసం బట్ల వజలి 

సర్వమౌ కర్మలు సలుప సమరమె 

థి 

యఫిలకొామంబుల ననుభవించ 

సర్వగంధిమ్ముల సౌభాగ్యము నెజింగి 
సర్యరసంబుల సరిగ బొంది 


గ్‌, ఈసమ స్త లోకముల వ్యాపించియుండి 
వాక్కు మొదలై న యింది9య వీతతి గనక 
య్యా 
ఎల్ల పుడు నా ప్పకొమమై తృ _ప్తిపొంది 
వఅలు గాన సంభమ మన్న దెజుగకుండు. 


గీ, నాదుహృదయములోన నున్నదియ యాత్మ 
ఇదియె బిహ్మ మీమెయి మండి యేగి బహ్మా( 
గనుదు ననువానిపల్కు- నిక్కము దృఢంబు, 
నిటుల శాండిల్యు (డనియె శొండిల్యు6 డనియె, 


ఇది 
పదునా రవ ఖండము 


తా వమా ల 


అథ 
సంచదళ ఖండ; 


అంతరి కోదరః కోళో భూమి బుధ్నో నజీర్యతి 
దిశో హ్యన్య స కయో ద్ర రసో తలం బిలం 
స ఏష కోళో వసుధాన సప్మిన్‌ విశ్వమిదం శి9తం॥ 


ఇది యొకధనకోళము.దీనికి అంతరిక్షము మధ్యభాగము భూమిమూలము. ఇది 
నశింపదు.దీనికి దిక్కులుమూలలు దీనికి పె నున్నద్వారము ఆకాశము, ఈకోళము 
పా9ణుల కర్మఫలములనెడి ధనముగలది . దానియందు ఈపిపంచ మంతయు నిలచి 
యున్నది. , ే 


తస్యపాపచిదిక్‌ జు హూ ర్నామ, సహమానా నామ దకీణా 
రాజ్జీ నామ పితీచీ, సుభూతా నామోదీచీ॥ 


ఆధనకోశమునకు తూర్చుడిక్కు జుహువు అనునది .దక్షీణదిక్కు. సమాన 
మనునది,పడమటిదిక్కు రాజ్జియనునది ఉ త్తరదిక్కు సుభూక యనునది, వ 


తాసాం వాయుః వత్సః సయ ఏత దేవం వాయుం 
దిశాం వత్సం వేద నపు త్ర) రోదం రోదితి 
సోహా మేత మేవం వాయుం దిశాం వత్పం వేద 
మాపు త్రి రోదం రుదం॥ 


ఆదిక్కు.లకు వాయువు వత్స,ఈవాయువును దిక్కు అకు వత్సగా (దెలిసి 
కొను వాండు పు త్తుంల కొజకు రోదనము చేయండు, అనగా ఆతనివుత్తు 9లు చని 
పోర నిభావము,ఆనేను ఇట్లు ఈదిక్కులవత్స యగు వాయువును తెలి సినవాండుగాన 
పుత్తు 9లకై రోదనముచేయను,అన గా నావ్వత్తు)లు చనిపోకుందురుగాక అని భావము.శి 


శ 
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ఇంక 


పదునైదవ ఖండము 


ధనప్ప కొట్టిది,దిని మధ్యమె యంతరిక తలము 

మొనలొ భూమి నశింపదు మూలల దిక్కు-లెల్ల 

దీని కూర్చ్వ బిలము మిన్ను ,(ప్రాణికర్యఫల మనెడి 
ధనము గలది, యందే సమస్త ం౦బును నిల్చియుండె, | 


గీ ఆ ధనప్ప కొట్టునకు తూరు పగును జుహువు 
దకీణమును సహామానాఖ్య  'దనరుచుండు 
రాజ్ఞి యను పేర, బడమర (ప్రధిత మగును 
ఉత్తర మాసుభూత యనుచు నొప్పుచుండుం 


ఈదిక్కు-నందు గర్మనిష్షులు [ప్రాజ్ముఖవై హోమములు చేయు 

(ఐ షు 
దురు గాన జుహు వనబడు, ఈదిక్కునందు (ప్రాణులు యమప్పరియందు. 
పాపకర్మలు సహింతురు గాన సహామాన యని వ్యుత్స త్రివరుణరాజులో 
గూడి నది లేక నంధ్యారాగముచే రాజ్లిగా నుండునదిగా రాజ్ఞి. ఐశ్వర్య 
ములు గల కుబేరాదులు కలది గాన సుభూత యని వృత్ప త్తి. 2 


గీ, ఆ దిశలకు వాయువు వత్సయె దనరు 
దిశల వత్సగ వాయువు దెలియు వా(డు 
సూనుల కయి దుఃఖింపండు నేనువాయు 
నిటు దెలిసితి గాన సుతులకై ఏడ్వకుందు. . 8 


160 & 


ల్ని 
2 
వైన్‌ 


త్చుధ 


అరిష్టం కోశం (పప ద్యె ఒమున్నాము ౬నా 
(పాణం (ప్రపద్యే &£.మునాఒమునా ఒమునా 
భూః ప౦ప ద్యే౬ మునా౬. మునాఒమునా 
భువః పంిపద్యేఒమునాఒ మునా౬మునా 
స్వఃప౦ప ద్య్మేఒమునా౬మునా ౬మునా౪ 


నాశము లేని ఈధనకోళమును ఈసుతునిద్వారా సుతునిద్వారా సుతునిద్వారా 
పొందుదును. ఈసుతు నిద్వారా సుతుసిద్వారా సుతునిద్వారా పాొ9ిణమును పొందుదును. 
-ఈసుతునిద్వారా సు తునిద్వారా సుతునిద్వారా భూర్జాకమును ఫ్రొందుదును. ఈసుతుని 
"ద్వారా సుతునిద్యారా సుతునిద్వారా భువర్షోక మును పొందుదును. ఈసుతునిద్వారా 


.సుతునిద్వారా సుతునిద్వారా స్వర్షలోకమును ఫపొందుదును, 4 


సయ దవోచం పాణం ప్రపద్యే ఇతి, [ప్రాగో వా 


కో 
ఇదం సర్వం భూతం యదిదం కించ త మెవపా9పత్సి॥ 


పా౦ణమును బొందుదునని ఎందుకు చెప్పితి నంటే [పాణ మనగా ఈసమస్త 
భూతములును (పాణ మె, ఇదంతయును అ దే .ఇట్లు చెప్పుటచే సమస్తమును ఫొందు 
దును, త్రి 


అధ యదవోచం భూః (ప్రపద్యే ఇకిసృధివీం పస ద్వే 
అంతరిక్షం (పవద్యే దివం (ప్రవద్యే ఇత్యేప శతదవోచం ॥ 


'భూర్జోకమ ను పొందుదు నని చెప్పితినిగాన పృధివిని పొందుదును. అంతరిక్ష 
మును పొందుదును, దివమును పొందుదును. ఆని పలికిన వాడ నై తిని, ( 


అధ యదవోచం భువః [పపద్యే ఇతి అగ్నిం [పపద్యే 
వాయుం [ప్రపద్యే ఆదిత్యం ప్రపద్యే ఇత్యేవ తదవోచం॥ 


'భువర్లోః మును పొందుదు నని చెప్పితినిగాన అగ్నిని పొందుదును వాయువును 
పౌందుదును ఆదిత్యుని పొందుదు నని చెప్పిన వాడ నై తిని, 7 


న ఆధ్యా 15 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిషతు 


శీ, సుతుని ద్వార సుతునిద్వార సుకునిద్వార 
శాశ్వతం బై నధనపుగోశమును గాంతు 
సుతునిద్వార సుతుని ద్వార సుతుని ద్వార 
ఆమలమై దనరారు పాంణమును గొంతు 
సుతునిద్వార సుతునిద్వార సుతునిద్వార 
వినుతమై యొప్పు భూర్లోకమును (గహింతు 
సుతుని ద్వార సుకునిద్వార సుతునిద్వార 
వినుత మైనభువర్లోకమును గహింతు 
సుతునిద్వార సుతుని ద్వార సుతునిద్వార 
వినుతమై మీజు స్వర్లోకమును (గహింతు, 


గీ, (ప్రాణమును గాంతు నని ఏల యంటి ననగ 
(బాణ మన సర్వభూతాలు నఖిలజగము 
ఇట్లు (పాణమున్‌ గాంచ వచించు కతన 
నేను సర్వంబు పొంది నట్లింక నగుదు, 


చ, ఆట్టి భూర్తోకమును గాంతు నంటి( గాన 
*ర్ష్మచ్చున్సు టొందెద నంఆరిక్షమును గాంతు 
దివము బౌండెద” నని పల్కు తీర యయొ 5 
గనుక నివి యెల్ల పొందిన జను(డ నగును, 


ఫో 


ఆభువర్లోకమును గాంతు నంటి గాన 
“అగ్ని. బొందెద వాయువు నందు వాండ 


సూర్యుని బొందెద”ొ నని పల్కు చొప్పె యయ. 


గనుక నివి యెల్ల ( జొందిన జనుండ నగుదు, 
రై . 


అధ యదవోచం స్వః (పవద్యే ఇతి బుగ్వేదం (ప్రపద్యే 
యజుర్వేదం (ప్రపద్యే సామవేదం (పపద్యేఇత్యేవ తద 
వోచం తదవోచం। 


స్వర్ణాకమును పొందుదు నని చెప్పితినిగాన బుగ్వేదమును పొందుదును. 
యజు ర్వదమును పొందుదును. సామ వేదమును పొందుదు నని చెప్పిన వా(డ నై తి. 


ఇత్తి 
పంచదశః ఖండ; 


నన న. 


అధ 
షోడళః ఖండ? 


పురుషో వావ యజ్ఞ స్తదధస్య యాని చతుర్వింశతి 
వర్షాణి తత్పా9త స్పవనం, చతుర్వింళ్యత్షరా 
వసవోఒ న్వాయ త్ర పారిణా వానవసవః 

ఏతే హీదం వాసయంతి॥ 


పురుషడె (జీవసహితకార్యకారణ సంఘాత మె యజ్ఞ ము. అతనీ ఇరవై నాల్లు 
ఎండ్ల్లు ఆయజ్ఞ ము యొక్క. సా9తసృవనము. గాయ త్రి ఇరవై నాల్లు అక్షరములు 
గలది. (ప్రాతస్సృవనము గాయ (తి ఛందస్సులో. నున్నది. అట్టివిధి యజ్ఞమును 
వసువులు అధిదేవతలై అనుసరించుచున్నారు.వసువు .లనే(యగా (పాణములె. వీరె ఈ 
(పాణిసంఘము నంతను వసింస జేయుచున్నారు. ౧ 
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గ్‌ అట్టి స్వర్లోకమును గాంతు నంటి? గాన 
ోనేను బుగ్వేదమును గాంతు నేను మరల 
నా యజుర్వేదసామవేదముల+ గాంతు” 
నన్న వాడ వై తిని నెల్ల నందు వా(డ, 


ఇది 
సదునై దవ ఖండము 


దాము. శ 


పదునారవ ఖండము 


సే, పురుసుండె యజ్ఞ మాపురుమ తొలివయస్సు 
ప్రాత స్పవనముగ బరిఢవిల్లు 
(ప్రాతస్సవనములో వరలు గాయ్యత్రియె 
ఆప్పరుషు తొలి వయస్సు నడక 
పురుషులోన నడక తెజ(గున [ప్రాతస్స 
వనములో గాయత్రి వరలియుండు 
ఆపురుషు నడక నలరు నిర్వదియేండ్లు 
గాయత్రి నిర్వదక్షరము అగును, 
గ్‌, అట్టి విధి యజ్ఞ ము వసువు లనుసరిం[త్రు 
పా౪ణములె వసువు లనంగ6 బరంగుచుండు 
కలుగు పురషాది [ప్రాణసంఘంబు నెల్ల 
నట వసింప(జేయుట వసు నామ మొదవె 
ఈవయసున నెవేని బాధింపనతండు 
పల్క- వలెనిటు (ప్రాణమే వసువులార। 
నాకు నిదియ (బ్రాతస్పవనంబు మీరు 
నను6 గలుప్పండు మధ్యాహ్న సవనముతోడ, 
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తం చేదేత స్కిన్‌ పయసి కించి దుపతపేత స (బూయాత్‌ 

“పాణా ప్రసవ ఇవం మే పాత; సవనం మాధ్యందినం సవన మను 
సంతను లేత, మాహం పాణానాం వసూనాం మధ్యే యజ్ఞో 
విలోప్పీయే త్యుద్ద్‌వ తత ఏత్సగదో హూ భవతి॥ 


యజ్ఞరూప్పుడైన వీనిని ప్రాతస్సవన రూపమైన ఈవయస్సున ఏ రోగాదు లైన 
వాధించినచో అపుడత డిట్లు పలుకవలెను ఓ పాణరూప మెన వసువులారా! యజ్ఞ 
రూపుడనై న నాకిది పా9తస్పవనము = మాధ్యందినసవనములో నన్నుగలుపుడు. 
అనియు పాణరూవమైన వసువుల మధ్య యజ్ఞరూపుడ నైన నేను విడ్చేదమను 
పొందకుందునుగాక అనియు అషడత డాజపముచే ఆబాధ నుండిదాటినవాడగు ను, అపుడు 
విముక్తుడగును. ఈయనుతాపమె అకనికి జబొషధమె యగును, 3 


ఆధ యాని చతొశ్చత్వారింశ ద్వర్షాణే తన్మాధ్యందినం 

సవనం చతు శ్చత్వారిం దక్షరాతి?షుప్‌, తె ఏమభం 
యం రు యిలు 

మాధ్యందినం సవనం తదస్య రుదా అన్వాయతాం 


పాఫోణా వావ రుద్రా ఏతే హీదం సర్వం రోచయంతి॥ 


మరి ఆయజ్ఞ పురుషుని నలభై నాలుగేండ్డు మాధ్యందినసవనము తి)వుస్సునల 
భ్లైనాలుగు అక్షరములు గలది. తిషుపృందస్సు మాధ్యంఏన సవములో నున్నది .ఆట్టి 
పిఢి యజ్ఞమును రుదులు అధి దేవత లై ఆఅనుసరించుచున్నారు. రుదు9 అనగా 
(పాణజములె. వారే ఈ ప్రాణిసంఘము నంతను రోదింప జేయుచున్నారు.. 3 


తంచే దేతస్మిన్‌ వయసి కించి దుపతపేతా స బూగీయాత్‌. 
పా9ణా రుదా ఇదం మే మాధ్యందినం సవనం తృతీయ 
సవన మను సంతనుశేతి॥ 


యజ్ఞ రూపుడై నపీనిని మాధ్యందిన రూప మైన యావయస్సునఏవరోగాదు 

లైన భాధించినచో అపుడత డిట్లు పలుకవలెను.ఓ పాణరూస మెన రు దులారాఃయ జ 

రం షా 

రూపు(డ నైన నాకిది మాధ్యందినసవనము ,నన్ను తృతీయసవనముతో ( గలుపు(డు 
అనియు 


లీ అధ్యా. 16 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గ్‌, (పాణరూప వసుల మధ్య యజ మెన 
జాయ 
"నేను విచ్చద మొందకుండెదనుగాక” 
అనుచు ధ్యానమ్ము చేయ నావృధలసుండి 
యత(డు ము కుండొ జప మిది యోౌషధంబ, 


క 
మధ్యాహ్నసవన మె మహిని వెలయు 
యు 
మధ్యాహ్నసవనాన మజీయొప్పు (కిష్టుప్పె 


ఆప్పరుషు నడివయస్సు నడక 
పురు షుతోన నడక తెజగున మధ్యాహ్న 

సవనాన [త్రిషుప్కె జరగు పృరుమ 
నడివయసు నలభై నాల్లెండ్డు (తిష్తుష్పు 


నందు నల్బది నాలుగక్షరములు 


గే. అట్టి విధి యజ్ఞమును రుదు లనుసరింత్రు 
౧ణములె రుదు లన భువి. బరగుచుండు 
కలుగు పురుషాది(పాణి సంఘమున కెల్ల 
అచట రోదన మిడ రుద్రనామ మొదవె, 


ఛే 


ఈవయసున నెళ్తేని బాధింప నీటు ప 
లుకవలె నతండు“వాాణమౌ రు దులార। 
నాకు మధ్యాహ్నాసవనం బనంగ నిదియ 
నను గలుపు(డు తృతీయసవనము తోడ 

గ్‌, (వాణరూప రు|దుల మధ్య యజ్ఞ మైన 
నేను విచ్చేద మొందకుండెదను గాక 
అనుచు ధ్యానంబు చేయ నావ్యధలనుండి 
యతడు ముక్తుండౌ జప మిది యొషధంబ,. 
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మాహం పాణానాం రు దాణాం మధ్య యజో విలోప్పీయేతి 
' x ఇ 
ఉదెవ తత ఏక్యగదో భవతి॥ 
దె 
(ప్రాణముల రూపమైన రుదులమధ్య యజ్ఞరూపుండ నైన నేను విచ్చేదము 
పొండకుందునుగాక అనియు జపించవలెను.వాడు ఆబాధనుండి ము క్తు(డగును. వాని 
కిదియె బొషధమగున:. ౪ 


ఆద యాన్యషాచత్యారింళ ద్వరాణీ త తృతీయ 
న్న ఏ య ల 
సవనం అష్లాచత్యారింశ దక్షరాజ జగతీ జాగతం 
లు . 
తృతీయసవనం తద స్యాదిత్య అన్యాయ త్తాః 
(బాణా వా వాదిత్యా ఏకే హీదం సర్యమాదదత ॥ 


మరి ఆయజ్ఞ పురుషుని నలభై ఎనిమి దేండ్లు తృతీయసవన ము .జగతీఛందస్సు 
నలభై ఎనిమిది అక్షరములుగలది .జగతీ ఛందస్సు తృతీయసవనములో నున్నది .అట్టి 
విధి యజ్ఞమను ఆగిత్యు లు అధిదేవతలై యనుసరించుచున్నారు ఆదిత్యులనగా 
(వాణములె, వారే ఈ పాణిసంఘమును స్వీకరించుచున్నారు. ణి 


తం చేదస్మిన్‌ వయసి కించి దుపతపేత స బూీయాత్‌ 
పా9ణా ఆదిత్యా ఇదం మే తృతీయసవన మాయు. 
రనుసంతను తెేతిమాహం పా౦జా నమాదిత్యా 

నాం మధ్య యజ్ఞో విలోప్సీయేతి ఉద్దెవ 

తత ఏత్యగదో భవతి॥ - 


య్లరూపు ,డెనవీనిని తృతీయసవనరూప మైన వయస్సున ఏరోగాదు 
లైన బాధించినచో అప్పడత. డిట్లు పలుకవలెను. ఓపా౦ణరూప మెనయాదిత్యులారా! 
యజ్ఞ రూపుడ నై ననాకిది కృతీయసవనము. నన్ను ఆయువు(తో గలుపుడు. (పాణ 
రూపమైన యాదిత్యుల మధ్య యజ్ఞరూపుడ నై ననేను విచ్చేద మొందకుందునుగాక , 
ఆని జపింపవ లెను ,వాడుఅదాధనుండి ముకు (డగును, దానికిదియె బొషధము, షు 


3 అధ్యా 18 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 175 


సీ, వురుషుండె యజ్ఞ మాపురుషు తుది వయస్సె 
ఆతృతీయ సవనమై వెలుంగు 
మణీ తృతీయసవన మందున్న జగతియె 
ఆపురుషు తుదివయస్సు నడక 
పురుషులోని నడక తెజగున నాత్తీతీ 
 యసవనాన జగతీఛంద మొప్పు 
ఈపురుషుని నల్వ దెన్మిదేండ్తు జగతి 
నల్వ దెనిమిది వర్జ్య మ్ము లగును 


గ్‌, అట్టి విధి యజ్ఞ మాడిత్యు లనుసరిం(త్రు 
పాగీణము గలవి యాదిత్యు లన(గ€ బడును 

, దనరు పురుషాదిప్రాణి నాదానము నొన 

రింప నాదిత్య నామంబె యెస(గియుండె, 


గీ, ఈవయసున నెవేని బాధింప నతడు 
తెలుపవలఠె( (బాణ మెనయాదిత్వులార | 
Qe 
నాతృతీయసవన మిదే నన్ను మీరు 
దీర్ద మెన యాయువు తోడ తీర్చు డయ్య 


గి పా౦ణ యెనయాదిత్యులన్‌' యజమెన 
J (san దరూ 
నేను విచ్చేద మొందకుండెదను గాక 
అనుచు ధ్యానంబు చేయ నావ్యధలనుండి 
యత (డు ము కు(డౌ, జప మిది యొషధంబు,. 
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ఏత దస, వెత గడిందాంనా హూ మహిదాస 

ఏ ౯ షా ఫా 65) 
ఐతరేయః సకిం మ ఏత దువతపసి యో౬హ 
మనేన న గమీకి సహ షోడళం వర్ష శత 


దినిని దెలిసిన యిత5 కొడు కై న మహిదాసుడు ఇట్లనెను. ఓరోగాధికమా: 
అర్జీ నీవు నన్నేల బాధింతుపు. నేను సప ట్టిస బాధచే చనిపో వువాడను గాను అని 
ఆత (డు నూటప దాజేండ్లు బీవించెను. దానిని 'దెలిసినవా 6 డిస నూటపదా రేండ్తు 


జీవించును. ౭ 


ఇతి 
షోడశ ఖండః 





అథ 
బ్లో 


సన ప”శః ఖండ 


అలలే 


స యదశిశిషతి, యత్చిపాసతి, య న్నరమతే, తా అస్య దీ? 
అధ యదళ్నాతి యళ్చిబతి, యదమతశే తదుపసదై రె వేతి॥ 


ఆతడు ఏది తినగోరునో ఏది (శాగగోరునో ఎట్లు సంతోషింసడో ఆషే 

వీనికి దీక్షలు. మణీ దేనిని తినునో దేనిని తా*గునో. ఎద్దుసంతోషించునో అవి 
my 

అలాహార ముల తో సమానములు, ౧ 


అథ యద్ధసతి. యజ్ఞక్షతి, యనై్మైధునం చరతి స్తుత శ స్తెగిరేవ త దేతి 
య త్రపో దాన మార్గవ మహింసా సత్యవచన మితి 'తౌఅస్యదక్షిణాః॥ 


మలి ఎట్లుసవ్వునో ఏదితినునో . ఏట్టుస్తీతోంగలియునో అవి సో9 తములతో 
సమానము. మరి తపస్సు దానము అర్జవము అహింస సత్యవచనము ఇవి వానికి 
దక్షీణల వంటివి, ౨ 


స్తే అధ్యా 17 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గీ, ఇతర కొడుకైన మహిదాసు డిది యెజింగి 

అటి నీవేల నాకిటు వ్యధలు గూర్చు 

కరో గా అణాల 
నేను నీతాపమున చావ నిందు ననియె 
అతడు నూటపదాజేండు లవని (బతికె 
దినినిన్‌ జక్క(గా నిట్లు దెలియు వాడు 

య 

ణి నూటపదాజేండు లిలను (బతుకు॥ 


ఇది 
పదునాబవ ఖండము 


ల 


ఇంక 
వదునేడన ఖండము 


కం, తినుకోర్కె_ తాగిగుకోరిక 
మును హర్షిలు కోరిక యివి పురుషుని దీక్షల్‌ 
తినుటయు తాగుట హర్షం 
బును బొందుట యన6గ ఆల్స భోజన సమముల్‌ 


కం, తినుటయు, నవ్వుటయు మై 
ధున మొనరించుటయును నివి సోత్రసమంబుల్‌ 


అనయము తపమును దానం 
బు నహింస బుజుతయు సత్యమును దక్షిణలౌ, 


23 


డే 


ey 


కనుక (పృరుషపక్షములోత ల్లి కనగలదపి కనిన దని అందురు స్‌ , యజ పక్ష 
ములో సోమరసమును (శాగును .[తాగెను అందురు, ఈస్పరు షయ జ్ఞ జమున శే పుసేర్ణన శ్ర 
అవబృధస్నాన మనగా మరణము, 


fix 


కవి ఆ 


త దే ద్దోర అంగికనః కృష్ణాయ దేవకీప్తత్త య ఉక్త్వా 
వాచ "అపిపాస ఏక సబ సభూవ సో 


a 
ఏత త్రయం పతి ప ద్యేత అక్షీత పి 
(పప్రాణసంశిశ మసి ఇకి తతై శే ద్వే బుచౌ భవత 4 


అట్టి దీనిని అంగిరసగోతు9 డైన ఘోరుండు దెవకికొడు కై నకృష్టునికి చెప్పి 
"నివు [ఆకీణుడవు 2సీవుచ్యుతుడ వుగావు (పజికుడవుగావు) $సూక్ష్మ మైన పాణ: 
మవు” అను సీమూడింటిని వాడుచివర వేళయందు జపింపవలెను.అని చెప్పెను.అతడు 
ఇతర విన్యలందు క్‌ కోరిక లేనివా డయ్యెను. అఆవిషయములోఇవి ర0డుబుక్కులు 


అగుదునా పి, డ్తీ 


= 


ఆదిత్చ9ళ్నస్య రీతసః ఉద్వయం తమసస్పరి 
తిః పళ్యంత ఉత్తరం స్వః పశ్యంత 
ఉ తరం దేవం దేవతా సూర్య మగన్మ 
నం! కాలా 


జ్యోతి రు త్తమ మితిజ్యోతి రు త్తమ మితి॥ 


ట్స 


పారిచీన మైన జగద్బీజ మెనజ్యోతిని అంతట బంహ్మవిదులు చూచుచున్నారు. 
అజ్ఞానాంధకారమును దాటియన్న పెనున్నసూర్యజ్యోతిని జూచువార మై, దేవృలలో 
దేవుడై యున్నసూర్యుని బొందితిమి. ఉత్తమమైన జ్యోతిని బొందిశిమి. 
ఉ త్రమమెన జ్యోతినిబొందితిమి. . గ్ర 


ఇతి 
సవదశః ఖఇండః 


ber a. ల 


శీ అధ్యా, 17 ఖం, ఛాందోగ్యోసనిష 


bE 
స 


గీ. కనుక లోకులు [పసవింప( గలదని (ప్రస 


త్‌ 
ఛు 


4 hg 


వంచిన దనియు నిటు వచియించుచుం దు 
పురుష యజ్ఞమున కిదియె తిర గజన్య 
అవభృదస్నానమె మరణం బన6౫గ6౭ బడును. 


Ge 


ఆంగిరస పుతురడౌ ఘోరుం డంత దీని 

దేవకిసుతు+డౌ కృష్ణునకే వచించి 

కత్రి గనవు స్వరూవమునుండి జాజవెతి 
చు 


సూక్ష్మ మెన (పాణమనంచుజూచి[ శద, 
మై అ 


ఇవ్వి మూటిని తా మరణించువేళ 

జపముచెయవతె జపము సలుప్పవాని 

కితరవిద్యలం దాశనశించె" ననుచు 

నిటుల( జెప్పె నందివి. రెండుబుక్కు. లగును. 4 


పూర్వమె జగద్బీజమౌ మొదటిజ్యోతి 
నంతటను (బ్రహ్మాపే_త్తల యరయుచుంద్రు 
మేమును దమోంధకారమున్‌ మించి వెలింగి 
పైని నొప్పు సూర్యుజ్యోతిం గాన దలకు 
ముల్లమున6 గల శేష్టమౌ జ్యోతిం గాంచి 
"దెవులన్‌ శమ్తుండా సూర్య దేవుల గంటి 
మొందిశిమి యు త్తమంబై నజ్యోతి నిపుడు 
నొందితిమి యు త్రమంభై న జ్యోతి నిపుడు - 5 
ఇది _ 
పదునేడవ ఖండము 


మాం ల 


180 ఉపనిషతుఢో 
అష్టాదళః ఖండః 


మనో బ9హ్మా త్యుపాసీతే త్యధ్యాత్మం, అధాధిదైవత 
మాకా శ్లో (బహ్మా,త్యుభయ మాదిష్షం భద 
త్యధ్యాత్మం చాధిదై వతం చ 


మన స్పె బంహ్మ మని యుపాసింసవ లెను. ఇద్‌ యధ్యాత్మమ కంక అధిదైవ 
తము చెప్ప(బడును, ఆకొశము బ్రహ్మము అనియుపాసింపవ లెను, ఇట్లు 
అధ్యాత్మము ఆధిదై వతము రెండును ఉపడే శింపబడెను. క్ట 


త దే తచ్చతుష్పా (దృహ్మ,వాక్సాదః (పొణః పొద 
శ్చకుః పాద శో తం పాద, ఇత్యధ్యాత్మ మధాధిదై వత. 
మగ్నిః పొదో వాయుః పాద ఆదిత్యః పాద్దో 

దిశః పాద ఇత్యుభయ మేవాదిష్టం భవ 

త్యధ్యాత్మం చె వాధి దెవతం చ 


ఆ ఈ [బహ్మము నాలుగుపాదములు గలది .వాక్కు ఒకపాదము.పా9ణము 
ఒకపాదము .కన్ను ఒకపాదము,చెవి ఒక పాదము. ఇది అధ్యాత్మము. ఇంక అధి దివ 
తము చెప్ప (బడును .అగ్ని ఒకపొదము. వాయువు ఒకపాదము. ఆడిత్యు(డు ఒక 
పాదము. దిశలు ఒక పాదము . ఇట్లు అధ్యాత్మము అధిదై వతము రెండును చెప్ప. 
బడెను. చి 


వాగేవ దబంహ్మణ శృతుర్థః సో౬ఓగ్నినా 
జ్యోతిషా భాతి చ తపతి చ; భాతి చ తపతి చ 
కీ ర్యా యశసా బంహ్మవర్చ సేన య ఏవం వేద 


వాక్కే బిహ్మముయొక్క నాలుగవ పాదము. అది అగ్నియ యధిదేవత 
గా (గలజ్యోతిచే ప9కాశించును. తపించును.ఎవ డిట్లు తెలియునో వా(డుకీ చే యశ 
స్పుచే బిహ్మవర్చస్సచే పికొశించునుతపించును, 3 


$ అధ్యా. 18 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


పదునెనిమిదవ ఖండము 


గీ, ఈ మనసె (బ్రహ్మమని యుపాసింపవలయు 
ఇదియ యధ్యాత్మ యాకాశ మిటులె (బ్రహ్మా 
మని యుపాసింపసనలె నిదియ యధిదై వ 
త మివి యధ్యాత్మ మధి దై వతములు సుమ్మి, 


గీ, (బ్రహ్మా మిది నాల్లుపాదముల్‌ గలది వాక్కు 
౯ 
ఒక్క పాదంబుపాణంబు నొక్క పాద 
మొక్క పొదంబు కన్నుమజొక్కటి చెవి 
ఇటుల నియ్య దథ్యాత్మమై యెస(గుచుండు. 


గ, ఇంక. నధి దై వతంబ వచింప(బడును 
అగ్ని యొకపాద మనిలంబ నొక్క-పాడ 
_మర్కు6 డొక్కపాదము దిశలు మరొకపాద 
మమరు నధ్యాత్మ మధిదై వతములు నిట్లు. 


గీ, 1బహ్మమునకు వాక్కె చతుర్ధపాద మదియు 
అగ్ని యధిదై వమౌ జ్యోతి నలరు వెలుగు 


అది తెలియు వా(డు కీరిచే యశసుచేత 
అట్టి (బహ్మవర్నస చే నలరు వెలుగు. 


క 


పాళి రం ఏవ బహ FL: ల కృతుద్ధ పొద, స వాయునా 


భళి 


కీరా యశసా వనర సేన య ఏపిం వేదః 


భ్‌ 


గలజ్యోతిచే | పకాశించును. తపించును. ఎవ డిట్లు తెలియునో వాండుకీ 
యళస్త్వునే [బహ్మాూనర్భసు నే ప%కాశించును. త పించును, 


పారిణమె |బహ్మముయొక్క. నాలుగవపాదము, అడివాయువే అధి దేవతగా ( 


వతు రెవ పాణ శాతువః పాద; స అదితేఃన 
చట 6వ బహ్మణ శ్చతు ప పొడ; స త్య 
తి డ భాతి చ తపతి చ 
ష్‌ నన హూ,కఠర*పేన సవం వేద 
క్‌ ర్యా ove స్తా (పై శ్ర” వ య ఏ వం వెద 
కన్న _బహ్మముయొక్క నాలుగవ పాదము.అది ఆదిత్యుడె అధి దేవత గాగల 
శ్యోతిస్పుడే (పకొశించును.కపిందును, ఎవ డిట్లు తెలియునోవాడు కీ 


లో 


(విహ్మవర్శన్సుచే (ప్రకాశించును. తపించును.. 


గో మేవ (బ్రహ్మణ శృతుర్థః పొద స దిగ్భి 
ర్హ్యోతిషా భాతి చ తసవి చ భాతి చ తపతి చ 
క్రి రా యశసా [(బహ్మవర్చ సేన య ఏవం వేద 


య్‌ ఏవం వేద నే. 


చెవియ బ్రిహ్మముయొక్క. నాజగవ పాదము.అది దిక్కులె అధిదేవతగా 
గల జ్యోతిచే పికాశంచును.తపించును. ఎవడిట్లు తెలియునో వా(డుకీ ర్రిచే యశస్సుచే 
(బహ్మపర్బ్చస్సుచే. ప పకౌళించును, త పించును, 6 


ఇతి 
అబ్బాదశ £ ఖండ; 





8 అధ్యా 150 ఖ 


ఛాందోగ్యోవ నిష షత్తు 


గం (పాణమె చతుర పాదమె (బహ్మమున కు 
ధి యా 
అనిల మధిదై వ మొజ్యోతి నలరు వెలు(గు 


యశసువేత 


అది తలియువా(డు కి 


ర్త్‌చే 


అటి (బహ్మావర్నస్సుచే నలరు వెలుంగు, 


గీ, (బ్రహ్మమునకు గన్నె చతుర్దపొద మదియు . 


అరు డధీదె వ మౌజ్యోతి నలరువెలుంగు 
Qe 

అది తెలియువా(డు కీర్తిచే యశసుచేత 

అట్టి (బహ్మావర్చ్శస్సుఇ నలరువెల్రుకను, 


గ, (బ్రహ్మమునకు. జెవి చతుర్దపాద మదియు 
దిక్కు. లధిదైవ మౌజ్యోతి చేటు వెలుంగు 
అది తెలియువాండు కీర్తిచే యశసుచెత 
అట్టి (బహ్మవర్చస్సుఇ నలరు వెలు(గు 
అట్టి (బ్రహ్మవర్చస్సుచే నలరు వెలుంగు, 


ఇది 
పదునెనిషిదవ ఖండము 


nf, 


నభా 





లా 


అధ ఏకోనవింశః ఖండః 


ఆదిత్యో (బ (బస PE త్యా దే 8౩5 తపో 
ఇద మగ ఆ ఆసీత్‌ త త్స దాసీత్‌ 
తత్సమభవ త్తదాండం నికన రతః 


ఆదిత్యు డె (బ్రహ్మ మనునది యుప దేశము .దానికి వ్యాఖ్యానము చేయబడుచు 
న్నడి.ఇది మొదట ఆసత్తుగానే యులను, (అసత్వఆవ్యాకృత మైనఅవ్య క 
యమెననామరూపములుగలది.. గాన్ఫెపిదప అది స త్రయ్యెను* వ్యక్తమైన ననామ రూపము 
లుగల దయ్యెను.అది సరిగా వ్యక్త మయ్యెను. అప్పడు అది ఒక_గుడ్డుగా నయెను.! 


త్ర త్పంవత్సరొస్య మాతా? మశయత శ న్నిరభిగ్యత 
కే ఆండకపాలే రజతం చ సువర్ణం చ 


అది ఒక సంవత్సర మె యుంజెను,పిదప అడి రెండు చెక్కలుగా 
ఆయ్యను. అందొకటి కిరింది చెక్క రజిత మన(బడెను. రెండవది పై చెక్క స్వర్ణ 
మనంబడెను, 2 


త ద్యదజతం సయం పృధివీ,య త్సువ రం 
7) 
సాద్య, ర్య జరా యుతే పర్వతా, యదుల్బం స మేఘా 
సీహారో, యాధ మనయస్తా నద్యో 
యద్వా సై య ముదకం స సము దః [1 


ఆ రజితము ఈభూమియె, ఆసువర్హ ము ఈడివ మె. గర్భుజరాయువు ఆపర్వత 
ములు, మాపిప్రై నున్న సన్నని చర్మముమబ్బు, క 0మ్మినమంచు. నరములు నదులు 
మూ తద్వార మందలి జల మె సము దము,ఇందు పర్వతాదులు గర్భజరాయు వు 
మొదలగు నవిగా ఆరోపింసబ డెను, 8 


శ అధ్యా 18 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త 


న! 


(ట్ర 


శంతొమి దవ ఖంజము 


గే దెనకరుడె 1బహ్మా మన నుపదేశ మగును 
బాగుగ నిది వ్యాఫ్యానింపంబడును నిపుడు 
శూ నిదియు మొదట అసత్తుగానె యుండ .. 
ఆవల సత్తయ్యె మొలకె_తె నండ మయ 


శ, అదయు సంవత్సరముదా(క నటులె యుండ 
(క్రమముగా నది రెండు చెక్కలుగ పిచ్చె 
ఆండపుంజెక్క- లవి రెండు నై న పిదన 
అందొకటి రజితము రెండు హైమ మయ్యె. 


శ పెది రజమొ యది భూమి యేది స్వర్ష 
మదెయె దివ మేది మావియొ యదియె గిరులు 
ఏది యుల్బమొ యది మబ్బు పొదవృవమంచు 
ధమనుతే నదుల్‌ వస్తినిరములె జలధి, 


అధ య దజొయలి సోజసొ వాడిళ్ణ సం శాయౌణల 
లు 
స ~ న 4 త af 
యూపి ఉలూలవోఒ (ఉరుర వాళ) బా య వ ఓ 
We 


౫ాత్రాబి సరేంచ కొ ఫాం. తసొదయం | పత్యాయసం 
భూతాని సల్యచి కామా స్తన్మా త్రణ్సు (పత్యాయు? 
పతిఘోూషా ఉలూలవో౬ఒసూ మంతి సర్వాణి చ 

న్‌ ఆని కప ఖిి 


ఆగర్భమునుండి పుటిన శిశువే అదిత్యుడు. ఆ అదిత్యుడు పుట్టుచుండగా 


ట పె 
ధ్వని యయ్యెను. దానితో పాటు సర్వభూత ములు సరఖక కామములు పు్రటను. వనుర 
(ఆం య 
సూర్యుడుదయించు వేశ జ్ర సమయ వేళ సకుపష్యాదుః అధ్య నులు నరంభూతములు స5౪4 
Hid (| 
కామములు బయలు చేరును, గీ 
సయ ఏత మేవం ఏద్వా నాదిత్యం (బహ్యా 


నై గ 


త్యుపా వ్‌ భ్యాళో హ యదేనం సాధవా ఘూదా 
ఆచగచ్చేయు రుపనిమేడెరన్‌ ని మేడే డేరన్‌ ॥ 


ఇది ఇటుల ఎవ(డు తెలిసికొని ఆదిత్యుని (బ్రహ్మముగ ఉపాసించునో వాసి 


ని &(పముగా సాధుళ బముళు వచ్చి చేరును. అవి చేరి సుఖము గూర్చును. సుఖము 
స్స] , 
గూర్చును, గ్‌ 


జతి 
ఏకోన్లనింశః ఖ0డ9 
వ్ర గ్‌ చూ న me 
తృతీయో ౬. ధ్యాయ క 


సమా సః 
mn, 





fe 
0౦ 
తై 
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అజ 


K 


న్‌, ఆఅండమున6 బుటిన టైవా( డర్యుూ-( డయ్యు 
టట 

లు అ కాక్‌ ళ్‌ ఇ be సద 

అతడు పుటుచొ( గడుధ్వను లయిస్ట్రసర్వి 
ళు మాం 


వొణు లును సద ర్యకామము అయ్య గనుక 
ఆతని ననుసరించియె యిందు &కితలాన 


అంత నూర్యోద యా స్తమయాల ధ్వనులు 


సర్వభూతాలు ౩ సర్వవాంఛలును గలుగు. 4 
గే, ఇటుల నెవ్వడు దీనిని నెటి(గ రవిని 
ట్రహ్మాముగ నుపాసించునో వాని పెగ 
ఇందు మంగళతూర్యముల్‌ పొంద వచ్చీ 
5 


అశుభ మిడి సుఖ సెట్టు స్యా ఫ్యపెట్టు. 


ఇది 
మూడవ అధ్యాయము 
సమాప ము 
వా 





జాన,శుతి ర పా్యశ్రాయణి (శద్దాదేయో బహూదాయో 
యౌ అ 


బహుపాకి ఆన& 


జన శతుని కొడుకును పుత్తుినిపొతు (డును, అయిన ఒక రాజు శ్రద్దతో 
ఇచ్చుచు ఎక్కువగా దానములు చేయుచు ఆతిధులకై ఎక్కువ వంటలు చేయించుచు 
నుండను | 


సహ సర్వత ఆవసధాన్‌ మాపయాం చే 
సర్వత ఏవ మే ఒన్న మళ్స్యంతీతి ౪ 


ఆక (డు అన్నిచోట్ల గృహములను. నిర్మింపంజ సను, అన్నిచోట్ల చో 
యతిధులు నాయన్నమును తినంగల రని తల(చెను. a 


=] 
శో 


ఆద హంసా నిళాయా మళిపేతు స్తద్దవం హంసో హంస 
మభ్యువాగ హోహోఒయి. భల్లాక జానశుతేః 

పా తాయణన్య సను౦ దివా జ్యోతి రాతతం' తస్మా 
(వసాంక్షీ _సత్సా మా (వధాతీ ధితి॥ 


మతియొకప్పుడు హంసలు ఆక్క. డేకు రాతిలో వచ్చినవి. అట ఒక హంస 
ఇంకొక హంసతో ననెను. ఓఓభల్లాక 2 పాతాయణు డగుజానశుతి జ్యోతి ఆకొళ 
ముతో సమముగా వ్యాపించినది కనుక దానిని స్ప్యశించకుము. అదినిన్ను( ,దగుల( 
బెట్టునుం ' ఫ్ర 


4 అధ్యా 1 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


నాలుగవ అధ్యాయము 
"మొదటి ఖండము 


కం, మునుజాన [శ్రుతి పౌొ[త్రా 
యణుండు (శ ద్రగల దాతయై పలుదానా 
లను నిచ్చుచు పలుభక్ష్యము 
లను వండించుచును నుండె రమ్యగుణుండై , 


కం, అత డన్ని|పదేశంబుల 
నతిధులకై సత్రములను నవనిని గూర్చెన్‌ 
అతిధులు నే నిడు నన్నము 
స్థితమతులై. యెల్లయెడల( దినం గల రనుచున్‌, 


గం ఇట్టుల నుండంగ నొకరా(త్రి యటకు వచ్చి 

యనియె నొకహాంస యింకొ క్క పొంసతోడ 
“కీయ భలాకః! భలాక! ఓయి యదిగొ 

దం గా 
చూడు దివిని జాన(శుతి జ్యోతి యలమె 
దాని€ దాకకు సుమ్మి యద్దాని జ్యోతి 

యుద్ద 
నుండి నిన్ను దగుల పెట్ట కుండు6(గాక్‌ం. 


= 


ద 


ల వాష్‌ గ జమ్‌ బో 

తము హా పరః వకు క్యువాచ కము అం ఎన మెస్‌ 

జ జ్‌ ను ఇర 

త్సంతం సయుగ్వాన మివ రైక్వ మాళ్టతి, యీ 
యనా థు 


కధం స యుగ్వొ 3 క్వ ఇతీ॥ 


దానికో ఇంకొకహాళన పలికెను. ఓరీ వీనికి ఎమిగొప్పయున్నదనసీ బింబుల 6 
గూడిన రె కుని బలికి నట్లు పలుకుచున్నావు, అనంగా ఇం3"క వాంని6 
Qs క ర 


నీవు చెపిన ఆబండిగలలె కు (డవ(డు అని. 
లు 


యధాకతాయ విజజాయాధరే యాః సంయం తేన 
మేనం సర్వం శతదథఖీస మెతి యతి) చ (ప్రజాః సాధు 
ల 
కుర్వంతి య స్త ద్యేద యత్స వేద సను యెత దు ఇ? 
po) pe) 


ాదములో గ గెలుపుపొందునట్టి నాలుగుచుక్కలు గల పాచికలో ఎట్లు ఓడీ 
పోపుచు ఆ క్రింది శెండుమూడుచుక్క ల గల పాచికలు అంతర్భవించునో ఆస్తే 
రె క్వునియందు (ప్రజలు చేయు పుణ్యములన్ని యంతర్భవించును. అనగా రై జ్వందే 
అంతకంటె గొప్పవాడు. నా(కు ఆరె క్యు ప డు ఎణిగిన ధర్మముల నెవడు ఎటు(గునో 
వాడును నేను పై నిచెప్పినట్లు గొస్పవా(డగును, ర 


0) 


a 


దు హ జానకుతిః పొతా'యణ ఉపకుశావ 
హ సంజీహన ఏవ క్షత్తార మువాచ అంగ అరే 


ల 


ల 


స యుగ్యాన మివ 
౧ జి అద || ( 
రై క్వ మా ప్రతియోనుకధం స యుగ్వా రైక్వ ఇతి॥ 

మేడ పైనుండి పొతాయణు( డగు జాన ళుతి ఆహంసలమాటలు విని నిద 
లేచుచునే కత్తతో (సారధితో) అనెను. ఓయి ఓరీ బండిగల రై క్వుని నేం జూడ, 

అలీ? | Chowan oe) 

గోరుచున్నా నని వానితో చెప్పుము. ఇట,ఇవ పదమునకు ఏవ పదముయొక్క 
ఆర్థము చెస్పవలయును. ఆసొారది .యిట్ల నెను. “బండి గల ఆరే క్వ డు 
ఎక్కడ ఉన్నాడు” అని, గీ 


4 అధ్యా. 1 ఖం. 


గ 


పాం 


వ. దో గోప షళ్తు 


ఆంత ముండేగుహాంస ఏ యాహంస కనియె 
ఏమిరా వీని నల్బుని నీవు,సుజను 
బండి గల రె ౮ క్యు. బలె నందు వన(గ బండి 


యయున్నరె క డెవ6€ డె వేతొక్క_ హంస, 


ne 


గెలుచు నాల్గుచుక క్క_ల పొచికలను నెటుల 
తగ్గు చుక్క_వాచికలె యంతర్భవించు 

a 
అటులే (ప్రజలెల్ల( జేయు పుణ్యములు రె రె క్యు 
ధర్మములయందు నెల్ల నంతర్భవించు; 
రక్వుః డెలి(గిన దెజు(గువారలుసు గూడ 
Dawa, 
నేను పెని చెప్పిన యై నెగడుచుంద్రు. 


౧ 


కం, అన జాన (శ్రుతి పౌత్రా 


'యణు(డట లేచుచుని క 
కన(6 దల(తు బండిగల 


pol [6 


క్వుని నన, బఒండిగలరై క్వు కొలు వెద యనియెనొ, 
ర యగు 


క నెం జెపు మోయో 


pr 


బే 


గ్ర 


న్‌ 

ల 
ట్రూ 
లన్ని 
వం 
కిని 
{అ 
a 
శ 


యధా కృతాయవిజితాయాధరేయాః సంయం 'త్యేవ 
యేనం సర్వం తదభిసమైతి యత్కించ పిజాః సాధు 
కుర్వంతి యస్త ద్వేద యత్స ద్వేద సమయైత దుక్కి i 


జూదములలో గెలాపొందునట్టినాలుగు చుక్కలు గలఫాచికలలో ఎట్లు ఓడి 
ప్రోయెడి ఈ [క్రింది రెండుమూడు చుక్కల పాచికలు అంతర్భవింగునో అస్లు ర్రైక్వుని 
యందు (ప్రజలు చేయు పుణ్యము లన్ని యంతర్భవించును అనగా రై క్వు(దే అందట 
కంటి గొప్పవా(డు.ఆ రై క్వు (డెట్‌ (గిస ధర్మముల నెవ(డెజు(గునో వాండును నేను 
పె నిచెప్పినట్లుగొప్పవాడ 6 గును. 7 


సహ క్షత్తాన్విష్య నానిద మితి (పత్యేమాయ 
తం హో వాచ యతార బ్రాహ్మణ స్యాన్వేషణా 
తదేవ మర్చేతి॥ 


ఆక త్త పోయి వెదకి ర్రైక్వుని ఇలికొనలేక పోతి నేని తిరిగివచ్చెను.అంత 
అతనితో రాజనెను.ఓరియెక్కడ బ్రాహ్మణుని (బ్రహ్మ వేత్తను) 'వెదకుదురో 
అక్కడకు పోయి ఈరై క్వునివెడకు మనెను. 8 


సో౬ధసాచ్చ కటస్య పామానం కషమాణ 

ముపోపవి వేశ; త ంహాభ్యువాద, త్యం ను 

భగవః స యుగ రైక్వ ఇతి;అహ౦ ఆరాశీఇతి హా 
పతిజస్టే; స హ కత్త్వావిద మితి (పత్యేయాయ॥ 


అతడు వెళ్లి బండి (క్రిందగజ్డి నిగోకికొను నొకని దగ్గర కూర్చుండెను, 
మహాత్మా! సీచేనా బండిగల రెక్వుడవు అనియడిగెను నేనేరా ఓరీ యని అతడ 
నెను.అపు డాక్షత్త రై క్వునిదెలిసికొంటి నని రాజుదగ్గరకు( దిరిగినచ్చెను. 9 


ఇతి 
(వ్రధమః ఖండ? 


అజం స స 


ca 


శ అధ్యా ఖం, ఛాందోగ్యోవ నిషత్తు 19 


గీ, గెలుచు నాల్లుచుక్క ల పాచికలను నెటుల 
తగుచుకం్టాపాచికల యం తర్భవించు 
"క. 
ఆటులె (పజలెల జేయుపుణ్యములు ర క్యు 
ల్‌ లూ 
ధర్మములయందు నెల్ల నంతర్భవించు; 
"ఆ రై క్వు6 డెజీంగిన దెజు6గు వా రలనుగూడ 
నేను వైని జెప్పిన యక్రై నెగడుచుం(ధు. 7 


గి, అంత నాక్ష త్ర చని రై క్వు నతని వెదకి 
కనుంగొన౭గనై తి నని వచ్చి క్ష క్త కనియె, 

ఆవల జాన్నకుతి యనె బాహ్మాణుని నెందు 
వెదకుదురొ యంది చని రక్యు వెదకు మనుచు, 


pf 


ఏవః= (బాహ్మణుఃడు = (బహ్మవే త,బిహ్మ'వే త్తలు ఆడంబర 
యు ర్త మగుపట్టణాదులలో ఉండరు, బిహ్మాచే త్తలు ఎక్కడో ఒకచోట 
ఏచెట్టుకింందనో ఏబండి కి9ిందనో ఉందురని భావము. 8 


గీ. ఐండి (కింద దామర గ గబ్లి బఅకుకొ నెడు 
కొండాకనరు జేరి “మహాత్మ! బండి కలుగు 
రై క్వుండవునీవ యన నేనెరాః ఒరే; 
అన 6గ రై క్యు గాంచితి నని యతడు వచ్చె. 


వివ:_ ఆరైక్వు(డు ఆత్మజ్ఞానము గలవాండు గాన శరీరమున దృష్టి 
లెని వాండు. గజ్జి పట్టినను లక్ష్య వెట్టలేదు, తాత్కాలిక బాధ నివర్తించుటకు 
మాత మేగోకికొ నుచుండెను ,శరీరదృష్టి లేని వాండుగనుక నే ఏమందిరము 
లలోనూ ఉండక నీడకై బండి [కింద కూర్చుండి యు౦డె ననిభావము 9 


ఇది 
మొదటి ఖండము 


జ నప సంసా. 


25 ల 


ఉవనిషత్సుధ 


అథ 
ద్వితీయః ఖండ 8 


తాని గవాం 


కదుహ జానకికి? పొతా్రాయణః షట్‌ శ 
0 మే 


నిక్క మశ్వత రీరధం శదాదాయ పృతిచక 
తం హాభ్యువాద॥ 


శుభతి ఆబువందలు గోవులు, కంఠమాలిక సూ 


అప్పడు ప్రొతాియణు ( డగుజాస 
కొని రైెక్వుని ద గ్గజకు వెళ్ళియిట్ల నెను! 


ఆడుకంచర గాడిదలతో గూడినరధమును తీసి 


రెక్వే మాని షట్మతాని గవా, మయం సై 


అయ మశ్యత రీరధో కను మ ఏతాం భగవో 
దేవ: తాం శాది యాం దేవతా ముపొస్యఇతిః 


అువందలగోవులు. ఇదిగో కంఠ హారము. ఇదిగో ఆడుకం 
మహాత్ముడా; సీపు ఏ దేవతను 
2 


రైక్వ: ఇవిగో ఆ 
చరగాడిద లతో కూడిన రధము. వీనిని (గహింపుము, 
ఉపాసించుచున్నావో నాకొ దేవతను నేర్పుము, ఆని, 


తముహ పరః (పత్యువా చాహ హరేత్వా శూ(ద 
తవైవ సహ గోభి రప్వితి॥ 


అతనికి ౮ రై క్వు( డిట్ల నెను, ఓరి శూ దా శుచాఆదివశీతి (దుఃఖముచే బాధ 
పడువాడా అని శంకర భాష్యము ఇవన్ని గోవులతో పాటు నీకే యుండు(గాక అని .8 
తదుహ పున లేవ జాన్మశుతిః పొత్రాయణః సహస్రం గవాం 
నిష్క మశ్వత రీరధం దుహితరం తదాదాయ 
(ప్రతిచకమె తం హాభ్యువాద॥ 


అప్పడు పొతాిాయణు గై న డానకుంతి మరల వేయిగోవులను కంఠమాలను 


డుకంచరగాడిదలతో 6 గూడినరధమును తనకుమా ర్తెనుతీసికొని బయలు దేరి 


వచ్చెను.అతనితో ౬ బలికెను, శ 


వూ 


శ అధ్యాయం 2 ఖం ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 18 


ఇంక 
రెండవ ఖండము 


గీ. నయత(బౌతా9యణుండు జాన శుతియును 
ఆజువంద లావులు కంఠహోర మొకటి 
ఆడుక ంచరగాడిద లమరురథము 
పట్టుకొని రై క్వుదణి కేగి పలికె నిటుల, 


గీ. ర క్యః యివె గోవు లాజునూ ర్లదిగొ హోర 
షా రి 
మాడు కంచరగాడిద లమరురథము 
_ నదిగొ, వీనింగై కొని యోమహాత్మః నీవు, 
ఎట్టి దేవత. గొలుతొ నా కెజబు6గ6 జెప్పమి. ల్లి 


చీ. వినయ మొప్ప జాన [శ్రుతి యనంగ నిటుల 
నంత జానశుితికి రై క్వుండనియె నిట్లు 
ఓరి కూద! సీహోరము నీరధంబు 
ఉన్నయీగోవులును సీవె యుంచుకొమ్ము. 


విన:- హంసల మాటలవల్ల€ గలిగిన విచారమువే = (శుచా) పరు 
'వెత్తుకొని వచ్చెను = (ఆదివతి ఇతి కూద) కాన కూడ్ర అనిపిలువ(బ 
డెను గానకూదు9( డనునుద్దేశముచే గాదని భాష్యకారాదులు. త్రి 


గీ, నయతంబొొతాయణుండు జొన్మకుతియును 
ఆజు వేలగోవులు కంఠహార మొకటి 
ఆడుకంచరగాడిద లమరురధము 
తనదు కూ(తును గైకొని యనియె రై కు, 4 


ఉపనిషక్సుధ 


నిష ౬.యమశ్యత రీరధ 
న్వేవ 


క్వ సహస్రం గవా మయం 
ఇయం జాయా అయం గామో యస్మిన్నా స్సే౬ 
మా భగవః శాధీతిః 


గోవులు .ఇదిగో కంఠమాల.ఆడు కంచర గాడిదలా 


రె క్వుడా ఇవిగో పేయి 
(గామము. ఇందుండుము. మహాత్ముడ! నాకొ దేవ 


రధమిదిగో.ఇదిగో భార్య. ఇది 
తను ఉపాసింపనేర్పుము అని 


ద్ర 


తస్యాముఖ ముపోద్సు హాన్నువాచా సహారేమాః 
a £3 
శూదానేనైన ముఖే నాలాపయి స్యధా ఇతి॥ 


(గ్రహించి రైక్వుడ నెను టాదా 


ఆరాజు కుమా రముఖము విద్యకు ద్యారముగా 
b 


పీనినితెచ్చితివి ఈ మెముఖముద్వారాపణుకుచున్నావు" అని 


తేహైలే 'రెక్వపర్జా నామ మహావృషేషు 
యతాగిస్మా ఉపాన, స తవ్నై హోవాచ॥ 
౧ముములలో నితడుండెనో ఆగాఏమ 


_ మహావృషములను దేశములలో నేగా 
ములు -రెక్వపర్హ ము లన (బడెను.ఆడానళ్ళుతి ఇత నికాగాగమములిచ్చెను. అతడు 
[| 


పిదప ఆజానకుితికి అఆ దేవతోపాసనను చెప్పెను. 


ఇతి 
ద్వితీయః ఖ౦0దః 


 చమతాజలార్టీలానస్టటలట్టిలయావోనన 


fe రై క్య;యివెగోవృల లాజువే. లదిగొహోర 
మాడు కంచరగాడిద లమరురధము 
నడిగొ ఇది భార్య యుండుట కిదిగొ (గామ 


మివిగొని మహాత్మ! దేవత నెజుంగ నేర్చు, ర్ట 


గి. అనృపాద్మజముఖము విద్యకును ద్వార 
మని యెజింగి రైక్వు(డనె ఇవియన్ని తెచ్చి 
యీమె యీమోముద్యార వచించుచుంటి 


శూద్రః యని వానిగగ్రహియించె భ|దరీతి, 
గ, ఆమహావృష దేశము లందు. దాను 
_రెక్వు6 డేగా మములనుండె (గ్రామములవి. 
3 రైక్వ పర్ణము లను పేర( (బబధితమయ్యె.. 
అవి యితనికిచ్చె,వానికి నత(డు చెప్పె 7 


ఇది 
రెండవ ఖండము 


అథ 
తృతీయః ఖండః 


వాయు ర్వావ సంవర్లోః యదా వా అగ్ని రుద్వాయతి 
వాయు మేదాహ్యేతి,యదా సూర్యో ౬స్త మేతి వాయుమే వాప్పితి 
యదా చందో9౬స్త మేతి వాయు మే వాస్యేతి॥ 


వాయువే అన్నిటిని (గ్రహించుట నుబట్టి బాహ్యరూపము గలది.ఎప్పడు అగ్ని 
యుపశమించునో ఆపుడు వాయువునె ఫొందును,ఎప్పడు సూర్యుడు అ స్తమించునో 
ఆపుడు వాయువునె పొందును.ఎప్పడు చం ద్రుడుఅస్తమించునో అప్పుడువాయువునె 
పొందును, అత్మనః ఆకాశ: ఆకాళా ద్వాయుః వాయో రగ్నిః అగ్నేరాపః ఆపః 
సృధివీ"అను శుితినిబట్టి వాయువునె పొందు ననితెలియుచున్న దనిభావము. 1 


వొపియంతి 


gh 


యదాప ఉచ్చుష్యంతి వాయు 
వాయు ర్లె్యెవై తాన్‌ సర్వాన్‌ సంవృజే్య ఇత్యధి దె వతమ్‌॥ 


ఎపుడునీళ్లు ఆలీఆవిరై పోవునో అపుడు వాయువుని పొందును. వాయువే 
పీటి నన్నిటిని గహించుచున్నది. ఇట్లు ఉపాసింపవ లెను. ఇది అధిదె వతము, 2 


అధాధ్యాత్మం [ప్రాణో వావ సంవర్గః సయాదా స్వపితి 
(ప్రాణ మేవ వాగప్యేతి పాణం చతుః పారణం (శోత9ం (పాణం మనః౭॥ 


జంక అధ్యాత్మము చెప్పబడును (ప్రాణమే అన్నిటిని గిహించు బాహ్య 
రూపము. ఎపుడు మమష్యుడు నిదురించునో అవుడు [పాణమునె వాక్కు పొందును, 
కన్ను పా9ణమ నె పొందును. చెవి పాిణమ నే పొందును. మనస్సు పా9జణమునేె 
పొందును, 8 
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ఇంక 
మూడద ఖండము 


గీ, వాయువే యన్నిటి గ్రహించు బాహ్యమూరర్తి 
అగ్ని యుసశమించు నపుడు ననిలు( బొందు 
అ స్తమించునపుడు సూర్యు. డనిలు. బొందు 
అ_స్రమించు నప్పుడు చం[ద్రు( డనిలు6 బొందు, 


వవ: ఆత్మనుండి అకాశము; ఆకాశమునుండి యగ్ని, యగ్నినుండి 
నీరు, సీరునుండి భూమికలుగును అను కుతినిబట్టి వాయువునుండి అగ్ని 
సూర్యాదులు బయలుదేరును. ఆవిమ*ల వాయువునందు (ప్రయమున లీన 
మగునని భావము. 


గి, ఆది యావి _రెనపుడు నీ రనిలు( బొందు 
సర్వమును వీని వాయువే సం(గహించు 
ఇట్లు బాహ్య వాయువు నుపాసింసవలయు 
దైవతోపాస మిది యధిచె వతంబు, 


గీ, ఇంక నధ్యాత్మ మిపుడు వచింపంబడును 
ప్రాణమే యన్నిటి (గ్రహించు బాహ్యమూ ర్తి 
నరు(డు నిదురింప( వాక్కు ప్రాణమునె పొందు 
ప్రాణమునె పొందు శో9త్ర నేత్రములు మనసు, 


3 


ఖం 
డై 
చ 
ఖా 
ల్ని 
లా 
వ్‌ 
ల్స్‌ 
ళల 
© 


ఇ || pe er ye 
న్‌ సంవృ జ్య ఇని 


ఆ wy a 
కౌ వా ఏతొ దై సంవరా వాయి రేవ దే చేమ (వొణ; పా9జుషు॥ 
Pa 


పొ9ణమె పీనినన్నిటిని సంగ9హించును, వాయుపు పాగీణము ఇవనిరెండును 
బాహ్యరూసముగలవి. అగ్నా్యాడి దేవులలో వాయువు వాగాది సా9ిబములలో 


పొ9ణము బృహ్మరూపము, 4 


అధ హా శొనకంచ కాపేయ మధి, పతారిణం చళొక సేనిం 


పరివిష్యమాణౌ _బహ్మాచారీ బిభిక తస్మా ఉహనదదతుః॥ 


మరియొకప్పుడు ఒక బహ్మచారి వచ్చి వంటవారు వడ్జించుచుండగా భోజనము 

నకు కూర్చుండి కపిగోతుడగు శౌనకుని కక్ష సేనుని యపత్య మయిన అభి సతారిని 

భిక్ష యడిగెను. వారీదరు (బహ్మచారి సంగతి తెలిసికొందముని భిక్షసెట్టలదు, 5 
టి 


సహో వాచ మహాశ్మన శ్చతురో దేవ ఏకః 
కః స జగార భువనస్య గోపా ( 


అప్పుడా (బ్రహ్మచారి మహాత్ముల న యానేర్పరులతో ననెను. దెవడొకడె 
పిజాపతి (= క) అత (డు అన్నిటిని తనతోలయింఫ (జేసికొనెను, భువనమును 
రక్షించువా6డు. 6 


తం కొపేయః నాభిపళ్యంతి మర్యా అభి పఠారిన్‌ 
బహుదా వమ౦త౦ యసె్మ వా ఏత దన్నం తస్మా ఏత దన్నందతమితి । । 


కాపేయా :ః అట్టివానిని మభ్తులుచూడలేరు. ఓయభి సతారీ ; పలువిధము 

లుగ(ఆధిభూతాధి దై వాధ్యాత్మరూ పములతో)నున్న యత నిజూడలేరు. ఏహ్ఫిజాపతి క్రై 

మీయన్నము సంస్కరింపదడుచున్నడో ఆ పంజాపళ లే ఇపుడు అన్నము పెట బడ 
ఖు 

తదు అని, ' 7 
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గీ సర్వమును సీని (బాణమే సం|గహించు 
అట్టి యివిరెండుబాహ్యామౌ నాకృతులగు 
గాలే ముఖ్య మగ్నాదిదె వాళిలోన 
(ప్రాణమె వరంబు వాగాదిప్రాణములను. శే 


శీ, స్వగృహమందు+ గాపేయు(డు కౌనకుండు 
దరిని కాక్షసెని యభివతారి వంట 
ల జ గన్న హీ అ ఇద్రి 
వారు వడ్డింప( గూర్చుండ , ద్రైహ్మాదా 
యొకడు వచ్చి భికయడి గ; నొకరు నిడరు, 


బీ అప్పు డాబహ్మాచారి మ హాత్ము లైన 
యాచతురులతోడుత మాటలాడె నిటుల 
” దేవుండొక(, డాప్రజాపతి దీని నాత్మ 
అయ మొనర్చు కొనును లోకరక్ష నేయు. 


గే, ఓయి కొపేయః యతని మర్త్యులును గనరు 
వివిధముగ నుండుపభు వోయభి ప్రతారి 
మసుజు లెజుంగ,రన్న మిది యెవ్యనికి? జేయ 
బడునొ వానికై యిపు డీయంబడుట లేదు, 
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కదుహ శౌనకః కొపేయః (ప్రిమనాంనః 


ఫిత్యేయాయ, ఆత్మా, దేవానాం జనితా ,పజానాం4 


అపు డాకిపిగోతు)డ గు శౌనకుడు మనసుతో ఆలోచించి |బహ్మచారి దగ్గఅకు 

వచ్చియచెను.అకే (డు సావరజంగమముల కాత్మ.అగ్న్యాది దేవులను (పజలను 
టు i 

సృజించినా (డు. | 1 


హిరణ్యదంషో9 బభసో ఒనసూరి ర్మహోంత మస్య 
వ్‌ 
మహిమాన మాహు, దనద్యమానో యదనన్న 
మ త్రీతి వై వయం _బహ్మచారి న్నే (న్‌ 4-ఆ4-ఇ్ర) చ ముపాస్మ 
"హ్‌ దతావ్మై భితమమితి॥ 


బంగారపు దంతములు గలవాడు సర్వభత్షకుడు మీధావి ఇతని మహిమ 
గొప్పదని పెద్దలందురు, ఇతరులచే డినంబడనివా(డు, తిన ఛక్యముగాని యగ్న్యాదు 
లను దినగల(డు. ఓ బహ్మచారి! మేము ఈబహ్మమునే యుపాసించుచున్నాము. ₹ 


ద త్తాస్మై భితమితి తస్మా ఉహదదు$॥ 


ఓపరిజనులారా 1" ఇతనికి “భిక్షపెల్దుండు” అని అత(డనెను, ఆపు డతనికి 
వారు భిక్ష పెట్టిరి. 10 


శే వా ఏతే పంచాన్యే పంచాన్యే దశ సంత స్తత్భ్కతం 
తస్మాత్‌ సర్వాసు దిక్వున్న మేవ దశ కృత ౦ 


ఆయా వాయువు మొదలైన వయిదును ,వాక్కు. మొదలై న యయిదు 
మొత్తము పది.ఇవి పది యగుచు కృతమగును.జూదములో నాలుగు చుక్కలు 
గల పొచిక కృత మనబడును. నాలిగిటి మిగిలిన పాచికలు అంతర్భవించును. అ పెద్ద 
పాచికలు నాలుగు. దాని [క్రింది దానిలో మూడు, దాని [కిందిలో రెండు ఆకి9ంది 
దానిలో ఒకటిమొతము (4822! = 10) పదియగును. కృతములో అన్ని 
యున్నట్లు వాయ్యాదులలో అన్ని గలవు,కనుక అన్ని దిక్కులందు అగ్నాదు లున్నవి 
గనుక అన్నమే యున్నట్టు ఆగును.ఈవడి సంఖ్యాసామాన్యమును బట్టి కృత మనం 
బడు పొచిక యగును. oH 
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గీ, శౌనక్కండు కాపేయు(డు మానసము న 
బ్రహ్మచారి మాటల నెంచి పలికే నిట్లు 
అత డన్నిటి కాత్మ ఆగ్నా్యాది దేవు 
లీపజ లతనిచ నుద్భవించినారు. 8 


చీ, వాయు స్వర్రదంతుండు సర్వభక్షకుండు 
౬9 
జ్ఞానమయు: డాతని మహిమఘనమటడ్రు 
తిన(బడక యు భక్ష్యము గాని దేని తినును. 
వాని నెజీ,గియు కొల్తుము బహ్మాచారి ర్ట 


ఈతనికి భిక్ష పెట్టు(డీ యపుడె యనుచు 
నత(డు తనపరిజనముల కానతిచ్చె 
అపుడు యజమాని పలుకుల నాలకించి 


పిదప [బహ్మాచారికి వారు భిక్ష యిడిరి, 1:0 


ద 
న! 


గాలి యగ్ని చంద్రార్కోదకము లివై డు 
ప్రాణముసు వాక్కు చెవి కన్ను స్వాంత మైదు 
ఇవ్వి పది కృతంబగు6 గాన నెల్లదిశల 
నీపదియు నన్నమే యగు. గృతము నగును, 


కృత మన నాలుగు చుక్కలు గల పాచిక, గాలిళోనగునని ప్రాణము 
మొదలగు నవి నాలుగుచుక్క-లపాచికతో పోల్చంబడెను, నాలుగుచుక్క-ల 
పాచికతో పడియున్నవి. 


సైషొ విరా, డన్నాదీ, తదుదం స సర్యం దృష్టం. 
సర్వమ స్యెదం దృష్టం భవ, త్యన్నాదో భవణి 
య ఏవం వేద య ఏవం వేద॥ 


పదిసంఖ్య గలదె విరాట్టు(దశాక్షరీ విరాట్‌ పది యక్షములుగలది ఏరా టి అని, 
భు9త్రి(విరా డన్నమ్‌ ఆ విరా నై అన్నమని[ కతి) అవిరాట్టఅన్నమగు * అన్నభతక 
మును అగును.ఆపది సంఖ్యగలి విరాట్టుచే ఇదంత చూడ బడుచున్నది. ఎవ ( డిట్లు: 
శెలిసికొనునో వానికిగంత యు గనబడిన దగును. [2 


ఇతి 
తృతీయః ఖ౦ండ* 


రంల 


అథ 
చతుర? ఖండః 
థి 


సత్యకా మో హా జాబాలోజాబాలాం మాతర మంత 9యాంచకార 
బిహ్మచర్యంభవతి। వివ త్స్యామిః కింగో త్రో న్వహమస్మితి॥ 


జాబాలునికొడు కై నసత్యకొముడుత ల్లి యగు జాబొలనువిలి చియడి'గెను పూజ్యూరాలా? 
బం హ్మచర్యము((బహ్మ ,మందుచరించుట కై గురుకులము పోయెదను. నేనేగోత9ము 
వా(డనో చెప్ప్పుములఅిసి, /| 


సా హైనమువాచ నాహమేత ద్వేద పాత యద్గోత9 
స్వ్వమసి, బహ్వహం చరంతీపరిచారిణీ యౌవనే త్వామలభే॥ 


అమె అతనికిట్ల నెను. “చేసిది యెలుగను. నాయనా: సీవేగోత ము వాడవో , 
బాలగా నేను చరించుచు  పరిచారిణియైయుండి యౌవనంబున నినుంబొందితిని” అని. 2 
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గీ, ఆయిది విరాశయన్నంబు నన్నము తిను . 
నదియు నిదె, దానిచేనిది యంతచూడ'+ 
బడును,దీని నెశింగిన వా( డిదంత 
యరయు, నన్నాదు6౬ డగును నన్నాదు( డగును 


అన్నాదుండు = అన్న భక్షకుడు. 12 


ఇది 
మూడవ ఖండము 


fo 


ఇంక 
నా లవ ఖండము 


గి, సత్యకామ జడాబాలుండు జనని యగుచు 
నలరు జాబాల కన బూజ్యురాల। యిస్సు 
డరిగి (బహ్మచర్యమున ౩ గురుకులఅమున 
యా | 
వాస ముందు నెగోత్రము వాళడ(6౬ జెప్పమి। |: 


గీ, అంత సత్య కాముని కామె యనియె నిట్లు 
పుత్ర) యేగోత్రమునవా(డ వోయెజుంగ6 
జాల దిరుగుచుపరిచర్యసలుపుచుండి 
యౌ వనంబున నిను. గంటి నయ్య నేను, 


అతిధిపరిచర్య చేయుటలో మునిగి గో (తాదిస్మ్కరణలో నామనస్సు 
లేకుం డెను,పిదస సీతం|డ్రి మరణించెను, అని శంకర భాష్యము. లి 
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సాహ మేతన్న వేద యద్షోతం9 స్వ మసి జబాలా తునా మాహ మస్మీ, 
సత్యకామో నామ త్వమసి స సత్యకామ ఏవ జాబాలో బఏీథా ఇతి॥ 


ఆనేను నీ చేగోత9ము వాడవో యిదినే నెజుగను, నేను జావాల యను పేరు 
గల దానను.నీవు సత్యకాముడనువాడవు.సత్యకామజాబాలు డననియీ పలుకుము” అనిల 


హారిదు% మతం గౌత మమేత్యోవాచ 
బ్రహ శ్రచర్యం భగవతివత్ప్యా మ్యు “యాం భగవంత మీతి॥ 


అప్పుడ త (డుహరిదు)దముంతునికొడు క కి నగొతముని దగ్గబికు వె వెళ్ళి యట్ల 
నను.పూజ్యులై న మీద గజబంిహ్మచర్యముత్‌ "వసింతును పూజ్యులైన మీద గబకు 
వచ్చెదను” అని 4 


తం హోవాచ కింగోతోగిను సోమ్యాసీతి స హోవాచ 
నాహ మేక ద్వేద భోయర్గో తో హమన్మ్య పృచ్భం మాతరం సామా 
(పత్యబపీతీ ॥ 


ఆగౌతముండతనితో నిట్ట నెను.“ఓఫౌమ్యుడ! సీపు ఏగోతగిమువాడవు” 
అని. అతడిట్ల నెను శేనిది మెజుగను. ఓయి నేనేగోత )మువా(డనో తెలియదు . తల్లిని 
అడిగితిసి, ఆమె యిట్లు సలికను. గ్ర 


బహ్వహం చరంతి పరిచారిణీ యౌవనే త్వామలభే 
సాహ మేత న్న వేద యద్గోత) సమసి జవాలా తు నామహమ స్మి 


బాలగా నేను చరించుచు పరిచారిణియై యుండియొవనంబిన నేను నిన్ను 
బొండితిని, నీవేగో త్రమువాడవో యెజుగను, నేను జాబాల అనుపేరు గలదానను. 6 


4 ఆధా శ ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గీ, పుత్ర యేగోతంమున వాండడవోయెజుంగ 
ఇలను జాబాలయను పేరు గలుగుదాన 
నేడు సత్యకాము( డనెడువాడవీవు 


వాకొనుము సత్యకామ జాబాలుడ నని, 


గీ, అత(డు హారి(ద్రు మంతుని యాక్కజు(డగు 
గౌతముని జేర పూజ్యుల కడను నేను 
_బిహ్మచర్యము చరియింప వాసముందు 
పూజ్యులదరి( జేరుదు _గహిఎపు6 డనిపల్కె, 


గీ, అంత సత్యకామునితోడ నాత( డిట్లు 
పలికె “సౌమ్య; యగోతింబు వా(ండోవనగ 
ఓీయిఃయెగొతీగిమున వా(డనో యెజుంగ 
నేను జనని నడుగ నామె యిట్లు పలికె, 


గీ, “చాల దిరుగుచు( బరిచర్య సలువుచుండి 
యౌవనంబున నిను. గంటి నయ్య నేను 
పుత్రి! యేగోతఏమున వాడవో యెొజుంగ 
నేను జాబాల యను పేరు దాన నింతె. 
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సత్యకామో నామ త్వమసీతి ,సో౬ఒహంసత్యకొామో 
జాబాలో ఒస్మిభోఇతి. || 


సీవు సత్యకాము(డనువాడవు.అని, అయ్యా నేనుజాబాలు(డ నై నసత్యకా 
ము(డనుఅని 7 


తం హోవాచ నైత ద బాహ్మణో వివక్సు మ ర్షతి 
సమిదం సోమ్యాహర ఉప త్వా న్నే య్య నసత్యా ( దగా 


అపుడు సత్యకామునితో గొతిము డిట్లనెను.“ఇది[బాహ్మణుడు గానివాడు 
విశేషించిచెప్పలేడు.ఓ సౌమ్యా! సమిధను తెమ్ము.నిన్ను నాద గఅకు (దీసికొందును. 
(ఉపజ దగ్గరకు నయనము = తీసికొనుటచెయుదును) సళ్యమునుండినీవు తప్ప 
లేదు”అని 8 


ఇతి తముపనీయ కృళా నామబలానాం చతుఃశతగా 
నిరాక్ళ త్యోవాచ కఇనూ। సౌమ్యాను[ప జ్యేతి॥ 
అని పకి వానిని తనదరి( జేర్చికొని (ఉపనయనముచేసి) చిక్కిన బలము 
లేని నాల్లువందల ఆవులను మంద నుండి విడదీసి సౌమ్యా! వీని ననుసరింపు మనెను. 
తా తా ఆధి వస్తాసయ న్నువాచ నాఒస సహ సేణావ ర్త యేతి 
హ నర్షగణం (పోవాస తా యదా సహస్రం తంపేదుః॥ 


ఆవులను సాగనంపుచు పలికెను. ఇవి వేయికాకమునుపు మరలకు” మని, 
అతడు అవివేయి యగువణకు చాలయేండ్లు దూరముగ నెక్కడనో యుండెను. 10 


ఇతి 
చతుర ఖండ; 
థ్‌. 
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'సివు సత్యకాము. డవని నెగడుదు"వనె 
సత్యకామ జాబాలుండన్‌ సకల వూజ్యః 7 


గి,అత(డు సత్యకామునితోడ ననియె నిట్లు 
(బ్రాహ్మణుండు గాని వా(డిట్లు స్పష్టముగను 
సౌమ్య! వచియింపంజాలండు సమిథ6దెమ్ము 
దరికి. గై కొందు సత్యమున్‌దప్పవై తి, 


గురువు తన దగ్గరకః దీసికొని విద్య చెప్పు సంస్కారము ఉపనయ 
నము (ఉప = దరికి, నయనము = తీసికొనుట్క 8 


న, అనియతని( దనదరి( జేర్నికొనుచు నపుడు 
బక్క చిక్కి యేమ్మాత్రము బలము లేని 
నాల్లువందలావుల వేతొనర్చిపలికె 
సౌమ్య! యా ధేనువులవెంటం జను మటంచు 9 


గే. ఆవులను వానివెంబడి నంపుచుండి 
“మటియయు నివి వేయి కాకుండ మరలి రాకు 
మని పలికె. నతండును”గూడ నవ్వి వేయి 
యయ్యడిదనుక 6 గొన్నేండు లవలనుండె. 10 


ఇది 
నాల్లవ ఖండము 


అను 
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లా 


అథ 


పంచమః ఖండ 8 


ఆధ హైన వృషభో ౬ భ్యువాద సత్యకామ ఇతి భగవ ఇతి హా 
(వతిశుళాంవ పాళిపాః సోను సహసం స్మః పాళిపయ న ఆచార్యకులం । £ 


పిదప ఈసత్యకామఃని వాయు దే వునిచేఆ వేశింపబడిన ఒక వృషభము సత్య 
కామా:యని పిలిచెను.ఆపు డతడు ఏమి భగవానుడా అని జవా.. బిచ్చెను.సౌమ్యా 
కము వేయి అయితిమి.మమ్ములను ఆచార్యుని కులమునకు జేయుమని  ఆఅవృషభ 
మనెను. | 


బిహ్మణ శ్చ శేపాదం బరివాణీతి , బగివీతు మే 
భగవా నితిత స్మెహోవాచ!। 


నీకు బహ్మముయొక ్క- పాదమును జెప్పెదను అని యావృషభమనెసు . 
భగవానుడునాకు జెప్పుగాక ఆనిసత ్యకొముడ నెను ం అసత్యకామునికి వృషభమిట్లు 
చెప్పెను. 2 


(పాచి దిక్‌ కళొ పతీచీ దిక్‌ కళా దక్నీణాదిక్‌ కళొ 
ఉదీచీ దిక్‌ కళా ఏష వై సౌమ్యా చతుష్కలిపొదో 
(బ్రహ్మణః (ప్రకాశవ న్నామ.1। 8 


సయ ఏత దేవం విద్యాం శృతుష్కలం పాదం (బహ్మణః 


ఎవ డిట్లు నాలుగు కళలు గల (బహ్మపాదమును (ప్రకాశవంత మని యుపొ 
సించునో వాడీలోకమందు[ప్రకొశవంతు డగును. గో 


4 అధ్యా ర్‌ ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 2 


ఇంక 


అయదవ ఖండము 


గీ, అంత వృషభంబు సత్యకామా। యటంచు 
ననియె, భగవాను(డా! యేమి యనియె నతడు 
సౌమ్య వేయి యెతి మి(ంకనాచార్యగృహాము 
మమ్ము జేరుమ యని యా వృషమ్ము పలికె, 


వఏవ:._దిక్సందింధి యగు వాయుదేవత వృషభమ్ము నావేశించి 
యిట్లు పలికె నని శంకర భాష్యము, | 


గి, ఇపుడు బిహ్మాపాదము వచియింతు నీకు 
ననియె నది భగవాను(డా! యటులె చెప్పు 
మని యితడు పల; నంతనావృషంబు 
ఈ విధముగా నపుడు వచియింప( దొడ! గె: శి 


కం, ఒక కళ తూరుపుదిశ మతి 
కకళ పడమ రగును వేజొకటి దక్షీణమౌ 
ఒకటు త్తర, మివి సౌమ్యాః 
(పకాశవంత మను (బహ్మపాదమున కగున్‌, 


వివః_ కళ = అవయవము, (బ్రహ్మాపాదముయొ క్క- అవయవమని 
భావము. 9 


గీ, నలుకళల బ్రహ్మపాద మిట్టుల( (బకాళ 
వంత మని యుపాసించు నెవండు దెలిసి 
ఆత? డీలోకమందు నెల్సపుడు గూడ 
కడు( (బకాశవంతు( డగుచు (గాలుచుండు, 4 


212 ఉసనిషత్పుధ, 


(పకొశవతో హా లోకా షయతి య ఏత మేవం 
రా 1 జ wi ern న సి ధ్‌ 
పిదా్యం శ్నతు ష్క_లం పాదం బిహ్మణః (పకౌశవా నిత్యువా EU 


ఎవడి ట్లు నాలుగు కళలు గలి (బ్రహ్మపాదమును (ప్రకాశ వంత మ 
యుపొసించునో వాడు పికొాశ మయినలోకములను జయించును. 


న ఆ 


ఇతి 
పంచమః ఖ౦డ * 


౯ 


హ్‌ 





అథ 


షష్టః ఖండ? 


ఆగ్నిషేపాదం వ క్రీతి సహ శ్వో భూతే 
ల న 
గా అభి ప్రన్థాపయాం చకార ॥ 


అగ్ని నీకు బిహ్మపాదమును జెప్పు నని వృషభము ముగించను. అత (డు 
తెల్లవాణ(గా గోవులను గురుకులమువై పు తో లగ్థదొడగెను. / 


తా యతా9భిసాయం బభూవు స్తత్రగ్ని ముపసమాధాయ 
గా ఉపరుధ్య సమిధ మాధాయ పళ్ళొ దగ్నేః (పోజ్మపాపవివేశ॥ 


ఎక్కడ సాయం త మయ్యెనో అక్కడవరకు  అవివెళ్ళినవి. అక్కడ 
ఆఅత( డగ్నిని ఆరాధనముచేసి గోవులను ఆపి సమిధను వేల్చి పిదవ ఆగ్నికీ 6 
దూర్చుగౌ అభిమఖు(8 కూర్చుండెను. 2 


4 అధ్యాయం. 9 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిషత్తు 21 


గ 


అ. 


నలుకళల (బహ్మాపాద మిట్టుల( (బ్రకౌశ 
(a) 
వంత మని యుపాసించు నెవండు దెలిసి 
అత(డు (ప్రకాశవంతమె యలరుచున్న 
యా 
యెల్ల లోకము లెపుడు జయించి మించు, 5 


ఇది 
ఆయిదవ ఖండము 





ఇంక 
ఆరవ ఖండము 


. అగ్ని నీకు. బాదముంజెప్పు ననిమగించె 


వృషభ, మత? డంత( దెల్బవాజీన యనంత 
రమ్ము, గోవులను గురుకులంబువై పు 
ముదము తోడ? దోలుకొనుచు( బోవ సాగ. క 


. ఎచట సాయంతనము పడె నచటు దాక 


నవ్వి యరుగ నచట వానినప్పుడాపి 
అగ్నిలో సమిధలు వేల్ని యగ్నిదరిని 
(ప్రాజ్యుఖుం డయి కూర్చుండె శ్రద్ద మీటి, ల్లి 


ఉపనిషత్పుధ 


త మగ్ని రభ్యువాద సత్యకామ 
జీతి (బవీతు మె భగవా నితి 


బిహ్మణః సోమ్య పాదం _బవా 
తస్మై షో వాచ॥ 
అత(డు ఏమి భగవాను(డా అని 


శెను.ఫీకు భగవానుడు చెప్పు (గాక 
ర్ట 


అత నిని అగ్నిఓ సత్యకామా ! అని పిలిచెను 
జవావిచ్చెను.సౌమ్యా బగిహ్మపాదమును చెప్పెదన 
ఆనైను.ఆయగ్ని యతని కిట్లు చెప్పెను. 


కళా ద్యౌః కళా సము[దః క్రళ్లా 
(బహ్మణో ౬ నంతవాన్నామ॥ 


0 


పృధిఏ కళా అంతరిక్షం 
ఏష వై సౌమ్య చతు ష్క.లః పాదో 


ము ఒకకళ ,సముద9ము ఒకరళ 


అంతరికము ఒకకళ దివ 
శ మని పేరు. & 


పృధివి ఒకకళ, 
పూదము.దీనికి అనంత వం 


సామ్య! ఇది నాలుగు కళలు గల బ్రహ్మ 


సయ ఏత దేవం విద్యాం శృతుష్క_లం పాదం బ్రహ్మణో 

బ్యోహ్మణో ఒనంతవా నిత్యుపా స్తే=నంత వౌ సస్మిన్‌ లోశేభ పతి॥ 

వవ (డీ నాలుగుకళలు గల బహ్మపొదమును ఇట్లు అనంతవంత మవి యుపొ 
స 


పెంచునో వాడు లోకమున అనంతవంతు6 డగును, 


అనంతవతో హ లోకా జయతి యఏత మేవం విద్యాం 
శ్చృతుష్క ల౦ పాదం (బహణో ఒనంత వొ నిత్యుపా స్తే॥ 


దమును ఇట్లు అనంతవంత మనసి 


ఎవడీ నాలుగు కళలు గల బిహ్మపా 
6 


యుపాసించునో వా(డు ఆనంతవంత మయినలోక ములను జయించును, 


ఇతి 
షషః ఖండ8ః 
ర .. 
అ=జక్రార్రపైత 


4 అధ్యా 6 ఖం, ఛాందో గ్యోసనిష త్తు 215 


గీ, అంత నాయగ్ని సత్యకామా! యటంచు 
ననియె, భగవానుండా యేమి యనియె నతడు 
ఇపుడు (బ్రహ్మపాదము వచియింతు సౌమ్య: 
యనంగ భగవాను(డా, జెప్పుడనగంజెప్పె 3 


కం, ఒకటిభువి యంతరిక్షమొ 
క కళ యగును, దినము వేతొకటి, సంద్రం విం 
కొకటి, యివిబహ్మాపాదం 


బ కాంచుసౌమ్యః యిదనంత వంత మన (బడున్‌, 4 


గీ, నలుకళల [బహ్మాపాద మిట్లుల ననంత 
వంత మని యుపాసించు నెవండు తెలిసి, 
ఆత(డీలోకమందు నెల్లపుడు. గూడ 
కడు ననంతవంతు( డగుచు6 (గాలుచుండు, గ్ర్‌ 


అ 


నలుకళల (బహ్మాపాద మిట్టుల ననంత 

వంత మని యుపాసించు నెవండు దెలిసి 

ఆత(డు ననంత వంతమై యలరుచున్న 

యెల్ల లోకము లెపుడు జయించి మించు. గ్ర 


ఇది 
అరవ ఖండము 


సం 
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ఇ ల్లీ 


ంస స్తే సాదం వ క్రీతి,ి సహ శ్వో భూతలే 
థి 


హంస (ఆదిత్యుడు అని శంకరులు) నీకు పాఠము చెప్పు నని యగ్ని 
ముగించెను. తెల్ల వాణిన పిదప అతడు ఆవులను గురుకులమువై పుతోలసాగెను. 1 


తా యకతా9భిసాయం బభూవు స్త త్రాగి ముపసమూధాయ 
గా ఉపరుత్య సమిధమాధాయ సశ్వా దగ్నొః సాజ్ముపోస 
వివేశ 


ఎక్కడ సాయంత మయ్యెనో అక్క-డివరకు అవివెళ్ళినవి. అక్క_డ 
ఆత(డు అగ్నిని ధ్యానము చేసి గోవులను ఆపి సమిధలను పేిల్చిపిదప అగ్నికి 
దూర్పుగా అభిముఖుడై కూర్చుండెను. 


తంహంస ఉపనిప త్యాభ్యువాద సత్యకామ ఇతి భగవ ఇతి 
ప9తిళుకా9వ (బహ్మణః సోమ్య కే పాదం బ9వాణీతి బ౦వీతు 
మే భగవా నితి తస్మై పోవాచ:।, 


అకనిని హంస సమీపించి ఓసత్యకామా అని పిలిచెను, ఆతండుఏమి భగవా 
నుడా అని జవావిచ్చెను, అది సౌమ్యా బిహ్మపాదముచెప్పెదననెను, నాకు భగవా 
నుడు చెప్పుగాక యనెను. ఆహంస ఆతని కిట్లు చెప్పెను. శ్రి 


అగ్నిః కళా సూర్యః కళా చందః ర్‌శ్రా విద్యుతీ క్రొ 
ఏష వె సౌమ్య చతుష్కలః పొదో బహ్మణో జ్యోతిష్మా న్నామ।। 


అగ్నిఒకకళ, సూర్యు(డు ఒకకళ,చందు(డు ఒకకళ, మెబివు ఒకకళ, ఇవి 
నాలుగు కళలు గల (బ్రహ్మపాదము:దానికి జ్యోతిష్మంతమని పీరు, 4 


ట్రే అధ్యా. 7 ఖం. వాందోగ్యోపనిష త్తు 


గ, హంస నీకు. బాదము చెప్పు నని ముగించె 
ననలృమత6 డంత తెల్లవాఅీన యనంత 
రమ్ము; గోవులను గురుకులంబువై పు 
ముదముతోడ? దోలుకొనుచు, బోవసాగ॥ 


వువ;. హంస యన ఆదిత్యు6 డని శంకరాచార్యులు, 


గీ. ఎచట సాయంతనము పడెనచటుదా(క 
నవ్వి యరుగంగ నట వాని నప్పు డాపి 
అగ్నిలో సమిథలు (వేల్ని యగ్నిదరిని 
పా9జ్ము ఖుండయి కూర్చుండె శ్రద్ద మీజ, 


గే హంస యరుదెంచి సత్యకామా యటంచు 
ననియె, భగవానుఃడా యేమి యనియె నతండు 
ఇపుడు (బహ్మాపాదము వచియింతు సౌమ్య 
యనంగ భగవాను(డా చెప్పు మనంగ. జెపె, 
శం. ఒకకళ యగ్నియ, సూర్యుం 
డొకకళ చంద్రు డౌకటి, మెజు పొకకళ యానా 
లుక్‌ ళలను (బహ్మపాదం 
బి౦కజో్యో9ష్మంత మనగ నెసంగును సౌమ్యా; 


ర 


218 ఉపనిషత్సుథో 
సయ ఏత మేవంవిద్వాం శ్చతుష్క_.లం పాదం బ్రహ్మణా 
జ్యోతిష్మా నిత్యుపా స్తే సె జ్యోతిష్మా నస్మిం ల్లి లోకే భవతి॥ 


భ్‌ 


ఎవ (డీనాలుగు కళలు గలబహ్మపాదమును ఇట్లు జ్యోతిష్మంత మని యుపా 
0 


సించునో వా(డీ లోకమున జ్యోతిష్మంతు డగును, 


జ్యోతిష్మతో హా లోకా క్షయతి య వత మేవం 
విద్వాం శ్నతుష్క_లం పాదం బగిహ్మణో జ్యోతీష్మా నిత్యుపా స్తె॥ 


ఎవ డీనాలుగుకళలు గల బిహ్మపాదమును ఇట్లు జ్యోతిష్కంత మని 
© oe రి కి 


యుపాసించునో వాండు జ్యోతిష్మంత మైన లోకములను జయించును 


ఇతి 
సవ మః ఖండ: 
కారుల 


అథ 
ఆష్టమః ఖండ? 


మద్దు షే పాదం వక్తీతి, సహ కశోూతే 
గా భిహాస్థాసయాం చకొర॥ 


మద్దువు = జలపక్షి (పాణ దేవత  అనిశంకరులు) పీక బీహ్మ పాదము 
అత(డు ఆవులనుగురుకు 


ముగించెను.కె వ్రీవాణిన పిదప 
i 


చెప్పు ననిహంస 
లమువైపు కోలసాగెను. 
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_వివః= మద్దువు = బలపక్షిి అనగా జలదేవత పారణ మని శంకరా 


రులు, 


గి, నలుకళల (బహ్మపాద మిట్టుల నెవండు 
రు 


మదిని దెలిసి జోతిష్మంత మనుచు గొలుచు 
ఆత? డీలోకమందు నెల్లపుడు గూడ 
మిగుల దాను జో్యోతిష్మంతు. డగుచు నెగడు, స్ట్‌ 


గీ, నలుకళల (బ్రహ్మపాద మిట్లుల నెవండు 
లు 


మదిని దెలిసి జ్యోతిష్కంత మనుచు. గొలుచు 
నాత6 డిందు జ్యోతిష్యంత మెనయటి 
ర రు 
యెల్ల లోకము లెపుడు జయించి మించు 6 


ఇది 
ఏడవ ఖండము 





జు 
మనో 


ఇంక 
ఎనిమిదవ ఖండము 


గ్‌, మద్గు విందుజెప్పును పాద మని ముగించె 


హంస, తెల్ల వాజీనయంత నత6 డనంత 
రమ్ము గోవులను గురుకులంబువై పు 
ముదముతోడ( దోలుకొనుచుం బోవసాగ. 


| 


ఎక్కడ సాయంతిము అయ్యెనో అక్కడవటకు అవి వెళ్ళినవి, 


అక్కడ ఆత (డు అగ్ని నిఆరాధ నముచేసి గోవులను ఆపి సమిధలను వేల్చి మిద 


ప 


లని 


అగ్నికి దూర్చుగా అభిముఖుడై కూర్చుండెను. 


తం మర్గు రుపనిపత్యాభ్యువాద సక్యకామశి ఇతి 
భగవ ఇతి (పతికుశ్రావ (దిహ్మణః సౌమ్య'తే పాదం బ9వాణీతి 
బ9వీతు మే భగవా నితి తవ్మై హోవాచ! 


అతనిని మద్గువు సమీపించి ఓ సత్యకొమా అని పిలిచెను. అత (డు ఏమి భగ 
వాను(డా అని సమాధాన మిచ్చెను.అదినామ్యుడాః బిహ్మపాదము జెప్పెదననెను... 
నాకు భగవానుడు చెప్పుగాక యనేను,ఆమధ్లువు ఇట్లు చెప్పెను. ్రి 


(ప్రాజః కళా, చతుః కళా, కోరిత9ం కళ్లూ మనః కళా 


ఏష వెసౌమ 
ల 


చతుష్కలః షాద్లో (బ్రహ్మణ ఆయకన వన్నామః। 


ప్రొణము ఒకకళ, కన్ను ఒకకళ, చెవిఒకకళ, మనసు ఒకకళ ,ఇవినాలుగు' 
కళలుగలబహ్మపాదము. దానికి అయంతవ౦తమని శీర, డీ 


సయ ఏత మేవం విద్వాం శృతుష్క్టలం పోదం (బ్రహ్మణో 
ఆయతనవా నిత్యు పా స్తే ఆయతనవా నస్మింలోకే భవతి॥ 


ఎవ6 డీనాలుగుకళలు గల బిహ్మపాదమును ఇట్లు ఆయళనవంత మని 
యుపాసించునో నాండీలోకమున ఆయతనవంతు( డగును, 5 


4 అధ్యా 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషతు 


గి, ఎచట సాయంతనము పడె నచటుదా(క 
నవ్వి యరుగంగ నట వాని నప్పుడాపి 


అగ్నిలో సమిధలు వేల్చి యగ్ని దరిని 


పాంజ్ముఖుండయి కూర్చుండె శందమీణ, 
జీ స (ఏ 


గీ, మద్దు వరుదెంచి సత్యకామా యటంచు 
ననియె, భగవాను(డా యేమి యనియె నతడు 
ఇపుడుబిహ్మపాదము వచియింతు సౌమ్య 
యన(గ భగవానుడా చెప్పు మనగ జెప్పె, 


వివ; మధ్గువు = బలపకి, 


కంర, జఒకరళ పాణ మగును,గ 
న్నొకకళ,చెవి యొకకళ, మన సొక కళ యీనా 
ల్లుకళలను బిహ్మపాదం 
వికాయతన వంత మనంగ నెస(గును సౌమ్యా! 


గీ నలుకళల బిహ్మపాద మిట్టుల నెవండు 
మరి దెలిసి యాయతనవంత మనుచు(గొలుచు 
ఆంత డీలోకమందు నెల్టపుడుగూడ = 
మిగుల దానాయతన వంతు(6 డగుచు నెగడు. 


భం 


Ts 


cD 


శకి 
t3 
లిం 
ల్‌ 
LDN 
బ్ర 
వన్‌ 
ట్ర 
ce 
tx 


ఆయశన వతో హ లోకా జ్ఞయతి య ఏతి మేవ( 
విద్యాం శ్చతుష్క_లం పాదం బగ్గీహ్యణ ఆయతనవా న్యుపా స్తే ॥ 


ఎవ డీనాలుగుకళలు గలబగిహ్మపాదమును ఇట్ల ఆయత నవంత మని యుపొ 
సించునో వాడుఆయకనవంత మెనలోకములను జయించును. 6 


అథ 
నవమః ఖండ; 


(పాప హాచార్యకులం త మాచార్యో ఒభ్యువాద సత్య కొమ ఇతి 
భగవ ఇడి హ్మపతిళు శావ॥ 


అపు డాత6డు గురుకులము చేరెను, ఆపుడుసక్యకామా అని గురువు పిలిచెను 
ఏమి భగవాను(డా! అని నత్యకాము( డనెను. 1 


బహ్మవిదివ వై చె సోమ మ్య భాసి కోను త్వా అనుశశాన ఇత్రీ 
అన్వే మనుష్యేభ్య ఇతి హ (పకి తిజజ్డే భగవాం సేవ "మే 
కామె బూరయాత్‌ ॥ 


సౌమ్యుడా! స్‌వు బ్రహ్మ వేత్తవువలె భాసిల్లుచు చున్నావు, సీక్ష విద్యను ఎవరు 
జోధించికిరి. అనిగురువనగా,మనుష్యులకం'టె ఇతరులె బోధించిరనిసలికి సత్యకా 
ముండు భగవానుడేనాక దోధింపగోరుదు నని పలికెను. 2 


4 అధ్యా 9 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 


గీ. నలుకళల (బహ్మపాద మిట్టుల నెవండు 
మది( దెలిసి యాయతనవంత మనుచు. గొలుచు 
నొత6 డిట నాయతన వంత మెనయటి 
యా రు 
యెల్ల లోకము లెపుడు జయించు మించు. 


ఇది 
ఎనిమిదవ ఖండము 





ఇంక 
తొమ్మిదవ ఖండము 


గీ, ఇట్లు సత్యకాము డుపదేశింప(గ బడి 
యలరి యాచార్యుకులమును నంత. జేర 
ఆతనిని గురువు సత్యకామా।ః యటంచు 
అనియె; భగవాను(డా! యేమి యనియె నతండుం 


గి, బిహ్మావే త్రవువలె సౌమ్య! భాసిలుదువు 
ఎవరు నీక విద్య నుపదేశించి రనుచు 
గురు వన నరులకంళె నన్యు లని యతండు 
పలికి “భగవానుడే చెప్ప వలతు”ననియె, 


స్‌ 


రం 
tt 
జనా 


కురత్రం "ఎ ఆశా వ మేభ భగవద్భ్భృ శేభ్య ఆచార్యా ౬ దెవ 


విద్యా విదితా సాధిష్టం పాొపతీతి తస్మై హైతదే వోవాచ 


ఆత్ర నకించన వీ వీయామ వీయాయేతి॥ 


మీవంటి ఆచార్యులవ ల్ల (దెలియ (బడిన విద్యయెఎక్కువ సాధుత్వమును 


గలుగ6 జేయునని అతడు పలుకగ అతనిని ఆవిద్యనె గురువు బోధించెను. అం 
లోగొంచెమును తె గలేదు. త లేదు. 3 


ఇతి 
నవమః ఖండ: 


rp 





అథ 
దశమ ఖండ; 


వై కొమలాయనః సత్యకామే జాబొలే 


ఉపకోసలో హ 
మువాస, తస్య హ ద్వాదళవర్షాణి అగ్నీన్‌ పరిచచార॥ 


కమలునికొడుకు ఉపకోసలు (డు సత్యకామ జాబాలుని దగ్గణ |బహ్మచర్యము 
కొ అకునివసించను, పం, డెండేండ్లు అతని యగ్నులను అతడు సేవ చేసె | 


అను నమావర నము చేయుచు ) (విద్యలను 


వలీ 
ప్పచు ) ఆయపకోనలుని, మాతము సమా 
2 


ఆ సత్యకొము (డు ఇకరు లె లె నకశి శిషు 
జెప్పి గృహనస్తా ౩ శమము కొజకుఖఇ ంబేకి పం 
వ రనము చేయలేదు, 


a 
శు 
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గి. గురువు బోధించ విద్య యెక్కువగ మేలు 
చేయు నని మిమ్ము బోటులు చెస్ప వింటి 
నని యఆ(డు పల్కు గురువు డానినె వచించ 


 కలశి లోటిందు' గలుగదు గలుగలెదు. 


ఇది 
తొమ్మిదవ ఖండము 


అలనార్టడప్ర లిసా లాలా 


ఇంక 
సనవ ఖండము 


బి కనులు కొడు కుపకోసలు. డమలగుణు(డు 
సత్యకామజా బాలునిసవిధమందు 
బిహ్మచర్యము పండెిండు వత్సరంబు 
లుండి యగ్నుల( బరిచర్య లొగిని జేసె, 1 


మ అంత సత్యకౌముండు నన్యులై న 
శిష్యులకును స్వాధ్యాయంబు చెప్పి వాొకి 
నట సమావర్తనము చెసి యని పె(జేయ. 
డీసమావ ర్రనము నుపకోసలునికి. 
వివ: విద్యలను ముగించి గృహస్థాశిమస్వికారమునకంపు 


సంస్కారము సమావర్తనము, 2 
29 : : 


ళం జాయోవాచ తపో (బ్రహ్మచారి కుశల 
జాబాల 

మగ్నీన్‌ పరిచచారీ న్మా త్వాగ్నయః పరి పవోచన్‌ 
[సబూ హ్యన్మా ఇతి, తస్మై హ్యోాఒ పోచ్చై్యైవ (పవాసాంచ (| 

అళనితో సత్యకామునిభార్య యిట నెను.ఈ | బహ్మాచారి తపముచే సెనునేర్పుగ 

ధా ' 

అగ్నిపరిచర్య (ఆగ్నులకాహుతిి) చేసెను. నిన్ను అగ్నులుఇకనికి సమావ ర్తనము 
చేయక పోవుటచే నిండింపక పోవునుగాక.కనుక ఇతనికి _ విద్యచెప్పుముఅని కొని 
ఆత (డు వానికి షిద్యలు చెప్పకయే యెక్క_డికో స్రివాన మేగాను. త్రి 


స హ వ్యాధినా ౬నశితుం దృధే త మాచార్యజా యోవాచ 
(బహ్మచారి న్నళాన కింను నాఒళ్నాసెస హోవాచః 


అత్ర డీమనోవ్యాధిచే భుజింపకుండుటకు నిశ్చయించెను. అప్పడు అతనితో 
గురుభార్య యిట్లుపలికెను.ఓ|బహ్మచారీ భుజింపుము. ఎందుకు భుజింపవు అని. 
ఆప్పు డకడిట్లు పలికెను. శ్రీ 


బహవ ఇమే సిన్‌ పురుషే కొమా నానాత్యయా:ః॥ 


ఈపురుమనియందు కోరికలు అనేక మెనక ర్రవ్యచింతలను ' అతిక్రమించి 


అటే 


యుండును. | ద్‌ 


వ్యాధిభిః పరిపూర్ణ ఒస్మి నాశిష్యా మీతి 
ఆధాగ్నయః సమూదిరే॥ 


నేనుఈమనోవ్యాధులతో నిండియుంటిని.నేను భుజింపలేను.అనియా (బ్రహ్మచా3 


యనెను. అప్పుడుఅగ్నులుపో9గయియిట్లుపలి కెను. 8 
య 


గ్గ 
2 
ఈం 
జు 
టి 
o 
€ 
ళు 
ర 
జ 
కే 
29 
PA 
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అ 
ఈ 


అతనితో భార్య యిట్టనో నితడు తపము 
సలిపి (బహ్మాచారియయి కౌశలము మెజయ 


అంత నుపకోనలు(డు చింత ననశనంబు 
చేయ మది బూనె;గురుపత్ని చెంత. జేరి 
“రయి బ్రహ్మాచారి; భుజింపచోయి!యేల 


సీవ భుజియింపోవన నాత( డెట్టు అసియె, 


ఈపురుషునందు( గోర్కె- లనేక గతుల? 


దమదు కర్తవ్య చింతల దాటి యుండు, 


నేనుసీమనోవ్యాధుల నిండిపో 


నిందుచే నేనిపుడు భుజింప ననుచు 
ను_కరీతి( బలికి యాత(డూరుకొనగ 
నప్పు డొక్కచోగబోగయియగ్ను లనియె. 


221 


ar.) 
న్‌ 


er 


డ్రై 
a ఆగర అమన వ wf ఆ 
కుశలం నః పర్యచారీ ద్దం తాస్కై వ్ర వా జుతి 


నూ 


న్‌ా. అపకు ర యి అ య ఆర ఎక్‌ 1 
తస్మై హోొచుః పాణ బంహ్మ, కత (బహ్మ, ఖం (బి బ్యాతీ ॥ 


“కా (బహ్మచారి తపము చేసెను, నేర్పుగా మన పరిచర్య బే "సెను. ఇపుడు 
పీనికి పిద్యను చెప్పుదుము. = అని తలచి అగ్నుణు (బహ్మచారి కిట్లుచె ప్పెను. 
(కం) = పాగిణము బహ్మము జ సుఖము బిహ్మము, (ఖం) = ఆకాశము 
బహ్మము ఆని 7 


స హోవాచ విజానా మ్యహం య,త్సాణో |బహ్మా 
కం చతు ఖం చ న విజానామీతి, తే హోచుః॥ 


అపుడత డనెను”"పా9ణము [బహ్మ మన్నది యెజుగుదును.సాఖ్యము బహ్మ 
ఆకసము అహ్మ అన్నది ఎజుగను,. అస్పడుసౌఖ్యము నశించునది ఆకసము భౌతిక 
మెసభూత ము గాన ఇవి (బహ్మమెట్లు ఆగునను భావము ఎబుగ” ననెను, అప్ప 
డాయగ్ను లిట్లు అనెను. § 


యవ్వావ కం త దేపిఖం, యచదేవఖంత దేన కమితి 
పా9ణంచ హో సె త దాకొశం పోగిచుః॥ 


ఏదై కేసౌఖ్యమో అదెయాకొశము ఏదై తే ఆకాశమో అదెసౌఖ్యము. సౌఖ్య 
రూపమైన యాకాశము బహ్మము ఆకొశరూ పసౌఖ్యము బగిహ్మము. హృదయా 
కొశమందలి పాిణమునకు సంబంధించిన ఆకాశము బహ్మము. సొ9ణములందలి 
ఆకాశమును బి హ్మమెఅని అగ్నులు చెప్పెను, 1 


ఇతి 
దశమః ఖండ; 





a 


4 అధ్యా [0 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గ, తపము బ్రహ్మచారి యొనర్ని నిపుణముగను 
మనల గొల్వెనీతనికి విద్యను వచింత 
మనుచు *ప్రాణంబె (బహ్మా సౌఖ్యంబె (బహ్మా 
ఆకసమె (బహ్మా యనియగ్ను లనియె నపుడు”, 


52 
న్‌ 


అప్పు డక6డనె _బహ్మము పాంణమనుటి. 
అర్హ మయ్యె సౌఖ్యమె (బహ్మా మాకసంబె 
(బబహ్మమన్నుది యెజు6గను వాని6 గూర్చు 
యరయ( దెలుప్పం డన6గ నగ్నుు లనియె నిట్టు, 


గీ, సౌఖ్యరూపమై యొప్పు నాకసము బ్రహ్మ 
ఆకసప్పరూప మైనసౌఖ్యంబు (బహ్మా 
పాళిణమందలి హృదయంపు టాకసమును 
పాంణగత మాకసము (బ్రహ్మా మనియె నవ్వి, 


ఇది 
సదవ ఖండము 


athe 
ur 





aU 


pe 


గి 
(aw) 
డా 


ఆధ 


సికాడన్గః ఖండ: 


అథ హెనం గార్హ పతో౭నుళశాస,పృధి వ్యగ్ని రన్న మాదిత్య ఇతి 
య ఏష ఆదిశే క 


పిదప నితనికి గార పత్యాగ్ని యువ దేశించెను. భూమి అగ్ని అన్నము 
సూర్యుడివి నాల్గు నాశరీరములు ఈసూర్యుసిలో నే 


పురుషుడు గనిపిం చుదున్నాడో 
అతడు నేనయియుంటిని, అత డే నేనయి యుంటిని 


1 
సయ ఏత మేవం విద్యా నుపా స్టే ఆ (= నాశయతి) పాపకృత్యాం 
లోకిభవతి సర్య మాయు శేతి, జ్యో గీవతి॥ 


ఎవ్వ' డిటు తెల్పినవా;డయి యుపాసించునో వా(డుపాపకర్మను పోగొట్టు 
కొనును. ఈలోకము గలవా( డగును. పూర్జాయుస్సు నొందును ఉ జ్యలముగ 
జీవించును, 


2 
నాస్యాఒవం పురుషాః క&ీయంత ఉప వయం తంభుంజామో 
అస్మింశ్చ లోకేఒము ముష్మింశ్చ య ఏత యేవం విద్యా నుపా "సే EL 
ఎవడిటు శెలిసినవాడయి యుపాసించునో వాని సంతతిపురుషులు అళ్చులె 
కీణింసరు.మేము వానిని ఈలోకమున పరలోకమున రక్షింతుము 3 


ఇతి 
ఎకొదళ$ ఖండ! 


ఎంపీ సనాల లద 


4 అధ్యా. {1 ఖం ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గ్‌, 


57 


ఇంద 
పదు నొకండవ ఖండము 


ఇంక గార్ల పతాాగ్ని బోధించె నిటుల 

౦౮? 
ఇలయు నగ్ని యన్నము సూర్యు డివ్వి నాళ 
రీరములు; సూర్యులో. దోచుపూరుమ(డను 
నేన యయియుంటి నాతడే నేన యయితి, 


ఎన్వ డిటు తెల్సికొని యుపొసించు వాండు 
సొపకర్మల నన్నిటి* బాపికొనును 

ఆత? డీలోకము గలవా డయిమెలంగు 
పొందు( బూర్జాయు వు జ్వ్యులముగను (బదుకు, 


ఎవ్వ( డిటు తెల్పికొని యుపొసించు వీని 
సంతతి యెపు డల్పు లయినాశంబు గనరు 


వాని నీలోకమున మతి పరమునందు 


ఎంతొ జాగ్రత రక్షింతు మెపుడు మేము. 


ఇది 
పదు నొకండవ ఖండము 


కా 
మ 
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శ 
ర్‌ం 
to 


ఉసనిషత్సుధ 


అథ 
ద్వాదళః ఖండ? 


ఆధ హన మన్యాహార్య వచనో ఒనుశళాన అపో దిసో 


నక్షతాంణి చందరిమా ఇతి య ఏష చందమసి పురుషో దృశ్యతే 


సో హా మసి స ఏవాహ మస్మీతి। | 


2 


పిదప ఇకనితో అన్వాహార్య సచనము (దక్షీణాగ్ని బోరించెను. నీరు 
దిక్కులు నిక్షతంములు చందు డు ఈనాల్లు నాశరీ: ములు, చందునిలో ఏఈపూ 
రుషండు గనిపి ంచునో,అక (డు నేనె యుంటిని, ఆతడు నేనయి యుంటిని, | 


సయ ఏత మేవం విద్యానుపా సే౬పహాతే పాపకృత్యాం 


లోకీ భవతి సర్వ మాయురేతి జ్యోగీవతి।। 


ఫ్రీ 


ఎవ్య( డిటు తెల్పినవా( డయి యుపాసించునో వా(డు పాపకర్మను ఫో (గొ 
ట్లుకొనును. ఈలోకము గలవా(డగును. పూర్ణాయు వొందును. ఉజ్జ్వలముగ 
జీపించును. 2 


నాస్యాఒవరప్పరుషాః కీయంత ఉపనయం భుంజామో 
అస్మింశ్చ లో కే౬ముష్మింశ్చ య ఏత మేవం విద్వా నుపాే స్ప 


ఎవ (డిబు తెలిసినవా( డయి యుపాసించునో వానిసంతతిపురుషులు అల్బులై 
శీణింసరు.యేము వానిని ఈలోకమున పరలోకమున రక్షింతుము. 8 


ఇతి 


ద్వాదశ: ఖండ 8 


Fee 
bine a) 





ఓ అధ్యాయం. 12 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష ళ్తు 


ఇంక 


సండెిండవ ఖండము 


శ, పలి కెం విదప నన్వాహార్యపచన ముదక 
మీదిశలు చుక్టాలును చందు డివ్వి నా శ 
శేరములు చం!దులో౭ దోచు పూరుషుండను 
నేన యయి యుంటి నాతండే నేన యయితి. 


డే 


ం ఎవ్వ( డిటు తెల్సికొని యుపాసించు వా(డు 
పాొపకర్మల నన్నిటి. బాపికొనును 
ఆత డీలోకము గలవా డయిమెలంగు 
హిందు బూర్జాయు వుజ్జ్వలముగను (బ్రదుకు. 


శే, ఎవ్వం టిటు తెల్పికొని యుపాసించు వీని 

" సంతతి రెపు డల్పులయి నాశంబు( గనరు 
వాని సీలోకమున మణి పరమునందు 

ఎంతొ జాగ్రత్త రక్షింతు మెపుడు మేము, 


ఇదె 
పండెంండవ ఖండము 





80 


is 


ఉసనిషత్సుధ 


హో 
గ 


అథ 


తరియోదశ 3 ఖండ: 


€ 
ED 
J 
ర్చ 
eA 
ల 


కవసీయో ఒనుశళాన (పాణ ఆకాళో ద్యొ ర్విద్యుదితి 
య ఏష విద్యుశి పురుషో దృశ్యతే సోఒహ మస్మీ స ఏవాహ మస్మీతి॥ 


జదప ఇతనికి. ఆహవసీయాగ్ని ఇట్లు అనుశాసించెను,పాిణమ: అక సము 
దివము మెజుపు ఇవి నాశరీరముల ,మేజుపులో నేప్పరు షుఃడు గ నిపించుచుండె నో 


ఎ 


స య ఏత మేవం వివ్వా నుపొ స్తే ఒవహ త పొపకృత్యాం 
లో కీభపతి సర్వమాయు రేతి, జ్యో గ్లీవతి॥ 


ఎవ్వడిట్లు తెల్పిన వాడయియుపొసించునో వాండు పాపకర్మనుపో గొట్టుకొ నును 
ఈలోకము గలవా డగును,పూర్ణాయువుషొందును. ఉజ్జ్వలముగ జీవించును. 2 


అవర ప్వరుషా కీయంత ఉపవయం తం భు-జానో 
అస్నింశ్నలో కే ఒముష్మింశ్చ య ఏత మేవం విద్వా నుపా సై॥ 


ఎవ్వ౯ డిటు తెల్సినవాండయి యుపాసించునో వానిసంత త పురుషులు అల్ను లై 
కి ణింపరు.వానిని ఈలోకమున, పరలోకమున రకింతుము. | 


ఇతి 
త ౦యోదశః ఖండ? 


మూడూ. 


ట్ర అధ్యా 13 ఖం, ఛాందో గ్యోసనిష 


చ 


అ 


bE 


ఇంక 
పదమూడవ ఖండము 


* ఇంక నావహనసీయాగ్ని, యిటుల. దెలిపె 


దినము [పాణ మ్మభము మెబు సివియ నాళ 
రీరములు, మెజుపునందు దోంచుపూరుషుడను 
నేన యియి యుంటి నాతండే నేన యయితీ, 


= ఎన్వం డిటు తెల్పికొని యుపాసించు వాండు 


పాపకర్మల నన్నింటి6 బాపికొనుచు 
“ఆత డీలోకముగలవా( డయి 'మెలంగు 


పొందు( బూర్హాయు వుజ్వ్వలముగను (బదుకు, 


ఎవ్వ6 డిటు తెల్పికొని యుపాసించు వాని 
సంతతి యెప్ప డల్చులయి నాళశంబు గనరు 
వాని నీలోకమున మణి పరమునందు 

ఎంతొ జ్యాగత్త రక్షింతు మెప్పడు మేము, 


ఇది 


పదమూడవ ఖండము 


Dr. 


అథ 
చతు ర్దోశః ఖండ? 


కే పోచూరుపకోస లై షా సౌమ్య తేఒస్మ ద్విద్యాత్మవిద్యాచ' 
ఆచార్య స్తు సు కే గతిం వరే త్యాజగామ హో ఒస్యాచార్యః4 


ఆయగ్ను లిట్లనెను.ఉపకోసలా: సౌమ్యాఃఇది మావిద్య ఆత్మవిద్యయునుం 
ఆచార్యు గైతే సీకు విద్యాఫలపా3 ప్తికి గతినిజెప్పును అని. ముగించెను.అంత నాతని 
యాచార్యుడు కొంతకాలమునకు వచ్చెను. / 


తమాచాద్‌ ర్యో౬భ్యువాదో ౬ పకోసలా8ఇతి, భగవ ఇతి స౦తికుళా 9వ 
(బ్రహ్మావిద ఇవ సౌమ్య,కే ముఖం భాతికోను త్యా౭నుశశా “పీతి? 


వానితో నిట్లు గురువుపలికెను.  ఓయుపకోసలా: అనిపిలీచెను, అపుడు 
అతడు ఓభగవానుడా: యేమి యనిజవా బిచ్చెను.నీముఖము బిహ్మవే త్త ముఖము 
వలె( బ్రికాశించుచున్నేది "నీకు విద్య ఎవరు ఉవదేశి ంచిరి” అనెను, Via 


కోను మాఒనుశిష్యా ద్యో ఇతీ ఇహ అప ఇవ నిహ్నుత 
ఇమే నూన మీదృళా అన్యాదృశా ఇతీహాగ్నీన భ్యూద్యే 


ఎవరు నీకు విద్యనుప దేశించిరను ఈవిషయము దాచిపెల్లువాని వలె నని 
మరల అశ(డు ఈయగ్నులె నిజముగచెప్పెను.మునుపు ఇంకొక విధముగా నున్న 
యగ్ను లిపుడునాయెదుట నింకొకవిధముగా నున్న వని యగ్నుల గూర్చిపలికెను. క 


కిం ను సోమ్య కిల తే వోచ న్నితి ఇద మితి హూ పతిజజ్టేలోకా న్వావ 
కిల సామ్య కేఒవోచ న్నహం తేత్ర ద్యక్యమి ౪ 


సౌమ్యా అగ్ను లేమి చెప్పె నని గురు వడిగెను.ఇదిఅని శిమ్య(డనెను, 
సౌమ్యా అగ్నులు ఈలోకమునుగూర్చియే _ చెప్పెను ఇంక నేనో బ్రహ్మమును 
గూర్చినీకు జెప్పెడను అని గురు వనెను. A 


4 అధ్యా [4 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


ఇంక 
పదు నా లవ ఖండము 


గీ, అగ్ను లనె“సౌమ్యః మావిద్య యాత్మఏిద్య 
యిదియ యాచార్యు (డును సీకు నింక గతిని 
దెలుపు నుపకోసలి' యని యిట్టుల ముగించె 


నంత నీతని యౌాచార్యు. డరుగుదెంచె, 


గీ. అంత గురు వోయి యుపకోసలా; యటంచు 
నన6గ భగవాను(డా!: యేమి యనియె నతడు 
(బహ్మవిదు మోమువలె నీదు వదన మలరు 
ఎవరు సౌమ్య విద్య నుపదేశించినారు. 


గ, ఎవరు నీకు విద్య నుపదేశించి రనుచు 
నిందు గప్పిపెట్టు నటు వచించి యత(డు 
అగ్ను లిది చెప్పె మజొళలా గలరు నగ్ను 
లెసగు నిటు లంచు నగ్నుల నెంచి పలికె, 


గీ. “అవ్వి సౌమ్య! యేమి వదించె”ి ననియె గురువు 
“అవ్వి యిటు చెప్పె” నని యాతే( డది వచింప 
“ఇవ్వి సౌమ్య” యీలోకాలనే వచించె 
వినుము నేనా (బ్రహ్మ వచింతు ననుచు బలికె. 


తామరాకుమీ(ద నీళ్ళు ఎట్టు అంటుకొనవో య ప్లే యా[బహ్మమును గూర్చి 
కెలిసినవానియందు పాపకర్మ అంటుకోదు అని గురు వనెను,భగవాను డు నాకు జెప్పు 
గాక యని యుపకొనలు డనగా వానికి గురువు చెప్పెను. ర్‌ 


లే 


ఇతి 
చతుర్ణశః ఖండ; 





othe 
kl 


ఆధ 


పంచదశ: ఖండ; 


య ఏసషో=ఒ కిణి పురుషో దృశ్యతే ఏష ఆక్క్మెతి హోవాచ 
ఏత దమృత మభయ, మేత దృహ్మేతి, తద్యధ్యహ్య స్మిన్‌ సర్చిర్వోదకం 
సించతి వర్మనీ ఏవ గచ్చతి॥ 


కంటియందు ఏయాప్పరువుడు కన్చించుచున్నాండో యతండే ఆత్మ యని 

గురువు చెప్పెను.ఈఆత్మయె అమృత మెనదీ. అభయ మెనది ఇచే బిహ్మ అని 
ర రం 

అనను. ఈకంటియందునేయిగాని నీరుగాని చల్లినచో జెప్పలనే అంటు గాని కంటినం 

తదు. 1 


ఏతం సంయద్వామ ఇత్యాచక్షత ఏతం హిసర్వాణి నామాని 
అధినంయంతి, సర్వాజ్యేనం వామా న్యభిసంయంతి య ఏవం వేద 


ఈప్పరుముని సంయద్వాము డని యందురు, ఇతనిని అన్నినామములు అనగా 
శుభములు పొందును. ఇట్లుతెలి సినవానిని అన్ని శుభములు పొందును. 2 


4 అధ్యా, 1ర ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గీ, “అంబువులు తామరాకుపై నంటనటు 
QQ ae) 
(బహ్మ6 గనువాని నంటదు పాపకర్మ” 
అని గురువు చెప్ప భగవాను( డది వచించు( 
గాక యని యాత. డన, జెప్నెం గరుణ గురువ్వ, 


ఇది 
పదు నా లవ ఖండము 





ఇంక 
పదునై దవ ఖండము 


గీ, అక్షిలోం దోంయ పురుషుండె యాత్మ యదియె 


యమృత మభయంబు నదె (బహ్మా మనియె గురువు 


పురుషు నెలవగు కంటి నంబువులు నేయి 
చిలుక6€ గంట నంటవు జెప్పలన గాని, 


289 


నేయి గాని నీరు గాని జెస్పలనే అంటును, తామరాకును నీరువఠె. 
గంటి నంటదు.ఇది అక్షీపురుపునిమాహోత్మ్య మని భావము, పురుమని 


నానమునకు ఇటి గొప్ప గల దని భావము, 
య ట్‌ 


గీ, ఈప్పురుషునినె శుభములు నెల్లంబొందు. 
గనుక6 బురుషు సంయద్వాము. డని వచిం[త్రు 
ఎవ్వ( డిట్టుల చక్క-(గ నిది యెజుంగు 
వానిని కుభంబు లెల్లను బడయు నెపుడు, 


|| 


ఈప్పరుషుండే” వామనసీ” అనబడును. ఇత (డుఅన్నినామములను (శుభము 

లను బొండించును. ఇటుకెలిసినవాడు ఆన్ని శుభములను బొండిందును“వామాని 
ag) 

ఉన Cy Sn ట్టి 
by తి ఆని వ్యుత్స త్తి, 


ఈపురు(మడే “*భామనీ” (కొంతికలది భామ దానిని నయతీతినీ) అనబడును. 
ఇక (డు అన్నిలోకములందు భాసించును. ఇబ్లుతెలిసినవాడు అన్నిలోక ములందు 
భాసలును, 4 

ళం 
అథ యదు వై వాస్నిన్‌శవ్యంకుర్య్శంతి యదిచ న, 
రా చ్చీ యి 

అర్చిష మేవాభిసంభవం, త్యర్చిషోఒహ, రహ్న ఆపూర్యమాణ 

పక్షమాపూర్యమాణ పకొద్యాన్‌ షడుదజ్లే తి మాసాన్‌ 

తాన్‌ మా సేభ్యః నంవత్సరం సంవత్సరా దాదిత్య, 

మాదిత్యా చ్చం, దమనం, చం దమసో విద్యుతం, 

తత్ప్చురుషో ఒమానవః, స ఏవాన్‌ (బ్రహ్మ గమయతి, 

ఎష డేవపధో, _బహ్మపధ ఏతేన (పతిపద్యమానా 

ఇమం మానవ మావ ర్రం నావ'ర్తంతే నావ ర్తంతే॥ 


మజి ఇట్లు బహ్మము డెలిసినవా(డు చనిపోయినపుడు శవకర్మను చేసినను 
(గుతకర్మను జేసినను,చేయక పోయినను, ఆబహ్యా వేత్త అర్చి ర్దేవతను, ఆ యర్చిరే 
వతనుండియహర్దవతను (పగటి దేవతను) అహ ర్షవతనుండిళు క్షపక్ష దేవతను, శుక్ల 
పక్ష దేవతనుండి, యుత్తరాయణ దేవతను, యుత్రరాయణ దేవతనుండి సంవత్సర 
దేవతను, సంవత్సర దేవతనుండి సూర్యుని,సూర్యునినుండి చం దుని, చం దునినుండి 
మజుపును బొందును, అక్క డనున్నవారిని ఒకయమానవపురుషు (డు (దిహ్మలోకము 
నుండి వచ్చి; బహ్మాలోకమును పొందించును.ఇది దేవయానమార్షము. దీని ద్వార 
(బహ్మమునుబౌందువాదు జన్మమరణములను బొందించుమనుష్యులోకమున కింక 
మరలిరారు, మరలిరారు, 5 


స 
ఎచట 
పు 


ss 
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బి 


అల్లో 


గీ, ఈపురుషు(డు వామపుపుణ్యపుగర్మ లెల్ల నడప్ప 
కనుక6 బురుషు+డని'వామసీ' యని వచింత్రు 
ఎవ్వ+ డిట్టుల( జక-గ నిది యెలుంగు 


వాడు వామప్ప (పుణ్యప్పు గర్కలు పడయ' జేయు, 
౧. పురుషం డిత6డు భాసిలు నెల్ల భువనములను 
డొనుకం* బురుషు(డని 'భామసీ' యని వచింతు 
ఎవ్వ( డిట్లులం జక్క (గ నిది యెజుంగు 
యు 
వాండు భాసిలు నెల్ల భువనములందు, 


పీట 
& 


ఇంక బిహ్మావే త్తలు మృతినొంద వారికి 
శాగద్దంబుసలిపిన జలుపకున్న 
ఘనత నర్చిర్తేవతను బొంది యందుండి 
వా రహర్గ్ణవతన్‌ బడసి యవల 
వడి శుక్షపక్షచేవతను, బిమ్మట నుత్ర 
రాయణ దేవత నంది పిదప 
వత్సర దేవతన్‌ వత్సరదేవత 
నుండి సూర్యుని, సూర్యునుండి, చందు), 
చ చందునుండి మెజపు( బొందుచుందు, పిదప 
. బ్రిహ్మాతోకమునుండియు వచ్చి యటకు 
ఈక యమ ర్య పురుషు డందు నున్నవారి 
నవల బిహ్మ( జెర్చ్నును, దేవయాన మిదియె, 
ఇదియె. (బ్రహ్మమార్గం విదే, యీసథంబు 
ద్వార బిహ్మామున్‌ బొందెడి వార లింక 
మాటిమాటి కెల్లపుడు జన్మలను గూర్చు 
మర్హ్యభూమీకి మరలరు మరలరింక, 
పదునై దవ ఖండము 
శ ఆఖాలా 
31 
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ఆధ. 
షోడశః ఖండ$ 


ఏష హరె వయజ్ఞ యో. యం సవత ఏష హయన్నిదం నర్వం పునాతొ 
అల్ల ఆలీ జ్య వ అటో న అక అగ 

యదేష యన్నిద౦ సర్వం పునొతి తన్మా దేష ఏవ యజ్ఞా సస్య 

వాక మనశ్చ వ ర్రసీ॥ 


ఈవీచుగాలియె యజ్ఞము, ఇది కదలుచు ఇది యంతయు పవితంము చేయు 
చున్నది, ఇదియంతయు పవిత ము చేయుచున్నది, గాన ఇదియె యజ్ఞము, దానికి 
బాకు. మనస్సు అనునవి రెండుదారులు గలవ్న. b 


తయో రన్యతరార మనసా సంస్క_రోతి ద్రహ్మో 
వాచా హోతాఒ ధ్వర్యు రుదాతొ ౬. న్యత రాం ॥ 
Pa 


ఆరెండు దారులలో ఒకదానిని మనస్సుచేత [బహ్మ (బుత్విక్కు) సంస్క 

రించును, వాక్కుచేత ఇంకొక దారిని (వాక్కునుహోతయు అధ్వర్యువు ఉద్గాతయు 
fe 

సంస్క రింతురు , Va 


స యతోరిపాకృతే పాగితరనువాకే, పురా పరిధాసీయాయా 
(బహ్మావ్యవదతి,ఆన్యతరామేవ న ర్తనీం సంస్కరోతి హీయ తే ఒన్యతరా 1 


ఎప్పుడు ఆబుత్విక్కు_ పా9తరనువాకమును పా9రంభీంచెనో అప్పుడు ఆ 
బుక్కును పలుకుటకు ముందు బుత్విక్కుమౌనమును వదలినచో అప్పుడతడు 
వాగూ)పమైన ఒకదారినే సంస్కరించిన వాడగును.ఇంకొక దారియైన మనస్సుక్షీణ్‌ం 
చును. అయజ్ఞ ము ఒక్క_వాక్కుదారిబేనుండలేకనశించు నని భావము. 3 
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శాఖల 


ఇంక 
పదునారవ ఖండము 


గే, ఏది వీచు నయ్యదె గాలి. యిదియ యజ్ఞ, 
మెల్లను బవిత మొనరించు నిడి చలించి. 
ఆఅటుపవిత' మొన ర్చ్బుటన్‌ యజ మిదియంC 
వో 
దానికి మనస్సు వాక్కును దొర్లు రండు 
aa) 


వాయు చలనమువలన ౯ బాంణాపానచలనము జరుగును, అప్పడు 
చాక్కును మనస్సును పనిచేయును. మంతోిచ్చారణ మందున్నది వాక్కు, 
ఉచ్చరించిన మంతాంర్థజ్ఞాన మందున్నది మనస్సు. అపుడు మనసుమౌనము 


వహించు నని భావము, కే 


గీ. వానిలో నొక్కదారిని [బహ్మ మనసు 
చేత సంస్క-రించును వాక్కుూచేత నొక్క 
పహోః ళు సంస 
దారి హత యధ్వక్యు వుద్దాత సంస్క 
రెం్మత్రు సంస్కరింపః దగిన వివియె దార్లు. 


(బ్రహ్మ = బుత్విక్కు. ఆతడు మనస్సుచేత మనస్సు అనుదారిని 
హోత అధ్వర్యువు ఉద్గాతిలువాక్కు-చేత వాక్కుఅను దారిని సంస్క 
చెంత్రురు, ల్లి 


గే, బుత్విజుండు ప్రాత రనువాకమి(క మొదలిడీ 
బుక్కుకు మును మౌనంబు త్యజించు నెడల 
వాక్కొకటి సంస్కరించినవాండె యగును 
రెండవది యగుమనసు దారియొ కయించు. 3 


944 ఉపనిషత్సుధ 


సయథైకపా ద్వజన్‌ రధో వై కేన చక్రేణ వ ర్రమానో రిష్యతి 

ఏవ మస్య యజో రిష్యతి యజ౦ రిష్యంతం యజమానో ౬నురిష్యతి 
ఖ్‌ చో 

స ఇష్ట్యా పొపీయాన్‌ భవతి ॥ 


ఒక సు కాలితో నడచుమనుష్యు(డును ఒకేచకముతో నిజచురథము 
గాని పడిపోవునో అచ్లు వీని యజ్ఞము పడి పోవును.పడిపోవు యజ్ఞముననుసరించి 
యజ్ఞము చేయు యజమానిపడిపోవును, ఆయజమాని యజ్ఞము చేసినచో పాపి 
యగును, 4 


యతోోపాకృ్ళతే పాిత రనువాకే న పురా పరిదానీయాయా 
(ద్రిప శ్రన్యవదతి ఉభే ఏద వ ర్లనీ సంస్కర్యంతి నహయల్వే ఒన్యతరా॥ 


ఆబుత్విక్కులు పొా9తరనువాకము పా9రంభించి ఆబుక్కుునుప సణుకుటకు 
ముందు మౌనమును దదలనిచో ఆ రెండుదారులునుసంస్కరింతురు . రెండింటిలో 
ఒకటియును క్షీణింపదు. క 


స యధో భయపాత్‌ (వజన్‌రధో లోభాభ్యాం చకా9భ్యాం వ రమానః 
(పతితిష్ట త్యేవ మస్య యజ్ఞం పతితిష్టతి యజ్ఞం పతితిష్టంతం 
యజమానో ౬నుపితితిష్టతి,స ఇష్ట్వా శే9యాన్‌ భవతి 


రెండుకొళ్ళతో నడచు మనుష్యుండును రెండుచక9ములకో నిలు చురథముగాని. 
ఎట్లునిల(బడునో అట్లు వీనియజ్ఞ మునిలబడును. నిలంబడు యజ్ఞమును అనుసరించి 


యజ్ఞ ముచేయు యజమాని నిల బడును. ఆపుడు అత (డు యజ్ఞ ముచేసినచో (శ్రేయస్సు 
గలవా డగును, 6 


ఇతి 
మీడశః ఖండః 


nm, స్తు | 
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గీ, 


ఒంటి కౌలున్న నరు(డును నొంటిచ।క్ర 
మలరు రధము నెట్టుల( బడున ఫై వీని 


యజ ము పడు యజ్ఞ ము పడన్‌ యజ్ఞక ర్‌ 


అలనే 


జి 
(ang 
డును నికవాండును యజింపం బాపి యగును, 


ల్‌ 


బుత్విజు (డు (వాత రనువాక మిక మొదలిడి 
బుక్కు.కు మును మౌనంబు త్యజింప కున్న 


రెండు నవి సంస్కురించునరుండె యగును 
అందు నేదియును కతి పొంద దయ నింక, 


గీ, రెండు కాళ్ళున్న నరుండును రెండుచకం 


ములు గలుగు రధథంబును నిల్బపోల్కి సీని 
యజము నిలు,యజమునిలన్‌ యజక ర 

“ల్ల జః కః ౨ 
నిలుచు నత(డు యజింప మెల్‌ కలుగు నెపుడు. 


ఇది 
పదునాజవ ఖండము 


నా పాము 
తలలో స్టే 





ఫలి 


యా 


అథ 


సప దశః ఖండః 


[ల 


ప్రజాపతి ర్లోకా నభనితప త్తెషాం తప్యమానొనాం 
రసాన్‌ పావృహ దగ్నిం పృధివ్యా, వాయుమంతరి కౌ, దాదిత్యం దివ ॥ 
పిజాపతి లోకమ లను ధ్యానించెను.అత (డు ధ్యానించినయా లోకముల 
యొక్క రసములను గ౦హించెను, భూమినుండి అగ్నిని అంత రికమునుండి వాయు 
వును చివమునుండి సూర్యుని ఆర సములనుగా గ9హించెను. |! 


స ఏతా స్తిసో 9 దేవతా అభ్యతపత్‌ తాసాం తప్యమానా నాం రసాన్‌ 
(పావృహ దగ్నేర్చచో వాయో ర్యజూంషి సానూ న్యా దిత్యాత్‌ ॥ 


అపిజాపతి అగ్ని, వాయువు, సూర్యుడు అనుమ గ్గురు దేవతలను ద్యానిం 
చెను ధ్యానించిన యాముగ్గుకు చేవతలనుండి అగ్నినుండి బుక్కులను వాయువునుండి 
యజస్సు, సూర్యునినుండి సామలను. వీనిరసములనుగా [గహి చెను. 2 


స ఏతాం తియీం విద్యా మభ్యతపత్‌ తస్యా సప్యమానాయా 
రసాన్‌ పాంవృహ ద్భ్ఫూ రిత్యుగ్యో భువ రితియజుర్చ్భ్యోస్వరితిసామభ్య:॥ 


ఆపరిజాపతి ఈబుక్కు.లు యజస్సులు ఆనునీమూడు విద్యలను ధ్యానించెను. 
భ్యానించిన యామూబినుండిబుక్కు_ లను ౦డి భూఃఆని, యజుస్సులనుండి భువ! అని, 
సామలనుండి సువఃఅని, వీనిరసములను (సౌరములుగృగా గ్రహించెను. శి 


తద్యద్భకో రిష్యే ద్భూః స్వాహేతి గార పత్యేజుహుయాత్‌ 
par.) యే 
బుచామేవ త్మదసే నర్చాం వీర్యే ణర్చాం యజ్ఞ స్యవిరిష్షం సందధాతి॥ 
చః లు 


ఆయజ్ఞ ము బుక్కులనిమి త్తముగా కీతిని (పిచ్చిత్తిన్సి పొందినచో భూః, 
స్వాహా అని గార్ల ర్ల పత్యాగ్నిలో హోమము చేయవలయును.అది దానికి పారియశ్చి 
త్రము. ఆబుక్కు "లరసము చేతనే, ఆబుక్కులళకి_ చే బుక్కులకు సంబంధించిన 
యజ జము అట్లు తడిని సంధానపజదును.దాని తోపము పోవు నని భావము. టీ 
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ఇంక 
పదు నేడవ ఖండము 


గ, భువనముల( (ప్రజాపతి ధ్యానమును బొనర్బె 
ధ్యాన మొనరించి క్షితినుండి యగ్ని నంత 
రిక్షమున నుండి వాయువ్వల్‌ దివమునుండి. 
రవిని భువనరసములసారముగ౬ గొనియె, | 


గీ, నిప్పు మొదలు దేవతల ధ్యానించె నతండు 
ధ్యాన మొనరించి బుక్కూల నగ్ని నుండి 
అనిలు నుండి యజుస్సుల నరుూనుండి 
సామల భువనరసముల సార మొందె, ర్ల 


గీ, ఈ్యత్రయీ విద్య నతడు ధ్యానించె నంత 
ధ్యాన మొనరించి బుక్కు.లయందు భూవు 
మణీ యజసునుండి భువము సామములనుండి 
సువమును భువన రస సార మవల. గొనిమె. వ్‌ 


గ, యజ్ఞ మని బుక్కూలచే కతి నంద (వేల్చ 
వలయు గార్హపత్యాగ్ని “భూః స్వాహి యనుచు 
రె 
బు(గసమున బుగ్చలముచే బుక్కు యజ్ఞ 
మం దయిన కతి సంధాన మటుల బొందు. 4 
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స యడి యజుషో రహే ద్భువః స్వా హేతి దకీణాగ్నొ జుహుయాత్‌ 
న్‌ | 


యజుషామేవత (ద “సీనయజుషాం వీర్య జయజుషాంయ జ్ఞస్య విరిష్టం సందధాతి॥ 


ఆయ జ్ఞము యజుస్సుల నిమి త్రమున కతినిపొండినచో భువః 
స్వాహా అని దక్షీణాగ్నిలో హోమము చేయవలయును.అపుడు ఆయజస్సుల 


రిసముచేత నే యజస్సుల శ కిచే యజసులకు సంబంధించిన యజ ముయొక,.. కతి 
అవ్‌ ౮0 దో గ్రా 


క్‌ు 


ఆబ్లునంధానపడును. దాని లోపము పోవు నని భావము. ర్‌ 


న్‌్‌! 


అథ యది సామతో రిష్యే కొన్వః స్వా హేత్యాహవనీయే జాహుయాక్‌ 
సామా మేవ త,దసేన సా 5 హూం యజ స 
h] (దస మ్నాం పీర్భణ సామ్నాం యజ్ఞ / 


ఆయజ్ఞ ము మజీ సామల నిమి త్తమున కృతిని పొండినచో ఆహవనీయగ్నిలో 
హోమము చేయవలెను.అపుడు ఆసామల రనముచేతనే సామల శకి చేత సామలకు 
సంబంధించిన యజ్ఞ ము యొక్క కతి సంధానపడును.దాని లోపము పోవునని 
భావము, (బహ్మ్యము నిమిత్తమున క్షతి వచ్చినచో ఆమూడు వ్యాహృతులతో 
హౌ మమ చేసినచో | బహ్మయజ్ఞ మ యొక్క క్షతి సంధాన పడు నని గ౦హించునది .8 


తద్యధా అవణేన సువర్ణం సందధ్యాత్‌ సువర్ణేన రజితం రజతేన (తప్ప 


(తపుణా సీసం సీసేన లోహం లోహేన దారు దారు. చర్మణా॥ 


అది యెట్లన టంకముమొదలై న కెరములచే బంగారము, బంగారముతో 
వెండి, వెండితో తగరము. తగరముతో సీసము, సీసముతో లోహమును, లోహ 
ముతో కల్ద యు కల్టి తోలుతోను కలియును. . 7 
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గీ, యజ్ఞము యజసుచే క్షతి నంద వేల్చ 
వలయు దక్షిణాగ్నిని భువఃస్వాహ యనుచు 
యజుసుల రసాన శ కిచే యజుసు యజ్ఞ 
మందయిన క్షతి సంధాన మటుల బొందు. ర్‌ 


మధు. యజ్ఞ మది సామచే క్షతి నందుచో నపుడు (వ్రేల్ప 
వలయు నాహవీయాగ్నిలో స్వః స్వాహ యనుచు నిట్లు 
సామలరసముచే సామల శక్తిచే సామయజ్ఞ 
మందయిన క్షతి సంధాన మొందు నెప్పుడును నిటుల, 


క ర్యా స్వాహా హో భువః ని స్వాహా స్వః స్వాహా” అను వీనిని వ్యా 
హృతులందురు, ఒకవేళ (బ్రహ్మము నిమి_త్తమున క్షతి కలిగిన ఆమూడు 
వ్యావహాతులతో హోమము చేసినచో (బహ్మముయొక్క క్షతి సంధానపడు 
నని గృహించునది, 6 


గ్‌, టంకము మొదలై నవి పెట్టుటను బసిండి 
పసిడితో 'వెండి,వెండితో నెసంగు తగర 
మును, తీగరముతోమజీి సీస. మినుము సీస 
మినుము కట్ట , కజ్రయు.6 దో లెటులు గలియు, 7 
త్రి 


అపై ఈలోకములయొక్క_  ఈయగ్న్యాది దేవతలయొక్క ఈమూడువా 
హృతులయొక్క రసశ క్రిచే యజ్ఞము యొక్క క్షతి కలియును. ఎయజ్ఞ ములో 
ఇది తెలిసిన బుత్విక్కు "ఉండునో “ఆయజ్ఞము ఈపాగియ్బో త్రరూప మగు నౌ 
ధము వలన జేయ బడిన దగును. sg 


ఏష హ వా ఉదక్పషవణో యజ్ఞో యతై వం వి (దృహ్మో భవతి 
ఏవం విదం హ వా ఏషా షా (బహ్మాణ మనుగాధా యతోయత 
ఆవ రే త దచ్చతి॥ 

అ ౧ 


పయ జైములో ఇట్లు తెలిసిన బుత్విక్కుు ఉండునో ఈయజ్ఞ ము ఉ తర 
మార్గ మునకు గారణమగును, ఇట్లు తెలియు (బ్రహ్మను ఈ కి9ంది గాధ స్తుతించును. 
ఎందు ఎందు కతి గల్లునో ఈస్తుతి దానిని గాదును, ల్టః 


మానవో బి హై కైక బుత్విక్కురూ నళ్వాఒభిరక త్యేవం విద్దవై 
(బ్రహ్మయజ్ఞం యజమానం సర్వాం శ్చ ర్హ్విజో ఒభిరక్షతి తస్మా దేవమేవ 
బ్రహ్మాణం కుర్వీత . నానేవంవిదం నానేవంవిదం౪ 


మౌనియై మననము చేయు. బుత్విక్కు ఒకందే యజ్ఞకర్తలను గుజ్బము 
యోధునివ లె రక్షించును. ఇట్లు తెలిసినబుత్విక్కే యజ్ఞ మును, "యజమానుని సర్వ 
బుత్విక్కులను రక్షించును కనుక ఇట్లుకెలిసినవానినే (బ్రహ్మగా( చేయవలయును, 
ఇట్లు తెలీయనివానిని ఐ ంహ్మగాంచేయరాదు. ఇట్లు తెలియనివానిని బహ్మగా€ జేయ 
రాదు. 19 


ఇతీ 
స పదశః ఖఇండకః . 
చతు రో ౬ధా్యయః 
షు 


he 
ww 
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గీ 


చ 
శ, 


అటుల నీభువనముల యగ్నా్యాదిడేవ 


తలయు మూడు వ్యాహృతుల తదస బలమున 


యజ మున కతి కలియు నిదంత యెజుంగు 
డె 


(బహ్మా గల యజ మొషధవంత మగును, 


ఇటు లెతేగిన బుత్విజుం డెందు గలు 
ను ౧ 
యజ మది యు తరసదంబు నంద జేయు 
ఇట్లి బుకత్విజు సుతియించు నిదియ సూ కి 
ని ముల అటో 


ఎటనెటను క్షత్రి గలుచో నిదయె గాచు. 


పైని గూర్చున్న యోధుని వాజివోలె 
మౌని యగు బుత్విజూ(డు యజమాను౭ గాచు 
అ_ఫైజు6గు (బ్రహ్మ యజ్ఞ ము నిష్టిక ర్హ 


నెల్ల బుత్విక్కులను (టోచు నిందువలన 


నిటెజుగువాని (బిహ్మాగావింపవల యు 
గూ 


*" ఇదెటుంగనివాని వరదు గావింప వలదు. 


ఇది. 
పదునేడవ ఖండము 
నాలుగవ యధ్యాయము 





(త 
యూ 
కైతే 


10 
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అధ 
సంచమో ౬ధ్యాయః_ప 9ధమఃఖండః 


యో హవె జ్యేష్టంచ శేఫస్టంచ వేద జ్యష్టశ్చ హ 
తి 


పా9ంణో వావ జ్యేష్టశ్చ ప 


ఎవడు జ్యేష మెనదానిని శే”ష్టమైనదానిని ఎలుంగునో వా(డు జ్యేస్టు€ డును 
Ge 
శె9మ్హు (డును అగును,పాంణమె జ్యేష్ట మెనది శే3ష్టమైనది నదియును. L 


యో హ వె వసిషం వేద వసిషో హ 
(oa ట్ర @ 


స్వానాం భవతీ వా గ్యావ వసి సిస్ట్రః:॥ 


ఎవడు ఎక్కువ వసువుగల దానిని ఎజు(గునో వాడు తమజాతివారలో వహ్‌ 
ముడు (గొప్పవాడు) ఆగును. వా క్కె_వసిష్ట మైనది (గొప్పది) 2 


యోహ వై (ప్రతిష్టాం వేద పతి హ శిస్టతి 


౮౪ 
అస్మింశ్చ ల్‌ లో కేఒముష్మింశ్చ చతుర్వావ వ్రకష్టా 


™ 


ఎవడు పితిష్థను ఎజుంగునో వాడు ఈలోకమునందును పరలోకమునర 
దును ప్రతిష్టను పొందును, నేత9మె ప్రతిష్ట గలది, ర్‌ 
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ఇంక 
అయిదవ అధ్యాయము.మొదటిఖం౦డము 


కం జ్యెష్టంబయి తగు దానిని = 
శేష్టంబై యొప్పుదాని నెజింగినవాండే 
చ్యేష్టుడు శేం్లుండు, (ప్రాణమె 
జ్యెష్టంబును శేష్టము నయి యీధర నొప్పున్‌, 


గర్భన శిశువున ౦దు (పాణమె ముందుగా నుండును గాన అది 
చ్యేష్టము (శేష్టమును | 


కం. ఏత(6డు వసుతమ మెబుయగునొ 
యౌాత(డె తనజ్ఞాతులందున వసిష్టుండౌ 
ఏతి వాక్కె_ వసిషం 
© 
బి తనరారును ధరిత్రి) నన్నిటి లోనన్‌. 
వాగ్యులగు పురుషులు అన్యులకంచి ఘనముగా నుందురు. కాన 
వాక్కు వసిష్టము, 2 


కం, ఎత6డు (ప్రతిష్ట నెణుంగునొ 
యత:౭డే యాలోకమందు నాలోకమునన్‌ 
సతతము (ప్రతిష్ట నొందును 
_ ర్రతిదానిని గనెడి కన్నె పరంగు౬ (బ్రతిష్టన్‌. 


_ సమవిషమ (ప్రదేశములందు(. గంటిలో? జూచువాండె నిలబడును 
గాన కన్ను (ప్రతిష్ట గలది. ॥ . ఫి 


సంసదం వేద సంహావ్మై కామా 
వాశ్చు మానుషాశ్చ, శోగిత9ం వావ సంపత్‌ 4 

ఎవ (డు' సంపదను ఎలుగునో వానికొ అకు దై వసంబంధియును, మనుజసం బం 
ధియును అయిన కొమమూలు సిద్ధించును, చెవియె సంపద. 4 


యో హ వా ఆయతనం వేద ఆయతనం హ 
స్వానాం భవతి మనో హ వా ఆయతనం॥ 


ఎవ(డు ఆయతనమును ఏబుగునో వాండు తనజ్ఞాతు లకు ఆశ 9యమగునుః 
5 


మన స్పే ఆయత నము, 


అథ హ పఫాళిణా అహం శేయసి వ్యూదిరే 

అహం శే9యా నస్మి అహం శే9యా నస్మీతి॥ 

పిదప వాక్కు మొదలై నపాగిణములు (శరీరమునకుళ కక్రినిచ్చునవి గాన పాణ 
ములన(బడెను నను (శేష్థ్రమెన దానిని నేనుశే9ష్టమెన దానిని, అని తమతమ 
6 


(శేష్టత్వ విషయములో వివాద పడినవి. 


కేహ (ప్రాణాః (పజాపతిం పితర మేత్యోచుః 
భగవన్‌ కో నః శేష ఇతె) 


ఆవాక్కు_ మొదలె న్మప్రాణములు తమ్ము. గన్న తం డిని (పజాపతిని జేరి 


పలికెను ఓభగవానుడ:; మాలో ఎవరు శేస్టుణ. 


7 
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కం, ఏత(డు సంపద నెజబుంగునొ 
యాతనిక దై వమర్హ్య్య మగుసంపదలున్‌ 
ఏత టి నె నను గల్గును 
ఆతత మగు ళో త్రమె మతి యాసంపదయౌ. 


చెవిచే వేదములు [గహింపబడును.పిదప అర్జజ్ఞాసము గలుగును, 
పిదప సత్కర్మలు చేయుదురు .కాన చెవిసంపద యన బడెను. 4 


x] 


త౦, ఎత6 డాయతనం బెబుయగుగొ 
యక (డే తనవారి కెల్ల నాయతన మగున్‌ 
సతతము మనసే మజియా 


యతనం బగు నదె యెల్ల కాళియ మగు(గా, 


ఇంది్శ్యయములచే లాగబడిన విషయములకు మనస్సు స్థానము గాన 


ఆయతన మనబడెను. వ్‌ 


కం. నేనే శష్టమ శేంష్టమ 
నేనే యని పాగిణము లివి యెల్ల ను దమతో 


మనున వివాదములు పడి 
నానాగతులను దము గొనియాడ6గ దొడ(గెన్‌. 


(పొణములు = వాగాది పాగిణములు, 


గ, అంత వాగాదిపాిణంబు లరిగితమ్ము( 
గన్నతం(డ్రి. (బజాపతి6 గాంచి పలికె. 
మాసమ_స్తంబులో (శేష మెనవార 
" అంట అ య 
లెవరొ ఓభగవానుడా యెజుగ( జెపమ, == 7 


తాన్‌ హోవాచ యసిన్‌ వ ఉ.తా_౦తే శరీరం 
| [౪ క 


పొపిషతర మివ దృ శ్యేత స వః శేష్షఇతి॥ 
6 అ 


వానిని గూర్చి [పజాపతి యనెను.“మీలో ఎవరు శరీరమునుండిలేచి పోగా 
శరీరముఎక్కుువపాపముగలదిగా, అకుచిగలది వలె గనబడునో అదే మీరో క్రెస్ట 
మైనది ”అని ర 


నాహ వా గుచ్చకామ సా సంవత్సరం (పోష్య 
పర్యే త్యోవాచ కథమశకత బుతే మఠ్‌ జీవితు మితి॥ 


ఆవాక్కు_ పైకి లెచి పోయెను.అది ఒకసంవత్సరము ఎక్కడికో పోయి 
తిరిగి వచ్చి యనెను.”నేను లేకుండ మీరెట్లు జీవింప(గలిగితిరి” అని 9 


యధా కలా అవదంత:ః (వాణంత; (పాణేన సళ్యంత శృతుషా 
శృణ్వంతః శో _కెణ ధ్యాయంతో మన నైవ మితి (ప్రవివేశ హ వాక్‌ ॥ 


మూగి వారట్లు మాటాడనివారై (ప్రాణముచే (బతికినవార్రై కంటితో చూచుచు 
చెపిచే వినుచు మనస్పుచే ధ్యానించుచు ఇ'్లై మేముంటి మని యది పలుకగా సరే 
యని వాక్కు_శ రీరమును (ప్రవేశించెను. 10 


చక్షు ర్లోచ్చకాంమ తత్సంవత్సరం [ప్రోష్య 
సర్యే త్యోవాచ కథ మశకత బుతే మత్‌ జీవితు మితి 


పిదప కన్నుపై కిలేచిపోయెను,ఆది ఒకసంవత్సర మెటకోపోయి తిరిని 
వచ్చి యనెను,నేను లేకుండ మీరెట్లు జీవింప(గలిగితిరి యని. [1 


వాటత్లే 
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గి, వారితోడ. (పజాపతిపలి క నిట్లు 
ఎవరు మీలోన మెను త్యజించి వెడలి 
పోవ సీశరీరము తాకనేవ గలుగు 
నళుచి యగు వారె యిట శ్రేష్ట మెనవారు శ్ర 


జో 


గే. అంత నావా కొడలు వీడి యరిగె నెటకొ 
లక్కు. యేడుండి యది తిరి యొడలు చేరి 
wy 
యేను లేకుండ మీరు జీవించి రెట్లు 
లనుచు6 (బ్రశ్నించె నేతొదిపాంణములను, న్‌ 


చ, పలుక వాక్కు లేకయు మూగివార లెట్లు 
(పాణములచే (బదికి కంట నరయుచుండి 
యూ చెవుల ఏన్సు మదిని ధ్యానింతు రటుల 
నుంటి మన “నుహూ” యని వాక్కు. నొడలు చొచ్చె, 10 


. అంతం గన్ను దేహము వీడి యరిగె నెటకొ 
ఒక్క యేడుండి యది తిర్లి యొడలు చేరి 
ళ్‌ 


ష్య 


యేను లేకుండ మీరు జీవించి రెట్టు 
లనుచు6 (బశ్నించె వాగాదిపాిణములను, 11 
చెప్పి 
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శరకశబుతేమర్‌ జీవితు మితి? 
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ళం న్కు sean 


చేరి 


ఇట, 


పాణములచే (బదికి కంట నరయుచుండి 
లు 


2 
రెటు 
వ 


వంటి 


Ch) 
ఇ 


౬ 


మీరు 


డ 


యుంటి మన “నహూి యని చెవి మయొడలు చొచ్చె, 14 
యేడుండి యది తిరి యొ. 


చక్షత్రములః గనుచు మది ధ్యాసింతు రటులె 
అనుచు (బ్రశ్నించె వాగా దిపారిణము లన ॥ 


ఒక్క 
చును లేకుం 


Ca 


60 ఉపనిషత్పుధ. 


a) 


యథా బాలా అమనసః |పాణంకః (ప్రాణేన వదంతో వాచా 
సళ్యంత చక్షుషా శృణ్యంతో ళో9తే9 జైవమిశి పివివేశ హ మనః 


మనసే లేని బాలు రెట్లు పాణముచే బ్రదికి వాక్కుతో పలుకుచుకంటితో' 
జూచుచు చెవిచే వినుచుందురో, ఇమే మేముంటి మనిఆవి పలుక. సరే యని మనస్సు 
శరీరమును ప్రవేశించెను, 16 


అధ హా పారణ ఉత్కమిషన్‌ న యధాసుహాయః 
పడీశశంకూద్‌ సంభఖిదే దేవ మితరాన్‌ పాిణాన్‌ 3 నమఖిదత్‌ ॥ 


పిదస పాగిణము శరీరమును విడిచి పెకి లేచి పోవ(గోరెను. అదెట్ల న మంచి. 
గుబ్బము తనకు తా్రాచృగట్టు కంబమును పీక్షనో అ'ప్తే ఈపాణము ఇతరము 
అయిన వాగాదిపాణము౨ను గూడ ( బెల్ల గించెను. IT 


తం హాభినమే త్యోచు రృగవ న్నేధి 
త్వం నః శేరస్టోఒసి నోత్కమీ రితి 


అప్ప డవి "యన్నిచేర యిట్లుపలి కెను. షీ భగవాను (డా సీవుమాకు స్వామివై 
యుండు," 'సీవు నూలో శేస్టమైనదానవు. ఈశరీరమును విడిచి వెళ్ళకుము”అని.18 


ఆధ హైనం వాగువాచ యదహం వసిష్టో ఒస్మి 
తం త ద్వసిష్టో ౬ సేతి॥ 
అ 3g 


వపఈ వ్రాణముత్‌ వాక్కుపలి కెను, ఎట్లు వసిష్ధుడనై తినో అట్లు నోకును 
వసిషు;డవె యుంటి వని . 19 
౨. “ ల 


పా 


5 అధ్యా 1 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఆశి 
లై 
(rg 


గీ ప్రకటమగు మనసే లేని బాలు రెట్లు 
పాగిణములచే (బ్రదికి వాక్కుతో నుడువుచు 
కొనులచే( గాంచుచు? కజెవ్తుల వినెద రటులె 


యుంటి మన గన హూ యని మన స్పొడలు చొచ్చె. 16 


5:7) 


(ప్రాణ మి(క నొడల్‌ వీడి పోవగం దలంప 
ఉ తమాశ్వము కట్లు తాళ్ళూడ( వీకు 
— రు 
నటు లే పా9ణ మితర వాగాది (ప్రాణ 
wa) 
ములను నూడ. వీకిన యట్లు పొలుపు మీరె. 17 


అపుడు వాగాది ప్రాణము లన్ని కూడి 
యిట్టు లన “ళ్లగవాను(డా! యీవు మాకు 


వాం 


(ప్రభువ వై యుండు కష్టమీ వన్నిటికిని 


ఈ శరీరము వీడి యెయ్యొడకు6 బోకు. 18 


03 


ఏవసిస్ట గుణము గల్లి నేన యుంటి 
ఆ వసిష్ట గుణమునకు నీవె మూల 
మనుచు. (బ్రాణంబు తోడుత నపుడు వాక్కు 
చక ఆ అద్దీ మ అన 
పాణ శృష్టత్వమును మెచ్చి పలుకు పలికె, 19 


పిదపఈ , పాొణముతో కను, పలికెను.ఎబుననుప*తిషన తీనొ అన్న నాకును 
C య స్‌ “కర ౧౧ 
ల! ౧ 
సీవు పకి ష వెయుంటి వని. 2 (0 
GG హా 


అథ హెనం కోఏత%ిము వాద యదహం సంప దస్మి 
లా 


త్వం తత్సంపదసితి॥ 

పిదప ఈపాగ్గిణముతో చెవి పలికెను.“ఎట్లు నేనునంపదనై యుంటినో అట్లు 
వీవు నాకును సంపదవై యుంటి వని.” 21 

అధహైనం మన ఉవాచ యదహమాయతనమస్మి 


త్వంతదాయతనముసీతి11 


పిదప మనసు ఈపాిణముతో (బలికెను ,“ఎబ్లునేను ఆయతన మైయుంటినో 
అబ్లునీవునాకును ఆయతకనమెయుంటివి”, అని 22 


ఇద 
ఆచక్షతేం పాంణా ఇత్యేవాచాకీ తే పాణోహేవై తాని సర్వాణి భవతి॥ 


వీనిని పెద్దణ వాక్కుఅని గాని,కన్నులని గాని,చెవులని గాని,మనస్సులని 
గానిఅనరు.పా9ణము లనియె యందురు.ఇవన్నియు (పాణమె, 28 


ఇతి 
ప౦థమః ఖండ: 


ము 





నాగార 4. |ి bY భఖ 
గ్‌ ఆధ్రాయం. ॥ Po, ww ఉద్‌ గ గ్రిపనిష తు 

లి అంటి వరికి 
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f అ ల్యా అద we 

గ, ఏ (ప్రతిష్ట గుణము గల్లి నేన య్వంట్రి 
ఆసతిష్టగుణమునకు నీవెమూల 
మనుచు, బాాణంబు తోడుత నపుడుకన్ను 


ప్రాణ శ్రేష్ట త్వమును మెచ్చి పలుకుపలిశ్షై 


గ. ఎట్ట సంపదతోడుత నేన యుంటి 

అట్ట సంపదకును నీవ యా శయమవృ 

అనుచు( బాగిణంబుతోశుత్ర నపుడు చెవియు 

పాణ ₹0ష్టత్వమును మెచ్చి పలుకు పలి, 21 


గీ. ఎట్ట యాయతనంబుతో నేన యుంటి 
అట్ట యాయతనమునకు నీవ మూల 
మనుచు (బాణంబుతోడుత నప్పడు మనసు 
పా9ణ శిష్ట త్వమును మెచ్చి పలుకు పలికె, 29 


గ, కనుక నివి వాక్కు లని గాని 5 న్నులనియు( 
గాని కర్ణ్యంబు లనిగాని మానస మని 
గాని వచియింప( బోవరు వీని నెపుడు 
ప్రాణము లని యందు లివన్ని ప్రాణమెయగ్సు, 


ప్రాజ్ఞాలు వాగాదులను గూడ [పాణము లని యందు రని భావము ,2 క్ర 


ఇది 
మొదటి ఖండము 


ఆధ 
ద్వితీయ ఇండః 


స హోవాచ కిం మేఒన్నం భవిష్యతీతి య త్కించి దిద 
మాశ్వభ్యః ఆశకునిభ్య ఇతి పోచుః॥ 


ఆపా9ణ మనియెను, ఏమి నాకు అన్నముఅగు నని కుక్కలు మొదలగు 
వానివజకు పక్షులవబికు ఇది ఏది అన్నమగును అదే నీకు అన్నము అగు నని 
ఏ పలికెను, | 


తద్వా ఏక దనస్యాన్నం అనో హా 
స హ వా ఎవంవిది కించ నానన్నం 


నామ (ప్రత్యక్షం 


వతీతి॥ 


వె 
యాం 
భవ 


అది ఇదంతయు పాగిణమునకు అన్న మగును, అనము అనునది పా౦ణము 
నకు( (బత్యక మైనపేరు. ఇట్లుతెలిసినవానికి అన్నము గానిదేడియులేదు. 2 


సహో వాచ శకిం మే వాసో భవివ్యతీతి ఆప ఇతి హోచుః తస్మాద్వా 
ఏత దశిష్యంతః వురసా న్చోపరిష్టా చ్చాద్చిః పరిదధతి లంబు 
కో హ వాసో భవ త్యనగ్నో హ హ భవతి 


నాకు వస్త మేది యగు నని ఆపారిణ మనెను. సీళ్లె అన్న : మని యన్నవి 
కనుక దీనిని తనిటోవువారు ముందు తర్వాత నీళ్లతో ధరింతురు, ఇట్లు తెలిసిన 
వాండు వస్త్రమును పొందువాండగును, నగ్నుడు గాడు. త్రి 


ళ్‌ 


త దైతక్‌: సత్యకామో జాబాలో. గో శుతయే వై యా 
పద్యా యోక్ష్వోవాచ యద్య ప్యేన చ్భుష్కా య స్థాణవే బూగీయాక్‌ 
జాయేద న్నేవాస్మిన్‌ శాఖాః సరోహేయుః పలాళానీతి॥ 


అట్టి దీనిని సత్యకామ జాబాలు,డు గోవై యాఘపద్యుడై న గో[శుతిక 
చెప్పెను.దీనిని ఎండిన మో9డులకు జెప్పినను దానికి కొమ్మలు ఆకులును మొలచును. 4 


గ 
లా 
ot 


వ్‌ అధ్యా న ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష తు 
సాల 


ఇంక 
రండవ ఖండము 
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గ, అన్న మగు నేది నాకని పారణ మనియె 
శ్వానములు పక్షులు మొదలౌ (ప్రాణితతికి 
అన్న మెదగు నదె నీకు నన్న మగును 


అనుచు వాగాదిపా్రణంబు అపుడు పలికె, క్ట 


సోకే 


భం పా9ణులు జగాన భుజియించు నది యిదంత 
0 ఎ దస 

పాగిణమున కన్నమై యొప్పు (ప్రాణమునకు 

ఆనమను నడి (పత్యక్షమౌో నాహ్వయ మిది 

యెజు(గు వాని కన్నము గాని చేది లేదు, 2 


గ, పస్త్ర మగు నేది నా కని పాణ మడిగె 
న్‌శ్లై యని చెప్పె నదికాననే భుజించు 
వారు ముందటన్‌ దర్వాత నీరు దాల్తు 
వలువ పొందనే, నగ్నత పడయం. డతండుం 9 


శ సత్యకామజాబాలు(డు సరిగ జౌప్పెం 
గూర్మి వై యా్య(ఘపద్యుండె గో కుతి కిద్రి 
ఎండు 'మో9డుల కిది వచియింతు మేని 
కొమ్మలేయు? జిగుర్చు నాకులను దొడుగు. 


ఎండు మోోడే ఇ ట్లయినపుడు ఇంక జీవించిన మనుజుసంగతి 
చెప్పవలసిన దేమున్న దని భావము, 4 
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అధ యది మహాజ్జిగమిషా ఇద మమావాస్యాయాం. 
క్రి 
దీక్ష త్వా పౌర్ణామాస్యాం రాతౌ9॥ 


గొప్పందనమును పొంద. గోరిక యున్నచో దానిని ఆమావాస్యయందు దీక్ష 
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గీ. పిదప ఆగ్నినుండి రవంత వెలికిదీసి 


దోపిలిని పిండి యుంచి యిందుల జపించు 
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షమె యె 
ఏ, 


లష్యమును రాజ్య మాధిపత్య 
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మిదంత గనుదు గాక ఛి 
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శ₹ష్టమైయన్ని దాల్చుని శ్లైంచిత్రాగు 
అటి యన్నమరింతు మిట నుచు తాగు 
ల ఇ గ J 
త్వరగ సూర్యు నంతుమని యిదంత (త్రాగు, 


“త త్సవితు రషృణీమహే వయం దేవస్య భోజనం 
శేషం సర్యధాతమం తురం భగస్య దీమహి॥ 
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అన్నది మం(త్రము. మెము దేవుడై నయాసవితయొక్క- (శేస్ట మైన 
అన్నిటిని ధరించు భోజనమును కోరుదుము. మేము త్వరగా ఆభగవంతుని 
ధ్యానింతుము,” అని దాని యర్భము, IH 
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నిర్జిజ్య కంపం చమసం వా పళ్చా దగ్నేః సంవిశతి 
'చర్మణి వా స్టండిలే వా వాచం యమో౬ (పసాహః న యది 
ప్రియం పశ్యేత్‌ సమృద్ధం క ర్మేతి విద్యాత్‌ ॥ 


కంసాకార చమసాకొర నాతలను గడిగి అగ్నిపిదప = చర్మము మీదగాని 
"నేలమీద గాని వాక్కు లనునియమించుకొని నిగంహము గలవా(డై వాడు (కలలో) 
ఆని జూచినచో వానికి ర్భలు సమృద్గములగు నని తెలిసికొనవలెను. 12 


కో యదా కర్మసు కామ్యేమ స్త్రియం 
ఎమ పశ్యతి సమృద్ధి 0 తత్ర జానసీయాత్‌ 
"తస్మిన్‌ స్వప్న నిదర్శనే తస్మిన్‌ స్వస్ననిదర్శ నే॥ 
ఈవిషయమున ఇది శ్లోకము కలలో స్తీనిజాచినచో కామ్యకర్మల విషయ 
మున సమృద్ది కలుగునని తెలిసికొనవలెను. ఆస్వన్ననిదక్శనములో ఆస్వప్న నిదర్శ 


పా 


ములో సమృద్ధి యగునని భావము, 13 


ఇతి ద్వితీయ? ఖండ ః 


'ఉమదాాాఖ్తేంపట్టీమిక్తనానినుని 


అధ తృతీయః ఖండః 


శ్వేత కేతు ర్హారుణేయః పంచాలానాం సమితి మేయాయ 
తం హ పీవా హణో జై వలి రువాచ కుమారానుశిష్యక్‌ 
పికే త్యను హిభగవ ఇతి॥ 


ఆరుణి కొడుకై నశ్వేతు కేతువు పంచాలజనపదములోజరుగు సభకువచ్చెను, 
ఆతనిని జీవలుని కొడుకు (ప్రవ వాహకుడు “కుమార! తండి౨నీకు విద్యచె షె ప్పెనొ 
అని యడిగెను,” భగవానుడా! చెప్పెను, ఆని ఆత(డనెను. ] 


క 


కంసచమసపా[త్రల నింక6 గడగి వెచి 

మా 
అగ్ని పిదప దూర్చుముఖమై యచట చర్మ 
'పెని నేలపె గాని యాసీను( డగుచు 
దా యా 
వాక్కు నియమించి ని|గహవంతు( డగుచు 
నలరి శ్రీని స్వప్నృంబున నరయు నెడల 
నతనికర్మ ఫలించె నంచెంచవలయు, 


ఇందు సీమంత్రమొప్పును నెప్పు డితండు 
కామ్యకర్మలవిషయాన 6 గలల శ్రీని 

కాంచుచో నాడె కర్మఫలించె నంచు 
తెలిసికొనవలె కల గాంచ6 దెలియు తెలియు. 


ఇది రెండవ ఖండము 





ఇంక మూడవ ఖండము 


గీ, విమల మతి యారుణేయు(డౌ శ్వేతకేతు 


వంత( బంచాలసభ శకేగె నతని కనియె 
జై వలి పవాహణు(డు “పు త్రం చదువు తండ్రీ 
నేర్చెనా[ొ యనగ మహాత్మ। నేర్చె ననియె, 


272 ఉపనిషత్పుధ 


నేళ్టి య దితో ౬ధిపజాః (ప్రయాంతీతి న న భగవ ఇతి 
యా పునరావ ర్త రంత ౬. ఇప్‌ న భగవ జతి॥ 


అయితే ఇక్కడనుండి పై పెకి ఎక్కడికి పోవుదు యెలు(గుదువా అని 
యడిగెను. భగవంతుడా! ఎజుగను అని యనెను. మరల వారెట్లు తిరిగి వ త్తురో 
యెటు (గుదువా అనను, భగవంతుడా 1 ఎణు(గను అనెను. 2 

వేత్త పధో రేవయానస్య పితయాణస్య వ్యావ ర్తనా£౬ ఇతి 

న భగవ ఇతి॥ 


దేవయానము పితృయాణము ఆను మార్గములు ఒక్కొక్కటి విడిపో వుచోటు 
అను ఎజు6గుదువె అనగా భగవాను/డా! ఎటు (గను అని ఆత (డనెను. స్ట్‌ 


వెత్త యథా౬సౌ లోకో నపుర్వత ౬ ఇతి న భగవ ఇతి 
వేర్ణ యథా పంచయ్యా మాహుతా వాసః పురుష వచసో 
భవంతీతి నైవ భగవ ఇతి 


ఈపితృలోకము ఎట్లు నిండదో ఎజు(గుదువె యన (గా భగవాను6శా ఎటు ( 
గను అనెను, ఆయిదవ ఆహుతియందు శ్రద్దయను నీళ్ల పురుషశద్ది వాచ్యము 
అగును అనుట ఎణు(గుదువె అనగా భగవానుడే ఏలు (గ ననెను. A 


అథాను కిమనుశిష్రో ఒవోచథా యోహేమాని న విద్యాతి 
కథంసో ౬-నుశిష్షో _్రువీతేతి సహాయ స్తః పితు రర్భ ద మేయాయ తం హోవాచ॥ 


తానే 


అయికే వజినేను నేర్పబడితిని అనిఎందుకు పలికితిపి. వీనిని ఎజు (గని 
వాడు నేనునేర్చితిని అని ఎట్టుపఇకును, అని అడుగగా భాథపడి తం డ్రిద గ్గరకు 
గ 
ఆతడు వెళ్ళియిట్ల నెను. గ్ర 
౧ , 
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be 


గీ, “అయిన నిటనుండి (పజ లెందు పయికి( బోదు 
రెబుగుదువె యన(గి మహాత్య: యెజు(గ ననియె 
మజియు నెటనుండి [ప్రజలిటు మరలి వత్తు 
రెజుంగుదువె యనంగ మహాత్మ యెజుంగ ననియె. 2 


గి, అందుపోవువారలు దేవయాన మార్ష 
మునకు వితృ్సయాణమనుమార్షమునకు నెచట 
ఎవరికిని వారు మరలి తామేగు చుందు 
'రెజబుంగుదువెయన(గ మహాత్మ! యెజుగ ననీయె, ఫ్రీ 


శీ నీవు సీపితృలోకము నిండ దనుట 
యెజుంగుదువె యనగ మహాత్మ యెజు(గననియె. 
పంచమాహుతి (వేల్పయగా (బడిన సీళ్ళు 
పురుషశ'బ్ల వాచ్యత్వమున్‌ బొందు ననుట 
యెొజు(గుదువె యనంగ మహాత్మ! యెజు(గ ననియె, 4 


చీ, అయిన మళీ నీవృపితనేర్పె నంటి వేమి 
ఎవ్వ6 డివి యెబుంగడె యాత డేను నేర్చి 
తి నని యెట్టుల నననెర్చె ననగ నత(డు 
బాధతో దండ్రి కడ కేగి పలికె నిట్లు ర్ట 
కెర్‌ 


అననుశిష్య వావ కీల మా భగవాన్‌ |బవీ దను 
త్వా౬శిష మితి పంచ నూ రాజన్యబంధుః (పళ్నా న పాక్షేత్‌ తేషాం 
నై కంచ నాశకం వివ కుమతి! 


నాకు విద్య నేర్పకయె “నీకునేర్చితినిొ” అని భగవానుడు నాతో అనెను, రాజు 


దుపిళ్న లడిగెను, వాటిలో ఒకదానికిని జవాబు చెప్పలేక 
పోయితిని అని, ట్టి 


స హోవాచ యధామాత్వం తదై తా నవదో యథాహ మేషాం 
నైకంచనవేద యద్యహ మిమా నవేదిష్యం కథ తే నావక్యువితి।। 


ఆపుడు తండి యిట్ల నెను. నీవు నన్ను ఆతడు పిళ్నలు అడుగగా 
నేనొకదానిని ఎజుగను ఆని చెప్పితిపి.నేనే గనుక దానిని తెలిసియుండినచో నీకెందుకు 
చెప్పకుందును అని, 7 


సహ గౌతమోరాజో ఒర మేయాయ తస్మై హ [పాపా యార్లాం 
న్న న షై అట యె 
చకార, స హ పారితః సభాగ ఉదేయాయ, తంహోవాచ, 


పిదప ఆగౌతము(డు రాజు దగ్గరకు వెళ్లైను.రాజు అవచ్చినగొతముని 
పూజించెను,.అత (డు పొగిద్దుబ రాజుసభలోనికి వచ్చెను,అపుడతనితో నిట్లనెను, శి 


మానుషస్య భగవన్‌ గొతమ విత్తస్య వరం వృణీధా ఇతి 
స హోవాచ తవైవ రాజన్‌ మానుషం వి త్రం 


ft 


భగవానుడా గొతమ:ః మనుష్యులకు గావలసిన ధనమును గోరుమ అని, ఆత. 
డిట్లు పలికెను.ఓరాజా ఆ మానుషధనము నీకేయుండుగాక అని, 9g 


నాకు నేర్చకే నేర్చితి నీవ నంచు 


మునుపు నాతోడ భగవాను6డనియి.6 గాదె 


రాజబంధువు ననై ఎదు [ప్రశ్న లడిగ 
ఏమి యొక దానికేన్‌ జవావీయ నె తీ. 


అప్పు డన దండ్రోోయవ్వి నన్నడిగియంటి 


“దేమి యుకదానికిన్‌ జవా వెజబులగోనంచు 


ఏను వీనికిని జవాబు లెటి(గి తేని 
ఏల యది సీకపుడె వచియింప కుందు. 


అంత నాగొతము(డు రాజు చెంత కేగె 
రాజు వచ్చిన యాతని పూజచేసె 
ఉదయమున రాజు సభ తీర్చియుండ నాతC 
ఉరిగి నిలచుండ6 గాంచి రా జతని కనియె, 


భగవానుండ యోగౌతమ 8 
తగునటు మానవులు గోరుధనములడుగు మి 
మ్ముగ నిచ్చెదను గొహింపు మ 


నంగ నత6 డవిసీకె యగుత నరపతి! ధనముల్‌, 
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యా మేవ కుమార స్యాంతే వాచ మభాషథా 
సా మెవమే బూ'హీతి స హా కృషచ్చీబభూవ 
తం హా చిరం వ సేత్యాజ్ఞాపయాంచకార తం హోవాచ॥ 


"నాకుమారునిద గ్గరఏపశ్నలవాక్కు_నుపలికితివో దానినేనాకు చెప్పుము అని. 
అపుడు ఇదేమిటి అని అత (డుబాధపడెను.సీవిచ్చట చాలాకాలము ఉండుము అని: 
ఆజ్ఞాపించెను. పిదప ఆవిద్య అతనికి. జెప్పెను. 1G 


యధా మా త్వం గౌతమావదో యధేయంనపాికొత్వత ౩ పురా విద్యా 
ద్రాహ్మణాన్‌ గచ్చతి తస్మాదు సర్వేషు లోకేషు క్షత సెవ పశాసన 
మభూ దితి తస్మై హోవాచ 


గౌతమా: సీవు నన్ను ఏది యడిగితివో ఈవిద్య నీకు, బూర్యము బ్రాహ్మ 
ణులను పొందలేదు,కాన సర్వలోకములందు క్షతియునికె ఇది చెప్పబడినది. ఆని 
అతనికి. జెప్పెను. L1 


ఇతి 
తృతీయ; ఖండః 


అథ 
చతుర్థ ఖండ్కః 
మొుదటిహో మము. 


అసౌ వావ లోకో గొతమాగ్ని స్త స్యాదిత్య ఏవ సమిత్‌ 
రశ్మయో ధూమో ఒహరర్చి శ్చం[ద్రమా అంగారా నక్షత్రాణి వస్పులింగాళ్య 


గౌతమః ఈద్యులోక మె అగ్ని, ఆద్యులోకమునకుసూర్యుడె సమిధ, సూర్య 
రష్మకె పొగ, పగలె ఆర్చి, చందుడు బొగ్గులు. నక్షత ములు నెరసులు. 1 
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గీ, నాకొమరుకడ నెట్టిపిశ్నుముల నడిగి 
యుంటివో వాని నాకిప్పు డొగి వచింపు 
మనగ నిచేమి యని దుఃఖమంది యతని 
నిందు చిరముండు మని యాన తిచ్చి చెప్పె. [0 


గీ. ఈవృ గౌతమః యడిగితి విట్టు నన్ను 
పూర్వ మీవిద్య సీకంకు మునుపు (బ్రాహ్మ 
ణులను బొందదుు కౌన సకలజగాల 
క్ష్మత్రియుని కె నేర్పబడె నంచది వచించె, | 


ఇది 
మూడవ ఖండము 


Fam eet, 
Wn NW 





ఇంక 
నాల్గవ ఖండము 


గ, కనుమి గౌతమః యా ద్యులోకంబె యగ్ని 
సూర్యు(డె సమిధ సూర్యరళ్ములె యగు బొగ 
పగలె జ్యోతి, చందుండె బొగ్గు లగును మజియు 
నిగనిగ మను నక్షతాలె నెజసు లగును, 


పకొశించుటచే పగలు అర్నిగను పగలు అను ఆర్చి చల్లారిన 

పిదప కనిపించు చంద్రుడు బొగులుగను చెలాచెదరె యుండుటడే నక్షత్ర 
౧ గొ యాం 

ములు నెరసులుగను చరూపింప(బడెను, | 


తసి న్నేతసి న్నగ్నా దేవాః (శ్రద్దాం జుహ్వతి 


(a 
8 సోమో రాజా సంభవతి॥ 


ఆయీయగ్నియందు (యజమానుని పాగిణములు అగ్నా్యాదిరూప మైన) దేవ 
తలు (శ్రద్ధను శ్రద్ధచె భావిత మైన నీటిని హోమము చేయుచున్నారు .ఆఆహుతినుండ్రి 
సోముడు రాజుసంభవించుచున్నాడు, ఆహుతీ భావితము శ్రనశిద్దయుత జలములు 
ద్యులోకమును పొండి సోము లగు నని భావము. శి 





ఆధ పంచమ ఖండ? 


రెండవ హోమము 


fy 


పర్జన్యో వావ గౌతమాగ్ని స్తన్యవాయు రేవ సమిక్‌ 
అభం ధూమో, విద్యు దర్చి రశని రంగారా , హాందనయో విస్ఫులింగాః॥ 


గౌతమ: మేఘమె అగ్ని దానికి వాయువె నమిధ, దానికి నీటిని భరించు 
ఆభమె పొగ, మెజుపె అర్చి పిడుగు బొగ్గులు, ఉజుములె నెజసులు, 1 
(ఇది రెండవ హోమము సంగతి) 


ర్‌ అధ్యా. ర్‌ ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష 


L& 


గీ, అట్టి యాద్యులోక మనెడి యగ్నియందు 
రష షం కకం డేవల శదయవెడి జ 
అగ్ని మొదలు చెవులు (కద్దయనెడి జలము 


ఆహుతి యొన రు రంతట నందునుండి 





రాజయిన సోము డవ్వల( (టభవ మందే, 
ఇది 
నాల్గవ ఇండము 
ఇంక 
అయిదవ ఖండము 


గి. ప్రాజ్ఞః గౌతమః మేఘచేవతయె యగ్ని 
వాయువె సమిథ య్యభంబె పరంగును పొగ 
మెబుపె జ్యోతి యగు బిడుగ వరలు బొగ్గు 
లుణుములే నెజసు లయి యం దొప్పు. జుమ్మి* 


శె 


280 ఉపనిషత్సుధ 
తసి న్నేతసి స్మి న న్నగ్నొ దేవాః సోమం రాజానం జుహ్వాతి 
తస్యా ఆహుకే రర ౦ నంభివతి॥ 
లు 


ఆయాయగ్నియందు దేవులు సోమరాజును పోమముచేయుచున్నారు.ఆ యా 
హుతినుండి వరము వడుచున్నది. రి 
4 


ఇతి 
పంచమః ఖ౦డః 





అథ 
షషః ఖండః 
© 


మూడవ హోమము. 


పృధివీ వావ గౌత మాగ్ని స్తస్యాః సంవత్సర ఏవ సమిత్‌ 
ఆకాళో థూఘో , రాతీగి రర్చి రిశో ౬౦గారాః అవాంతరదిళో విస్సులింగాః॥ 


గొతమ।భూమియె అగ్ని. దానికి సంవత్సర మె సమిధ.ఆకౌశము పొగ, రాతి 
ఆఅరి?.దికుు_లు బొగులు, విదిశలు నజసులు. 1 
లి గ్రా n 


తస్మి న్నేతస్మి న్నగ్నా దేవా వర్షం జుహ్వతి 
తస్యా ఆహుకే రన్నం సంభవతి? 


ఆ యా యగ్నియందు దేవులు వర్ష మును సోమముచేయుచున్నారు,ఆయా 
హుతినుండి అన్నము గలుగుచ్చునది. Y 


ఇసి 
షషః ఖండః 
క 


PT. FOUN 


శ్‌ అధ్యా § ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ల6 


a 
లీ 


గీ, అట్టి పర్టన్య దేవత యనెడి యగ్ని 
నృభ్రము మొదలు దేవతలు రాజయిన సోము 
నాహుతి యొన ర్హు రంతట నందునుండి 
వర్ష ములుచక్క గౌ మజీ,ప్రభవ మొందు. 


ఇది అయిదవ ఖండము 


FA cre NU 
శ ఆ 





ఇంక ఆరవ ఖండము 


గే, తెలియు గౌతమః యీభూమిదేవె యగ్ని 
వత్సర మె సమిధ పొగయై వరలు మిన్నె 
రా(క్రియె జ్యోతి బొగ్గులె (ప్రబలుదిశలు 
మరి యవాంతరదిక్కుూల నెజసు లగును. 


గ్‌, అట్టి భూదేవి యనియెడి యగ్నియందు 
(ప్రబలి భూ దేవతలు కడున్‌ వర్షము నింక 
నాహుతి యొన రు రంతట నందు నుండి 


వడ్లు మొదలై న యన్నముల్‌ [ప్రభవ మొండు, 


ఇది ఆరవ ఖండము 


నుమ 


28! 


ఓవ 


ఉపనిషక్పుధఢ 
అధ స సమః ఖండ? 
నాలగవ హోమము 
షరుషో వావ గొత మాగ్ని స్తస్య వాగేవ సమిత్‌ 


పాంణో భూమో, జిహ్వార్చి". చక్షు రంగారాః, (శోత%ం విస్ఫులింగా 2॥ 


గొతమపుఠరుషుఃడె యన్ని, వాని వాక్కే_సమిధ పాగిణమేపొ'గ , నాలుక అరి 
కన్ను బొగ్గులు, చెవులు నఅసులు } 


తస్మింనేతస్మి నగ్న దేవా అన్నం జుహ్వతి 
తస్యా ఆహుఠే రేతః సంభవతి॥ 


ఆయీ యగ్నియందు దేవులు అన్నమును హోమముచేయు మన్నారు.ఆ యా 
హుతినుండి రేతస్సు కలుగు చున్నది. 2 


ఇతి స వమః ఖండక 
mn? 


అయారు 


ఆధ అష్టమః ఖండ కి 
అయిదవ హోమము 
యోషా వావగౌత మాగ్ని స్తస్యా ఉపస్థ ఏవ సమిత్‌ 
య దుపమంతియకే సధూమో యోని రర్చి ర్యదంతః కరోతీ 


'కేఒంగారా అభినందా విస్ఫులింగాః॥8 


శ్రీ యెయగ్ని, ఆమెయుపస్థయె సమిధ.ఆమెపిలుపె పొగ యోని ఆర్మి, లోపలి 
యుంచున జే బొగ్గులు సంతో షమునెజసులు, కే 


య్‌ 


ఏ అధ్యా రీ ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష క 


ho 
వ్‌ 
ఉల 


కంక 


ఏడవ ఖండము 


గేం ఆరయు గౌతమ :ః పురుమండె యగ్ని యగును 
వాక్కే. సమిధ పాొొణమె పొగ వజలుచుండు 
జిహ్వూయే జ్యోతి నేత్రమే చెలగుబొగ్గు 
౧ 


చెవియె నెణనులై యిందు రా జిల్లు( జుమ్మి 


peg 


శీ, అట్టి పురుషాగ్నిని బురుషు లనెడిదేవు 
లన్నమును నాహుతి యొన ర్తు రావిధముగ 
నాహుతి యొనర్శినట్టి యాయన్నమందు 
మండి యంతట రెకస్సు నుద్భవించు. 2 


ఇది ఏడవ ఖండము 


బాన యకాయాలాాలు 


ఇంక ఎనిమిదవ ఖండము 


శీ. అరయుమీ గౌతమా  స్రీయె యగ్ని యగును 
ఆయను యుసస్థయె సమీధ ఆమెపిలుపె 
పొగ యగును యోసియే జ్యోతి యగును లోన 
నిల్బనది బొగ్గులు సుఖముల్‌ నెజసు లగును, 1 


తస్మి న్నేతస్మిన్నగ్నొ దేవా రేతో జుహ్వతి 
తస్యా ఆహుతే ర్షర్భః సంభవతి॥ 
ఆయీ ఆగ్నియందు దేవులు రేతస్సును హోమమును చేయుచున్నారు .ఆయా 


శ 


హుతినుండి గర్భము కలుగుచున్నది, Va 


ఇతి అష్టనుః ఖండకః 


జు లా 
| 





ఆధ నవమః ఖండః 


ఇతి తు సంచమాా మాహుతౌవావః పురుషవచచో భవ ంతీతీ 
స ఉల్చావృతో గర్భో దశ వా నవ మాసానంతః శయిత్వా యావ ద్వా ఢ 
జాయ లే॥ 


ఆయాయైదవయాహుతియందు శ్రద్దచే భావితము లైైననీశ్ళ పురుషరూప 
ముల అగుచున్నవి. ఆగర్భము మావిచే చుట్టబడి పదోతొమ్మిదో నెలలోపలపరుండి. 


సజాతో యావ దాయుషం జీవతి తం పేతం దిష్ట 
మీతో ౬.గ్నయ ఏవ హరంతి యత ఏవేతో యతః సంభూతోభవతి॥ 


ఆగర్భము ఆయువున్నంత వణకు జీవించును.పిదప అదిచనిపోగాచనిపోయిన 
దని చెప్ప(బడ (గా ఇక్కడనుండిఅగ్నులే తీసికొని పోవును ,ఎక్కడినుండి బయలు 
దేరినదో ఎక్కడనుండి పుట్టినదో అక్కడికే పోవును, ల 


ఇకి నవమః ఖండః 


నా 
కనన ia 
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రటు లాహుతి చేయగా నెనయబట్లి 
న నుండి గర్భ మారీతినగును, 


ఇది ఎనిమిదవ ఖండము 


అ నన. ్‌బాయలాానాలనటు. 


ఇంక తొమ్మిదవ ఖండము 


గీ, ఇంక నై దవయాహాతి నిటులః జేరి 
(శద్దం దగు నీళ్ళు పురుష (జీవ) వాచ్యంబు లగును 
అట్టి గర్భము మావితో. జుట్టంబడుచు( 
బదియొ తొమ్మిదో నెలలు లో బండిపుట్టు, 


గీ, అవల బీవుండు నాయ వున్నంతవజకు 
(బదుకు జనిపోయె నని చెప్ప( బిదప జనులు 
అతని నిటనుండి కొనిపోదు రగ్నికొణకె 
ఎందు! బుమైనొ యిటవచ్చె నందె చేరు, 


ఇద్‌ 
తొమ్మిదవ ఖండము 





బి 
CF 


ఆధ దశమః ఖ౦డః 


త ద్యఇత్చం విదు; యే చేమెఒ రణ్యే శ్రద్ధా తప ఇత్యుపాపశే 

శేఒర్నషా మధిసంభవం, తః శ్రర్చిషో ఒహా, ర బ్లా ఆపూర్యమాణ పక్ష 
మాపూర్వమాణ పకద్యాన్‌ షడుద జ్ఞ జేత్రి మాసొం స్తాన్‌ మా సేభ్యసంవక్సరం 
సంవత్సరా దాదిత్య, మాదిత్యా చృంద౦మనం, చం, (ద్రమసో విద్యుతం 
తత్పురుషో ౬వమానవః సఏనాన్‌ బంహ్మ 

గమయ శేష దేవయానః పంథా ఇతి॥ 


ఎవరై తే దీనిని ట్లు ఎలుగుదురో ఎవరైతే అరణ్యములోనుండివానప9న్హులె 
శరిద్దను త  పస్సును ఉపాసింతురో వారు అర్బీ ర్టేవతను పొందుదురు.అర్బి ర్రేవత 


నుండి ఆహ గ్లైవతను, అందుండి అహ చేతను. అందుండి కుక్ష సక్షదేవతను, అం 
దుండి ఉత్త టియణమాసముల దేవతను,ఆమాస దేవతనుండి.. సంవత్సర దేవతను, 
అందుండి "సూర్యుని, అందుండి చందుని. అందుండి మెజపును పొందును, 
పిదప అక్క_డకు ఒకయమానుషహూరుపుడు వచ్చి వారిని (బ్రహ్మలొ కమును 
పొందించును. ఇదే దేవయాన మార్గము. 1 


అధ య ఇమే గాగిమ ఇష్టాపూ శ ద త్తమిత్యు పాసతే 
"కే ధూమ మభినంఫవంతి ధూమా * దాతిం రాతే9) రపరపక 
వపరపక్షా ద్యాన్‌ షడ్డక్షిణై తీమాసాన్‌, తా నైతే సంవత్సర 


మా సేభ్యః పితృలోకం పితృలోకా దాకాశ మాకాళా చ్చందగినునం 
వానా మన్నం తం దేవా భక్షయంతిశ 


లూ 
PA 
బు 
q 
గ్శి 
ఢం 

bo}, 


ఇంక ఎవరు [గామములందే యుండి ఇష్టాపూర్తములను (ఇష్టము = అగ్ని 
హో త్రాదివై దికకర్మను. పూ ర్హము వాపీకూపతటాకారామాదులను) దత్తమును 
{= వేదిక బయట యధాళక్త అత్హ లకు (ద్రవ్యము పంచుటృుఉపాసింతురొ వారుపొగ 
దేవతనుపొందుదురు ,అందుండి "రాసి దేవతను అందుండి కృష్ణపక్షదేవతను, 
అందుండి దక్షిణాయన షణ్మాస దేవతి ను అందుండి పితృలోకమును, అందుండి ఆకొ 
శమును అందుండిచందు9నిపొందుదురు.ఈక ర్మ చేయువారు రాజై న చందు9)లై దేవత 
లకు అన్నము అగుదురు .ఆచందు9న్నిపె కర్మలు చే సినకర్మిష్టులను దేవతలు భీం 
తురు.భకింతురు అనగా దేవతలకు ఉపభోగ్యులె సుఖులై దేవతలతో గీడింతు 
రని భావము. ల్ల 
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ఇంక పదవ ఖండము 


సీ, ఎవ రిట్టు లెబు(గుదు రెవరు వని. దపస్సు 
(శద్ధను నిటు లుపాసన 'మొనర్హు 
వారలె యర్చిదేవతం బొంది యందుండి 
యట నహస్షైవత నందునుండి 
వడి శుక్ల పక్షదేవత నందె యట నుత 
రాయణదేవత నంది పిదప 
వత్సర దేవతన్‌ వత్సర దేవత 
నుండి సూర్యుని సూర్యునుండి చంద్రు 
గీ, చంద్రునుండి మెజపు6. బొందుచుందు పిదప 
(దిహ్మాలోకమునుండియు. వచ్చి యటకు 
ఒక యమ ర్హ్యపురుషు( డందు నున్న వారి 
నవల (బ్రహ్మం జేర్చును దేవయాన మిదియె, 1 


సీ, భువిని నిష్టాపూ ర్రములను ద_త్తంబును 

నవరూళ్ల లో నుపాసించుచుం(దు 

వారలె భూమదేవత6 బొంది యందుండి 
యట రాత్రిదేవత నందునుండి 

వడి కృష్ణ పక్షదేవత నంది యట దక్షి 
కకొయణ దేవత నంది పిదప 

పితృలోకమును బొంది పితృలోకముననుండి 
ఆకాశమును బొంది యందునుండి 


గీ, చందు గాంతురీసోముండె జగతిరాజు 
దేవతల కిదె యన్నమె తేజరిలు 
షు ae) 
ఇటుల జం|ద్రు(డౌ వీని భక్షింతు) సురలు 
సురలు భక్షించు టన (గిడసురలతోడ . 2 


ఉపనిషత్పుధ 


సా 
6009 
0౧9 


తస్మిన్‌ యావక్సంపాత ముషిత్వా ఆధై త మేవాధ్వానం పున ర్నివర్తంతే 
యభేక మాకాశ మాకొశా ద్వాయు౦॥ 


అక్కడనే పాపము పోవువజకు ఉండి మణి యామార్గ్లము నె తీరిగిమర లి 
మరల దురు, ఎట్ల న ఈయాకాశమును ఆకాశమునుండి వాయువును పొందుదురు. 8 


వాయు ర్ఫూత్యా థూమో భవతి ధూమో భూత్వా ౬|భం భవతి 
ఆభం భూత్వా మేఘా భవతిమేఘో భూత్వా (ప్రవర్షతి త ఇహ వీపి 
యవా ఓపధివనస్పతయ స్తిలమాషా ఇతి జాయంతే॥ 


వుడు వాయువై థూమ మగును, థూమమై సీటిని దాల్చగల దేహమగును, 
ఆటి ఆ మె మేఘ మగును. మేఘ మైవర్షి ంచును, నా ఈలోకములో వడ్డు యవలు 


pan 


ఓషధులు వనస్పతులు నువ్వులు మినుములు గానో పుట్టుదురు. 4 


హ్‌ 


గ్‌ 8 


అతో వై ఖలు దుర్ని స్ప్రిపక(తు రంయో యోహ్యన్న మత్తి 
యో రేకః సించతి, తద్ఫూయ ఏవ భవతి॥ 


కనుక నె యిది వీటినుండి పెకి 'వెడలరానిది యిది. ఎవడేయే యన్నమును 
తిననో ఆయన్నమునుండి యైనరేతస్సును విడచును.అదెజన్మము మరల మరల 
నగును. ఫీ 


తద్య ఇహ రమయణీయచం ణా అభ్యాసో య త్తే రమణీయాం యోనిమాప 
ద్యేద్య దాహ్మణయోనిం వౌ క్షతిరియయోనిం వె శృయోనిం వౌ 


మరి యెవరు శుభమైన యాచరణ గలవారొ వారు శీఘంమె శుభమైన జన్మను 
పొందుదురు, బా, హ్మణజన్మ నో క్షత్రియజన్యనో వై శ్యజన్మనో పొందుదురు. 6 


శ్‌ అధ్యా ఖం. 10 ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


Sy 


గతి 
63 
డం 


గీ కర్మ్శ్మక్షయ మొందువణకు నక్కుడనె యుండి 


శ, 


అ 


మరల నిదడారిగుండనె మరలు చుందుి 
ఎట్టు అన నాకసము( బొందు నింక నట్టి 
యాకసమునుండి వాయువు నందు చుండు. త్రీ 


వాయువై ధూమ మగు ధూమ మై యుదకము ధరించు 
నాకృతిగనీయంత మేఘమగుచు వర్షించి యవల 

వడా యవలొ యోషధివనస్పతులొ నువ్వులొ మినుములొ 
యగుచు సీభూమిపైని నాయాయి జన్మంబు లొందు 4 


నింక నిఅనుండి వెడలుట యెంతొకష 

మెవ్వ రెవ్వ రన్న మెది భక్షింతు రట్టి 

యన్నమున నుండి మైన వీర్యంబునెన్వ 
కెందు నుంతురొ యారూపె యిందు కలుగు, వ్ర 


న్‌ 


ధర నెవరు శుభమైన యాచరణ సలుపు 

చుందురొ వారు ళుభజన్మ పొందుచుందు 

సరగ (బాహ్మణజన్మమోక్షతజన్కొ 

వై శ్యజన్మమో వారలు పడయుచుంద్రు, 6 


గవి 
co 
యం 


ఆథయ ఇహ కపూయచరణా అభ్యాళో హ యత్తే కపూయాం 


యోని మాపద్యేరన్‌ శ్వయోనిం వా శూకరయోనిం వా చండాల యోనిం వ్యా 


మజీ అవభమెన యాచరణ గలవారు వెంటనే అశుభమెన జన్మను 
పొందెదరు కుక్కు జన్మ మో పందిజన్మమో ఛండాల జన్మ మో పొందెదరు. 7 


అధైతయోః పధో ర్నకతరేణ చ న తానీమాని 
కు దాణజ్యసకృదావర్శీని భూతాని భవంతి॥ 


ఈరెండు మార్గములలో ఏనూర్షముచేత 6 గూడ వెళ్ళని వారు ఈకు దము 
లైన మాటిమాటికి వచ్చుచు పోవుచున్న భూతముల్తె పుద్దుదురు. 8 


జాయస్వ (మియస్వే కేశ తృతీయం స్థానం తేనాసౌ లోకో 
న సంపూర్యతీ తస్మా జ్ఞుగుప్పేత తదేష ళ్లోకః॥ 


పుట్టము చావుము అని చెప్పబడునది మూండవ స్టానము,దానిచే లోకము 
నిండదు.దీనినుండి అసహ్యించుకొనవ లెను .ఇది ఈయర్థమును జెప్పు పద్యము. 9 


స్తేనో హిరణ్యస్య సురాం పిబంశ్చ గురో స్తల్పమావనన్‌ 
(ద్రహ్మహో చై తే పతంతి చత్వారః సంచమర్చేచరం సె రితి॥ 


నా 
య 

అవి 

హూ 


భాంహ్మణుల బంగారము దొంగిలించినవాడునుకల్లుదాగిగు (బాహ్మఖుడును, 
గురుభార్య ( గలియువాడును బాహ్మణుని జంపినవా(డును ఈనల్వురు పతిళులు , వీఏ 
తోదిరుగు చున్నయైదవవాడును పతితుడె యగును. 


10 


గీ, 


ద్య 


0 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 


ధర నెవ రళుభమైన యాచరణ సలుపు 
చుందురో వా రళుభ జన్య పొందుచుం[ద్రు 
త్వరగం గుక్క-జన్మమో లేక పందిజన్మమొ 


ఇందు ఛండాలజన్మమో పొందుచుం(దు. 


ఆర్చిరాదియు ధూమాది యనెడి రెండు 
యానముల చదేనిచే( గాని పోనివారు 
మాటిమాటికి పచ్చుచు మరలు చుండు 


క్షుద్ర కీటాది (ప్రాణుల్లై క్షోణి వత్తు), 


. అవని బుట్టుమీ చావుమీ యనెడి చోటు 


మూడవది కాన నీ లోకమో మరెపు 

(a 
నిండి పోవదు కావున నిట్టి గతిని 
నేవగించుకోవలె పద్య మిది తెలుపును. 


పసిడి దొంగయు కలుదావువా(డు గురుని 
సతి. గలియువాండు (బాహ్మణుం జంప్పవాడు 
వీరు నల్వురు పతితులు వీరివెంట( 

బడి తిరిగెడి యైదవవా:డు( బతితు( డగును. 


fsa 
cD 
fue 


10 


అధ హ య ఏతా నేవంపంచాగ్నీన్‌ వేదన సహ 
పాష్మనా లిప్యతే శుద్ధః పూతః వుణ్యళ్‌ రోకో భపతి యఏవం వేద య. 
ఏవం వేద౪ 


ఎవ(డు ఈపంచాగ్నులను దెలియునో, వాడు పై పతితులతోదిరుగుచున్నను 
పాపముచే నంటుకొన (బడడు, ఇట్లుతెలిసినవాడును పూతు డై పుణ్యలోక ము 
గలవా(డై యుండును, EE 


ఇతి దశమః ఖండ! 





ఆధ ఏకొదశ: ఖండ? 


(పాచినశాల బొపమన్యవః సత్యయజ్ఞ 8 పౌలుషి 
రింద9ద్యు మ్మో ధాల్డ వేయా, జనః శార్క_రాకో॥ 


ఉపమన్యునికొడుకు, పులుషునికొడుకు సత్యయజ్ఞా (డు, భాల్ల వికొడుకు ఇంద 
ద్యుమ్ను(డును, శర్క-రాకునికొడుకు జనుండును. 1 


బుడిల అశ్వతరాశ్వి స్తే హైలే మహాళాలా మహాళోితిరియాః 
సమేత్య మీమాంసాంచ క్రుః కోన ఆత్మా కిం (బహ్మేతి॥ 


ఆశ్వతరాళ్వునికొడుకు బుడిలు(డు అనుమహాగృహస్టులై న మహాళోత్రి9ి 
యులు కలిసికొని ఏది ఆత్మ ఏది (బ్రహ్మము (ఆత్మయైనది్రహ్మాము) అని మీమాంస 
చేయసాగిరి, .. 2 


స్ట్‌ అధ్యా I! ఖం, ఛాందో గ్యోప సనిష ళ్తు 


గ్‌ 


అట్టి యాపతితుల(6 గూడి న స్పటి టికిని 
ర లగ్నుల నైదింటి నెణు(గువానీ 


షి 


వ 8 


జాపమ౭ట దిట్టు లెణుంగువా6డు కుద్దుం 


డగును బుణ్యులోకు(డు కుద్దు( డగును నగును, 


ఇది పదవ ఖండము 


మాపై లలల 


ఇంక పదునొకండవ ఖండము 


బొపమన్యవుం డగుప్రాచిన శాలుండు 
జగతి పొలుషి యగుసత్యయజ్డి 

డింక భాల్ల వేయు. డింద్రద్యుమ్నుండును 
శార్క్య-రాత్యు( డై నజను(డు మజీయు 


బుడిలు(€ డాశ్వతరాశ్వి యనెడి మహాగ్ళ 


హస్త లేమహ్మో (క్లో త్రియు అంతగలిసి 


మనకు నేది యాత్మ యేది (బహ్మాంబు ననుచు 


లోన మీమాంస గావింప6 బూనినారు, 


fi 


294 ఉపనిషత్సుధ 


తేహ సంపాదయాంచ కు రుద్దాలకో వె వె భగవంకో ౬య మారుణిఃసం ప్ర 
తీమ మాత్మానం వై శ్వానర మధ్యేకి తం హో భ్యాగచ్చా మేతి తం 
హాభ్యాజగ్యుః॥ 


భగపానుడై న ఈలఅరుణుని కుమారు (డు ఉద్దాలకు (డు ఇప్పుడు ఈ వెశ్యాన 
రాతను ఎజు(గును అని యుప దేశించువానినిగా అతనిని సంపాదించుకొనిరి.అతని 
ద గరకు వెళ్లుద మని తలచి ఆతనిద గర కె అందరును వెళ్ళిరి. త్రి 


సహసంపాదయాంచకార (ప్రక్యంతి మా మిమే మహాశీలా మహాశోతియా 
తేభ్యో న 
సర్వ మివ (పతిపక్చ్యే హం తాహమభ్యనుశాసా నీతి॥ 


ఈమహాగృహస్టులు, ఈమహాళోగితియులు నన్ను ఈవిషయము ఆడిగెదరు 
అని అతడు తెలిసికొనెను నే నది యంతయుఎజుగను. ఇదిచెప్పువానిని ఇంకొక 
నిని చూపెద నని తల(చెను. 4 


తా నోవా చాశణపతి రె భగవంతో ఒయం శె కేయః సం; పతీమ 
మాత్మానం 
వై శ్వానర మధ్యేతి తం హాత్యాభ్యాగచ్చా మేతి తం హోభ్యాజగ్ముః॥ 


అప్పు డాత (డు వారి కిట్లనెనుభగవానులారా: ఈకేకయాత్మజుండు అశ్వ 
పతి. ఈవై శ్వానరాత్మను ఎయింగును ఆత నిద గ్గరకు వెన్ళుదమని చెప్పి అతనిదగ్గ 
రకు అందరు వెళ్ళిరి, ( 


తేభ్యో హ (పా పేభ్యః పృధగర్షాణి కారయాంచకార 
అన యె 
సహ పాగితరి సంజిహాన ఉవాచ। | 


వచ్చిన వారందరకు అత(డు వేజు వేజబుగ పూజలుచేయించెను, (పొద్దుట 
ఆత (డు చుంచమువిడిచి లేచుచునే. పలికెను. 8 


ర్‌ అధ్యా €! ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


మధు, ఈయరణు కొడు కుదాలకుం డిజె వె శ్వానరాత్మ 
(లు ర యా 
నిప్ప డెజుంగును సుపదెష్ట యీక6 డగు నని తలంచి 
అంత భగవంతులొవార లాతని.౬ జేరుద మని 
యెదను నిశ్చయించుకొనుచు నేగినా రతనికడకు, 


ఆ, వె, ఈమహాగృహాన్లు లీమహ్మో(క్రో త్రియు 
(అ) 
అయ్య దిపుడు నన్ను నడుగ6 గలరు 
అని (గ్రహించి దాని నంతయు నెజటు6గను 
తెలుపు నింకొకనిని నేను దెలిపెదనని. 


మధు, ఇట్లు లత డనె వారితో నిట్టి వె శ్వానరాత్య 
ల SER 
నశ్వపతి కేకయాత్మజు. డంతయు నెటుంగగలండు 
దానికడ కేగుదమె యోయి భగవంతులార యనుచు 
నెదను నిశ్చయించు కొనియు నేగినా రతనికడకు 


కం. ఏతెంచిన యవ్వారికి 
పీ9త్రిగ వేర్వేజ పూజ విభు( డొనరించెన్‌ 
పారితః కాలమె సవినయ 
'మెకేంచినవారితోడ నిటు రా జనియెన్‌, 


గ 
ct 


లలి 
ec 
హార 


ఉపనిషత్పుధ 


న మే స్రేనో బనపడే న కదర్యోన మద్యపో 
నానాహితాగ్ని ర్నావిద్యా న్ననై్వైరిన సె ్యరిణే కోతో।!| 


నాదేశములో దొంగ గానిఐశ్వర్య ముండి యివ్వని వాడు గాని, తాగు బోత 
యినవా(డుగాని,అగ్నా ధానము చేయని వాడు గాని, అవిద్వాంసుడు గాని, 
జారుడు గాని లేడు, జారిణి ఇంకెక్క.డిది? 7 


యక్యమాణో వై భగవంతో ఒహ మస్మి యావ దేకస్మా బుత్విజే 
ధనం దాస్యామి తావ చృగవద్భ్భ్ఫ్యో దాస్యామివసంతు భగవంత ఇతి। | 


ఓభగవానులారా! నేను యజ్ఞ ముచేయ(బోవుచున్నాను . ఒక్కొక్క బుత్వి 
క్క్కునకు దక్షిణగా ఎంతధన మిచ్చెదనో అంతభగవానులై నమీ కిచ్చెదను.భగవానులు 
ఇక్కడ ఉందురు గాక ఆని అత (డనెను 8 


తే హోచు ర్యేన హైవార్డేన పురుష శ్చరేత్రం హై వరేత్‌ 
ఆత్మాన మే వేనుం వై శ్వానరం సంప త్యధ్యేషి త మేమనో బూ9హీత్రి ॥ 
అప్పుడువారనిరి. వురుషమ: డేసయోజనముచే తిరుగునో దానినే అతడు 


పలుకును.ఈవై శ్వానరాత్మనే ఎజుగుదువు దానినే మాకు చెప్పుము అనెను. ర్ట 


నోవాచ పా*తరణ: పితివ కా పీతి కే హ సమితా౭ణయః 
లూ 4d ప్‌ J wh (ఈ వ 
పూర్వా హేపితిచక*మిరే తా నానుపనీ యెత దువాచ॥ 

[on జీ లొ ర్న 


ర్తి 


పిదస వారికత( డెట్లనెను.పొళద్దుట మీకు చెప్పెదను అనియని వారు ఉదయ 
మున సమిధలు చేతులలో ధరించి వచ్చిరి వారికి ఉపనయనమును చేయకయె చెప్పెను, 
(ఆకాలములో ఏదై న తెలిసికొనవచ్చినవారిని గురువు స్వీకరించి కొంతకాలముంచి 
విద్య చెప్పుట అలవాటు ఇదే యుపనయనము) 1 


ఇతి ఏకొడక ఖండ? 


Er 
వా 





wet 
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వ అధ్యా 11 ఖం. ఛాందోగ్యో పనిష త్తు లై 


గ్‌ 


“pi 


“pj 


జ్యా శే 
<3 


ET) 


తిరి 


కాల 


నా జనపడాన దొంగయేన్‌ దనికు( డయ్యు 

గలిమి దాన మిడ నతడేన్‌ గల్లు దావు 

నట్టి వాండేనియు న నాహితాగ్ని యేని 

యబుధు(ఃడును సె వ్వ్వెరి నై సైరిణీ యయిన లేరు, 7 


ఓయి భగవంతులార, నేనొక్క యజ్ఞ 

మిపుడు చేయ(టోవుచు నుంటి బుక్విజునకు 

నొకొకని కెంత ధనమిత్తు నొగిని నంత 

యొస(గుదు భగవంతులకు మీకుండు డిచట, క 


, అన6గ వారిటు పలికి రేయర మెంచి 
na) (on 


పురుషుడు చరించు నదె యాత డెరిగిపలుకు 
ఇట్టి వై శ్వానరాత్మము నెజు(గు దీవు 
మాకు దానినే వచియింపుమా యనంగ 9 


వారి కత(ఉడనె “దీని జవోబు మీకు 

నుదయమె వచించెదొ నన నుదయమం దె 

పాణులన్‌ సమిధలు దాల్చి వారురా(గ 

వారి కుపనయనము పొనర్పకయె చెప్పెం ] 


యా 


ఇదిపదునొక ండవ ఖండము 


298 ఉపనిషత్పుధ: 


ఆధ ద్వాద దశః ఖండ: 


జొపమన్యవ కం త్వ మాత్మాన ముపాన్స ఇతి 
దివ మేవ భగవో రాజ న్నిశి హోవాచః॥ 


న్యవా  నీవెట్టి యాత్మను ఉపి పాసించుచున్నా వనిరా జడిగెను,ఓ. 
థభగవొానుడాః రాజా! ద్యులోకమునె ఆత్మగా నుపాసించుచున్నా నని యత (డనెను.! 


ఏ వై శ్వానరోయం త్వ మాత్మాన ముపాస్యే 
తస్యా తవ.సుశం ,ప్రసుత మాసుతం కులే దృళ్యతే॥ 


నీవు వయాత్మను ఉసొసించుచున్నావో ఆయీ వైశ్వానరాత్మ మంచి తేజస్సు 
గలది.కనుక నీకులమందు బాగుగా సోమరూపయాగకర్మ యు ఎక్కు_వగసోమరూప 
యాగకర్మ యు క నిపించుచున్నది. స 


అత్సి అన్నం, పశ్యసి ప్కియం అత్తి అన్నం పశ్యతి పిరియం 
భవ త్యస్య బహ్మవర్చసం కులే య ఏత మెవాత్మానం వె శానర ముపా న్‌ 
+, త 


అన్నము తిందువు. (ప్రియమును చూతువు.ఎవ€ డీవె వై శ్వానరాత్మనుచూచునో 
వాడు అన్నము తిన (గలవా6 డగును, పిియముగలవా(డగును. వాని కులమున (బి హ్మ్‌ 


వర్చస్సు కలుగును. త్రి 
మూర్జా త్వేష ఆత్మన ఇతి హోవచ 
మూర్జా తెవ్యపతిష ష్యద్యన్మాంనాగమిష్య ఇతి॥ 


ఇది వె వై శ్యానరాత్మ యొక్క శిరస్సుమాత$మె.నీవు దీనిని తెలిసికొనుటకు 
నాదగ్గరకు రాకపోతి చేని నీకల పడిపోయయుండెడిది, అని శ్రీ 


కతి ద్వో దశః ఖండ; 


కాలస్య ట్ట యప. 


ఫ్ర "అధ్యా 12 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 
వో 
ఇంక (బండెిండవ ఖండము 


గీ, అంత రాజనె నౌపమన్యవః వచింపు 
మెట్లి యాత్యును నీ వుపాసించుచుంటి 
వన(గ“భగవాను(డా! రాజ! యాద్యులోక 
మునె"యటంచు నాకనితోడ ననియె నతండు, 


ఎట్టి యాత్మను ని వుపాసించుచుంటి 
వటి వె శ్వానరాత్మ యందమల తేజు 
ఠి 
శగలది యోట మీయింట యాగాదికర్మ మంచి 
దయి యధికమయి వ్యా ప్త్వమై యగపడెడిని, 


తనెద నన్నము (పియమును గనెద, వెవండు 
శమ నుపాసించు నిటి వె శ్వానరాత్మ 

ధం రా 
'వీండు తిను మన్న మరయును (పియమువీని 
వకటకులమున (బహ్మవర్నస్సు కొలుగుం 


ఇట్టి వై శ్వానరాత్మకు నిది శిరస్సు 
0 ఇ 

ఇట్టి వై శ్వానరాత్మము నెజు(గ నీవు 

'నా కడకు నీవిధంబుగ రాక పోతి 

వేనిసీశిరస్సు పడి పోయెడిదె సుమ్ము. 


ఇది 
పండెొండవ ఖండము 


గి 


800: ఉపనిష తు ధ్ర 


ఆధ తగయోదశః ఖండః 


ul 


ఆథ హోవాచ సత్యయజ్ఞం పౌలుషిం పా9చీనయోగ్య: కం. త్వ వూత్మాన 
ముపాన్య ఇత్యాదిత్య మేవ భగవో రాజన్ని తి హోవాచ 


పిగప పౌలుషి యగు సత్యయజ్ఞ నితో నిట్లనెను. పా9చీనయోగ్య: నీవే. 
యాత్మను ఉపాసించుచున్నావు అని అనగా ఓభగవాను(డా।; ఓరాచా; సూర్యునినే 
ఆత్మగా ఉపాసించుచున్నాను అనెను, 


గా! 


ఏషవె విశ్వరూప ఆత్మావె శ్వానరో యంత్వమాత్మాన 
ముపా స్వే తస్మా త౭వ బహు విశ్వరూపం కులే దృశ్య తే॥ 


సీ వేయాత్మను ఉపాసించుచున్నా వో ఆ చెళ్యానరాత్మ విశ్వరూపము గలది. 
కాన నీకులమున విశ్వరూపము ఎక్కువగాకనిపించున్నది. బి 


ప్రవృత్తొ ౬ళ్వత రీరధో దాసీనిష్కో ౬త్యృన్నం, పశ్యసిపి9య 
మత్త్యన్నం పశ్యతి (ప్రియం భవత్సస్య |బహ్మవర్చసం కులే యవత 
మేవాత్మానంవై శ్వానర ముపాసే | 


నిన్ను అశ్యత రీరథము (కంచర గాడిదలు గలరథము) దాసీలుధనము (హారము 


అనిశంకరు లు అనుసరించును. నీవు అన్నము తిందువు .పిియమను చూతువు 
ఎవ6 డీయాత్మనుఉపాసించునోవా(డు అన్నము తినును,పి9యమును చూచును.వాని 


కులమున బభహ్మవర్శన్సు కలుగును, 3 
చతుః తు ఏత దాత్మన ఇతి హోవాచ 
ఆఅంధో ౬భపిష్యో యన్మాం నాగమిష్య ఇతీ॥) 


అత( డనెను ఇడి యా వై శ్వానరాత్మకుకన్ను సీవు ఇది తెలిసికొనుటకు నాడ 
గరకు రాకపోతి వేని నీవుగురిడ్డివాడ వయి పోయియుండెడి వాడ వనెను. 4 


జతి. త 9యోదశళః ఖండః 


Ron వాాలలు 


గ్‌ అధ్యా. ఖం 18 భా ఛాందోగ్యోప పనిష త్తు 


ఇంక పదమూడవ ఖండము 
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ద = పరంగానూ యుంర్నాడిం క) ౯ న వ ( 
గం ప్పె సత్యయజ్ఞ్ఞానిక( (బాబనయోగ్య 
యొట్లి యాత్య్మను ఏ వుపాసించుచుంటి” 
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వనఃగ “భగవాను(డా! రాజ! యటి సూర్యు 
ఈక 


నినొ యటంచు నాతనికోడ ననియె నతడు, 


£ 


గీ. ఎట్టి యాత్యను నీ వృపాసించుచుంటి 
వట్టి వె శ్వానరాత్మ యియ్యదియు మిగుల 
రు జ 
విశ్వరూపము గల దౌట విశ్వరూప్ప 
గలిగి తగు సాధనములు మీకులమునందు, 


గీ, ధనము దాసీజనము నశ్వ్యతరుల రథము 
వెలయ? దినెద వన్నము గాంతు [ప్రియము నెవ(డు 
క్షమ నుపాసించు నిట్టి వై శ్వానరాత్మ 
వీ(డు తిను నన్న మరయును (ప్రియము వీని 
(పకటకులమున 'బ్రహ్మవర్చస్సు గలుగు, 


గీ, ఇట్టి వై శ్వానరాత్యకు నిదియ కన్ను 
ఇట్టి వై వై శ్వానరాత్మను నెజు6గ నీవు 
నాకి డకు సీవిధంబుగ రాక పోతి 
వేని సీ కన్నులు పడిపోయెడివి సుమ్ము, 


ఇది సదుమూ(డవ ఖండము 


శాస్ర ఫ్ర శ్ర పుచు ప్రల 
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ఉపనిషత్పుధ 
ఆధ చతుర్త శః ఖండ 


అధ హోవా చేం దదు9మ్నం భాల్ల వేయ ంవై యా ఘపద్య కంత్వ 
మాళ్మాన మువాస్స ఇతి, వాయు మేవ భగవో రాజన్నితి పోవాచ 


పిదప భాల వేయు? డగునిం|ద[దుమ్నునికో నిట నెను.ఓ వెయా,ఘ 
పద్య! నీ వెయాత్యనుఉపా సించుచున్నావు అని. “ఓభగవానుడా: ఓరాజా వాయువునె 
ఆత్మగా ఉవాసించుచున్నాను అనెను, || 


తస్మా త్వాం పృధ గృలయ ఆయంతి పృధగ౭ధ శేణయో ఒనుయంతి॥ 


ఆపు డాత డనెను.సీవే యాత్మను ఉపాసించుచున్నావో అది వేటు వేణు 
దారులు గలది .కాన నిన్ను వేటు వేలుగా పసాగీన్నాది బలులు (పూజా దవ్యములు) 
ను రధపం కులును అను సరించును, పీ 


అత్స్యన్నం పశ్యసి పిియ. మత కన్నం పశ్యతి పియం భవత్యస్య 
బంహ్మవర్చసం కలే య ఏత మాత్మానం వైశ్వానర ముపా సే।। 


నీవు అన్నమును తిందువు పిియమును చూతువు, ఎవడీవె శ్వానరాత్మను 
ఉపాసించునో వా(డు అన్నమును దినును | పియమును చూచును వానికులమునబహ్మ 
వర్చస్సు కలగును. § 


ఇడి ఆయాత్మకు పా(ణము,నీవు నాదగ్గరకు రాక పోతివేని నీ (ప్రాణము 
సిన్నువిడిచి ఎగిరిపో యెడిది అని అతడనెను, శీ 


ఇతి చతుర్షశః ఖ౦డః 


———_——— 


స్‌ అధ్యా 14 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష 


గీ 


92) 


అ. 


LEN 


ఇంక పదు నాల్గవ ఖ౨డము 


అనియె నిందద్యుమ్నునికి వె వై యా(ఘ్రపద్య 
యెట్టి యాత్యను నీ వృపాసించుచుంటి 
వన(గో భగవాను(డా! రాజ! యట్టివాయు 
పునె'యటంచు నాతనితోడ ననియె నతయడ, 


తను న్‌ వుపొసించుచుంటి 
వైనరాత్య 'వేజయిన దార్లు 


(జ 


రగ 
CER 80 


గ ని 


గలది యౌట వసాన్నాదిబలులును రధ 
సంక్తుబును వేజ నీవెంట బడుచు వచ్చు” 


తినెద వన్నము [ప్రియమును గనెద నెవండు 
క్షమ నువాసించు నిట్టి వె శ్వానరాత్మ 

ట్ర్‌ వైశ్వాః 
వీడు తిను నన్న మరయును [ప్రియము వీని 
(ప్రక టకులమున (బహ్మవర్నస్సు కలుగు. 


ఇటి వె శ్వానరాత్మకు నిదియ [ప్రాణ 
రు ది 
మిటి వై శ్వానరాత్మము అలెజు(గ నీవు 
నాకడకు సీవిధంబుగ రాకపోత్రి 
వేని నీ పాాణమెగిరి పోయెడిదె సుమ్ము. 


ఇది పదునాల్లవ ఖండము 





నూ. 


ఉపనిషత్సుధ 


ఆధ సంచదశః ఖ ౦డః 


అధ హోవాచ జనం శార్క_రాక్ష్య కం త్వ మాత్మాన ముపాన్య ఇతి 
ఆకాశ మేవ భగవో రాజ న్నితి హోవాచ।। 


పిదప అత (డు జనునితో పలికెను.ఓశార్క_రాక్ష్య: నీ వేయాత్మను ఉపాసిం 
చుచున్నావు,అని నేను ఆకాశమునె అత్మగా ఉపాసించుచున్నాను అని అకడనెను, ! 


ఏష వై బహుళ ఆత్మా వై శ్యానరో యం త్వ మాత్మాన ముపొ స్స 
తస్మా త్తం బహుకో ఇసి పిజయా చ ధనేనచ॥ 


త వాడీ 

పిదప రాజనెను.నీవే యాత్మను ఉపాసించుచున్నావో ఆయాత్మబహుక్ల 

ది.కొన నీవు సంతానముతోడను ధనముతోడను బహుళ (డవ్వ(అధికు 
2 


డప్పు అగుదువు, 


అత్స్యన్నం, పశ్యసి పిరియ, మత త్ర్యన్నం పశ్యతి (ప్రియం 
భవ త్యస్య (బ్రహ్మ సం కులేయ ఏత మెవాత్మానం వె వై శ్వానరముపా సే సె 


నీవు అన్నము తిందువు పిియమును చూతువు, ఎవడీయాత్మను ఎజుగునో 
వాడు అన్నమును తినును. (ప్రాయమును చూచును వాని కులమున (బహ్మవర్చస్సు 
గలుగును. . ల 8 


సందేహ స్యేష ఆత్మన ఇతి హోవాచ 
న్‌ వ్యశీర్య న్మాం నాగమిమ్య ఇతి! | 


ఇది ఆయాత్మకు సం దేహము (సం = మంచి, దేహ _ దేహము)నీవు తెలి 
శిధిలమై పోయడిది 


నుటకు నాద గరకు రాకపోతి వేని సీ మంచి దేహము 
4 


సుమా” అని ఆత డనెను, 


ఇత పంచదశ: ఖండ? 





“a 
౬] 


ద్య 


తిం 


ఇంక పదున దవ ఖండము 


జనునితో నాతం డనియెను శార్మరాక్ష్యు। 

యెట్టి యా త్యను సీ వపాసించుచుంటి 

వన(గ భగవాను(డాః రాజ; యాకసంబు 
నె యటంచు నాతనితో వచించె నతడు 


ఎట్టి యాత్యను సీ ౧ సృపాసించుచుంటి 
వట్టి వై శ్వానరాత్య యియ్య దియు బహుశ 
మైన దొటచే? బు త్ర పౌతాిది తోడ 
నముతోడ బహుళు(డవై తనరు దీవృ, 


తీనెద వన్నము (పియమును గనెద వెవ(డు 
క్షమ నుపాసించు నిట్టి వై శ్వానరాత్మ 


వీడు తిను నన్న మరయును [ప్రియము వీని 


[పక టకులమున (బహ్మవర్చస్సు గలుగు, 


ఇట్టి వై శ్వానరాత్మకు నిదె సుదేహ 
మిట్టి వై శ్వానరాత్మము నెజు6గ నీవు 
నాకడకు వీవిధంబుగ రాక పోతి 

వేని నీమేను శిధిల మయ్యెడిది సుమ్ము, 


ఇది 
పదునై దవ ఖండము 


అ a | 


అథ షోడశ: ఖండ? 


దప ఆత (డు అశ్వత రాళ్వి యగు బుడిలునికో ననెను.ఓవై యాఘరవద్యా; 
సీవేయాత్మను ఉపాసించుచున్నావు, ఆ అప్పడు "ఓభగవానుడా రాశా! "పిటిని ఆత్మగా 
ఉపాసించుచునా న్నాను, ఆనిఅనేను. గ్‌ 


eis 


ఏష వె రయి రాత్మా వైశ్వానరో యం త్వమాత్మాన ముపా క్ట 


వా అక ఆత 
తస్మా త తం రయినూన్‌ పు పుష్టిమా నసి॥ 


సీవే అక్కను ఉపాసించుచున్నావో ఆవైశ్వానరాత్య ధనరూసమెనకది,నుక 
స్రీవ్ర ధనవంతు(డ వై పుష్టిగలనా (డ వగుదువు. 9: 


అక్స్యన్నం పశ్యసి పి9ియ మత్సన్న౦ పశ్యతి పి పిగియం 
భవ త్యస్య బిహ్మవర్చనం కులే య ఏత మేవాళ్మానం వె వై శ్వానరముపా క్లే వే 


సీవు అన్నము తిందువు.పియమును చూతువు.ఎవ డీవె వె శ్వానరాత్మను ఉపా 
సించునో వా(డు అన్న ముతినును., పిియమును చూచును.వానికు లమున బగీహ్మ 
వర్చస్సు కలుగును, స్ట్‌ 


వ స్పిస్వేష ఆత్మన ఇతిహోవాచ 
యి | 
వసి సె వ్యభేక్స్య ద్యన్మాం నాగమిష్య an 


ఇది ఆయాయాత్మకు వసి (= మూతరిస్థానము) నీవు తెలీసికొనుటకు నాడ 
గ్గజకు రాకపోతి వేని నీవ సి బిిద్దలయిపోయెడిదె అనిఆనెను. ఢీ 


ఇతి షోడశ: ఖండః 


జ ta 
YF 


విన: 


తినెద వన్నము పిియమును గనెద వెవండు 
మ నుపాసించు నిట్టి వె శ్వానరాత్మ 

[లు ఉఒు 
వండు తిను నన్న మరయును (ప్రియము, వీని 
(ప్రకట కులమున (బహ్మవర్చస్సు గలుగు, 


fn 


ఇట్ట వె శ్వానరాత్మకు నిదియె వ సి 
అ య ఆ 

ల ఇ వ ॥ 5 

యిట్టి వై శ్వానరాత్మను నణు(గ నివు 

నాక డకు నీవిధంబుగ రాకపోత్రి 


7] 2 బి యశో ఉల 
ఇని నీవ ప్రి (దై లయ్యుడి దె సుమ్ము, 


వస్తి = మూక్రపుతి త్తి, 


ఇది పదునాజవ ఖండము 


మలస్తారర్టైా రైక 


అ 


చాల్లే 


006 ఉపనిషత్సుధో 
అథ స పదళః ఖండ! 


అథ పోవా చోద్దాలక మారుణిం గొతను కం త్వ మాత్మాన: 
ముపాస్స ఇతి,పృధివీ 'మేవభగవో రాజ న్నితీహోవాచ ౪ 


పిదప ఆరుణియగు నుద్దాలకునితో పలికెను.ఓగొతమ। నీ వేయాత్మను ఉపాసిం: 
చుచున్నావు “జని కీభగవాను(డా! రాజ! ఈభూమిన ఆత్మగా ఉపాసించుచున్నాను అని. 
అత (డనెను, / 


తస్మా త్వం పితిస్టితో జెసి ప9జయా చ పఠకుఖి శ్చ॥ 


నీవేయాత్మను ఉపాసించుచున్నావో అడి ఆత్మకు (ప్రతిష్ట. కానసీవు నంతా 
నముతోను పశువులతోను (ప్రతిష కలిగిన వా(డవగుదువు. 2 
ww 


అత్స్యన్నం పశ్యసి పిగియ మత్యన్నం పశ్యతి (పియంభవ త్సస్య 
(బహ్మవర్చసం కులే య ఏత మేవాత్మానం వె శ్వానర ముపా సే॥ 


సీవు అన్నమును తిందువు. పిియమును చూతువు.ఏవ (డీ వైశ్వానరాత్మను 
ఉపాసించునో వాండును అన్నమును తినును, పిియమును చూచును,వానికులమును 


శ 


బ్ర)హ్మవర్చస్సు గలుగును లౌ 
పాదౌ త్వేతొవాత్మన ఇతి హోవాచ 
పాదౌ తే వ్యమ్లా స్యేతాం యన్మాం నాగమిష్య ఇతి![. 
ఇవి ఆయాత్మకు పాదములు ,సీవునాద గ్గరకు తెలిసికోన రాకపోయిశేని నీపొ 


వనములు వాండిపోయియుండేడివి. అని అత ( డనెను, . శ్రీ 


ఇతి సప్తదశ: ఖండ? 


నన 


ర్‌ అధ్యా 1/ ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష షత్తు 


ఇంక పదునేడవ ఖండము 


గీ, ఆరుణీ యగు నుద్దాలకు ననియె నిట్లు 
ఎట్టి యాత్మను నీ వుపాసించుచుంటి 
వనగ భగవాను(డా! రాజ! ఆప్పధిపినె 


యనుచు బిడప నాతనితోడ ననియె నతడు, 


97) 


ఎట్లి యాత్మను నీవుపాసించుచుంటి 
వటి వై శ్వానరాత్మ యియ్యది (ప్రతిష్ట 
నయది కౌన6 బు త్తంవి పౌక్రాదితోడ 
సుల తోడ? (బకిష్టతో వరలు దివ్వ, 


8 


UD 


ఛి 


తినెద వన్నము [ప్రియమును గనెద వెవండు 
క్షమ నుపాసించు నిట్టి వై శ్వానరాత్మ 

కు యరా్లా 
వీడు తిను నన్న మరయును పి9యము వీని 
పిక టకులమున (బహ్మావర్చస్సు గలుగు. 


గీ, ఇట్టి వై శ్వానరాత్మకు నివియె కాన 
అ ర లో 
ఇట్టి వై వై శ్వానరాత్మ్యను నెజు6ంగ నీవ 
నాకడకు నీవిధంబున రాకపోతి 
వేని నీళ్లు శ్లధ మయి సోయెడివె నుమ్మ, 


ఇది పదునేడవ ఖండము 


కాలా 
as 





అథ ఆహాదళః ఖండః 


వె ఖలు యూయం పృధ గి వేమ 
సరం విద్యాం సోఒన్న మళ్ళ॥ 


నిగూర్చిఆత డ నెను,.మీరందరు ఈ వై శ్వానరాత్మనువేర్వేటురీతు బగా తెలిసి 
కొన్నారు.కన వేజు క. గనె అన్న ముతిందు ఎ, | 


య సేత మేవం (పా దేశమాత) మభివిమాన మాత్మానం చై శ్వానర 
౬ జ్‌ అస అర ఈ అర్య జ్‌ హు “ : Sy 
ముపా సై సన fg షాత్మ స్వన్నమ త్రి 


ఇటు ద్యులోకాది సకల పి దేశములందున్న దానిని 
గా (అభి = అంతట విమానం = ) విడమజీచి తెలిసికొన(బడిన. 
దానిని గాను ఉవానించునోవాడు సర్వలోక ములందు సర్వపాణు లదు సర్వాత 


అందు అన్నవ మును భజించును, 


బు ఆ 


ఆశ వె శ్వానరాక్కకు సుకేజమె శరస్సు,విశ్వరూపమె కన్ను, వేటు చేటు 


లడె రాణము బహుళ మెనదే దేహము. వ సియే అన్నము. 8 
యష్‌ చి 


xX 


దాజులు 


పృధివ్యేవ పాదా. వుర ఏవ వేది ర్లోమాని బర్తి 
హృదయం గార్హప పత్యో మనో ఒన్వాహో హోార్యప వచన ఆస్య మాహవనీయ$;। 


భూమియె కాళ్ళు, వేదికయె శిరస్సు,బర్తి స్సే రోమములు .గార ర పత్యాగ్నియే 
హృదయము, అన్నాహార్యాపచనాగ్ని మనస్సు, ఆహవనీయాగ్ని ముఖముగా 


ఇతి అష్టాదశ; ఖ౦ండ।ః 
వజ వరాల 


ఇంక పదు నెనిమిదవ ఖండము 


గీ అప్పడువారల కిటు కేక యాత్మజుండు 
లికె మీర లిప్పు డిటు వె శ్వానరాత్మ 
కలో వేజువేజై న యటుల దీని 
దెలిసికొనినార లన్నంబుతిందు రిటుతె, 


ల eA 


0 
Gt 
ల్లో 
Se) 
౦ 
4 
ట్ర్‌ 
0 
0 
7: 
Pol 
గ 
a) 
a 


ల సృషి నౌల 
భా లు రాం 
భువనముల నల్లయాళ భుక్తి పౌెందు. 
విశ్వరూపమైన నరు (డు ఈశ్వరుడు విశ్వానరు(డు 


మైన ఆత్మవై శ్వానరాత్మం 


గ. పృధివియే పాదము లగును వేది యురమె 
బర్తి సెలోమములు, గార్రపత్యమె హృది 
వరలు మననె యన్వాహార్యపచన వహ్ని 
ముఖమె యాహననీయాగ్ని పొలుపు మీజు. 


ఇది సదునెనిమిదవ ఖండము 





mo EA 


డవు 


ఆధ ఏకోనవింశః ఖండ? 


తద్యదృక్తం [పథమ మాగచ్చే తద్దోమీయం స యాం 
(పథభూ మాహుతిం జుహుయా త్రాం జుహుయా (కాగాయ స్వా హెతి 
పా9ణ సృషప్యశి॥ 


ఇందు ఏయన్నము మొదట లఖించునో అడి హోమము చేయ(దగును.పురు 
షుడు ఏమొదటియాహుతిని హోమముచేయునో దానినే “పాొణాయస్వాహ "ఆని 


హోమము చేయవలెను.అవుడు పాంణము తృ _ప్రిచెందును. | 
పా౦జే త తృప్యతి, చకుస్తృష్యతి, చరుషి తృప్య త్యాదిత్య స్ఫృష్యతి 
ఆదిత్యే తృప్యతి ద్య సృృష్యకి=ది వితృప్యంత్వాం. యత్కించ ద్య శ్చాదిత్య 


శ్చాధిష్టిత సత్మవ్యతి॥ 


పాిజము తృ ప్తిచెందగా కన్ను తృ ప్రి చెందును, కన్ను తృ ప్రిచెందగా 
సూర్యుడు ళ్ళ ప్తి చెందును. సూర్యు(డు తృ ప్రిచంద(గాదివము తృ ప్రిచెందును దివము 
తృ _ఫిచెందగాఏవైతే డివము సూర్యుడుఆధిష్థితములుగానుండునో అదిఆదితృ ప్రి 
చెందును. వ్‌ 


తస్యానుతృ ప్తిం తృహ్యతి పిజయా 
పళుభి రన్నాద్యేన తేజసా బ్రహ్మ వర్చసొ నేతిళ 


దొని తృప్తిని బట్టి పురుషుండు సంతా నముచేతను సశువులచేతను, అన్నాదుల 
చేతను, తేజస్సునేకచు, బ్రిహ్మావర్చస్సుచేతను తృ ప్రి చెందును. 8 


ఇతి ఏకోనంవిశః ఖండః 





‘5 అధ్యా 19 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇంక పందొమ్మిదవ ఖండము 


గ, మొదట నేయన్నము లభించు నదియె వేరల్సు 
మొదట నేయాహుతిని వేంల్బ మొద లిడుదురొ 
'యపుడు [ప్రాణాయ స్వాహ యటంచు (వేబ్బ 
దీనిచేతను [ప్రాణము తృి నొందు, 


ఎ తృప పొంద బాంణము కన్ను తృ ప్తిచెందు 
తృ_ప్తి పడంగన్ను సూర్యుండు తృప్రి చెందు 

తృప్తి పడ సూర్యుడు దివంబు తృ్ప్రిచెందు 

నీక ద్యు సూర్యు లొప్పునదియున్‌ తృ ప్రిచెందు, 


చీ దాని తృప్తిని. బట్టి సంతానముగని 
పశులచే నన్న వస్తాిదెవ సుచయము 
చేత తేజస్సుచేతను జెలంగె మిగుల 
బెంతొ బ్రహ్మవర్చస్సుచే తృ పిచెందు. 


ఇది పందొమ్మిదవ ఖళడము 





చర్యే స్తన 


త్తి 


318 


అథవింశః ఖండ 8 


అథ యాం ద్వితీయాం జు హుయాత్‌ 
తాం జుహుయా ద్వ్యానాయ స్వా హేతి వ్యాన స్ఫృష్యతి ౪ 


ఇంక ఏరెండవ యాహుతిని హోమము చేయునోదానిని “వ్యానాయ స్వాహ” 
అనిపోమముచేయవ లెను, అప్పడు వ్యానము తృ ప్పి చెందును. / 


వ్యానే తృప్యతి కోంత ౦00 తృప్యతి, శోంతేరి తృప్యతి చందమా సృృప్యతి 
చందమసి తృప్యతి దిశ సృృష్యంతి దికు తృప్యంచతేషు యత్కించ దిశశ్చ 
చందమా శ్చధితిష్టంతి త త్రృప్యతి॥ 


వ్యానము త్య ప్రిచెంద(గా, చెవి తృ పి చౌందును, చెవి తృ ప్రిచెంద(గా 
చం|దుడు తృ పిచెందును.చందు(డు తృ ప్తిచెందయగా దిక్కులు తృప చెందును... 
దిక్కులు తృ ప్రిచెందగా ఎందు దిక్కులు చందు6డుఅ ధిష్టిచిం యున్నారో 


భి 


ఆది తృ పి చెందును, wa 


తస్యానుతృ ప్తిం తృష్యతి పిజయా 
పకుభి రన్నా ద్యేన తేజసా [బహ్మవర్చ సేనేతి। 


దాని తృప్తి నిబట్టి పురుషుడు సంతానముచేతను పశువులచేతను, అన్నాదుల 
చేతను, తేజస్సుచేతను, బం హ్మవర్నస్సు చేతను తృప్తి చెందును. 8 


కతి పింశః ఖండ్‌? 


శ్‌ అధ్యా. ఖం. 20 ఛాందోగ్యోపనిష త్ర 


7 


<i 


అ 


నో 


అలీ 


ఇంక ఇరువ దవ ఖండము 


+ పిదప నేయన్నము లభించు నదియె (వేల్పు 


పిదప రెండవ యాహుతి (వేల్చుచుండు 
నపుడు వ్యానాయ స్వాహా యటంచు (వేబ్బు 


దీనిచేతను వ్యానంబు తృ_ప్తి చెందు. 


తృ పి పొంద వ్యానము చెవి తృ ప్రిచెందు 
తపి పడ? జివి చం[ద్రుండు తృప్రెచెందు 
తృ_ప్తి పడ జం[ద్రుండు దెశలు తృ _ప్రిచెందు 


నిక దిశలు చందు(డు గలదిన్‌ దృ_ప్తి చెందు, 


: దాని తృ_ప్తినిబట్టి సంతానముగని 


పళులచే నన్న వస్తాది వ స్తుచయము 
చేత తేజస్సుచేతను జెల(గి మిగుల 
నెంతొ |బ్రహ్మవర్శస్సుచే* దృ _ప్తి చెందు. 


ఇది ఇరువదవ ఖండము 





అధ ఏకవిరిశః ఖండః 


అధ యాం తృతీయాం జుహుయౌ శ్తంజుయాత్‌ 
అపానాయ స్వాహేతి అపాన స్ఫృహ్యతి।1 


ఇంక ఏమూండవ యాహాతిని హోమము చేయునో దానిని “అపానాయ 
స్వాహా” అనిహోమము చేయయవలేను, అపుడు అపానము తృప్తి చెందును. | 


ఆపానే తృప్యతి వా కృృష్యతి, వాచితృప్యంత్య మగ్ని స్ఫష్యతి 
అగ్నౌ తృప్యతి పృధివీ తృహ్యతి, పృథివ్యాం తృహ్యంత్యాం . యత్కించ 
పృథివీ చాగ్ని శ్చాధితిష్టత స్య తృప్యతి॥ 


అపొనము తృ ప్తిచెంద(గా వాక్కు త్య ప్రిచెందును. ,వాక్కు తృపి: చెంద గ 
అగ్ని తృ ప్రిచెందును,ఆగ్ని తృ ప్పిచెంద(గా భూమితృ ప్రిచెందును ,.భూమిత్ళ పిచందగా 
నెందు భూమి అగ్ని యధిషించియున్నవో అదెల్ల తృ ప్రిచెంందును. a 

ఆ ౧౧ లయ 


మూ 


తస్యానుతృ పం తృప్యతి పూజయా 
పళుభి రన్నా ద్యేన తేజసా బంహ్మావర్చ సేనెతిః 


దానితృప్తినిబిట్టి పృరుషుడు సంతానముచేతను పకువులచేతను అన్నాదులా 
చేతను, తేజస్సుచేతను, (బహ్మవర్శస్సుచేతను, తృప్తి చెందును. క్రి 


ఇతి ఏక వీింశః ఖండః 


ee = 


ర్‌ అధ్యా 21 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 


ఇంక ఇరువదొకటవ అండము 


గ, పిదప నేయన్నము లభించు నదియె (వేల్చు 


పిదప మూడవ యా హాతి( (వేల్చుచుండ 


నపు డపానాయ స్వాహా యటంచు వేేేల్చు 


. దినిచేతదనపొనంబు తృపి చెందు, 


పడ వహ్ని, షృధివియు దృుప్రిచెందు 
చెంద( బృధివి మీంద పృధివి యగ్ని 


ఎట నధిష్టించెనో యదె తృ ప్రిచెందు, 


దానితృప్తిని బట్టి సంతానము గని 
పళువులచే నన్నవస్తా౦ది వ స్తుచయము 
చేత తేజస్సుచేతను జెల(గి మిగుల 
నెంతొ _బ్రహ్మవర్చస్ప్సుచే. దృ పి చెందు, 


ఇది 
ఇధువదొకటవ ఖండము 


పడ వాక్కు. వహ్నియు( దృ ప్తిచెందు 


817 


అధ ద్వావింశః ఖండ: 


ఆధ యాంద తుర్తీం జుహుయాతాంజుహుయాత్‌ 
సమానాయ స్వా హేతి సమాన స్పుష్యతి।। 


ఇంక ఏనాల్లవ యాహాతిని హోమముచేయునో దానిని “సమానాయ 
స్వాహా” అని హోమము చేయవలెను. సమానము తృ ప్రిచెందును. 1 


అ చ ఆద అ అక పొ అధ అల సధ అన ఇ అద 

నమానే తృప్యతి మన _సృృప్యతి మనసి తృప్యతి పర్జన్య సృృప్యతి 
సవ 
ప్ర 
విద్యుచ్చ పర్ష న్యళ్చాథతి స్టత స్త తృప్యతి। | 


న్యే తృప్య.తి విద్యు తృప్యతి విద్యుతి తృప్యంత్యాం యత్కించ 


సమానము తృ ప్రి చెందగా మనస్సుతృ పి చెందును, మనస్సు తృ పిచెంద(గా 
మేఘము తృప్తి చెందును. మేఘము తృప్తి చెంద(గ మెజపు తృప్తి చెందును 
మెజపు తృప్తి చెంద(గా, ఎందు మెజిపు మేఘము ఉన్నవో అదెల్ల తృప్తి చెందును. 


త స్యానుతృష్తిం తృప్యతి |పజయా 
పళుఖి రన్నా ద్యేన తేజసా (బహ్మవర్చసే నేతి॥ 


దానితృ ప్తిని బట్టిపురుష(డు సంతానముచేతను ,పశువులచేతను, అన్నాదుల 
చేతను తేజస్సుచేతను _బహ్మపర్చస్సుచేతను తృ ప్తిచెందును, త్ర 


ఇత్రీ ద్వావింశః ఖండ. 





5 అధ్యా 22 ఖం. ఛాందోగ్యోస సనిషళ్తు 


ఇంక ఇరువది రండవ ఖండము 


ps 


దప నేయన్నము లభించు నదియె (వేలు 
పిదప నాల్లవ యాహాతి (వేబ్బు నపుడు 

ట సమానాయ స్వాహా యటంచు (వేల్చు 
దీనిచేత సమానంబు తృ _ప్రిచెందు, 


తృప్తి పడ సమాన మెడద తృ _ప్రిచెందు 
తృప పి చెంద నెడ€ద మబ్బు తృప్తి పి చెందు 
తృపి పడ మబ్బు మెజపును తృ_పి పి చెందు 


ని(క మెజపు మబ్బు గలదియున్‌ దృ పి చెందు. 


నా 
యు 
Pa) 


దాని తృ_ప్తినిబట్టి సంతానము గని 
పళువులచే నన్నవస్తాది వస్తుచయము 
చేత, తేజస్సుచేతను జెల(గి మిగుల 
నెంతొ (బ్రహ్మవర్శస్సుచే దృ పి చెందు. 


ఇద్‌ 
ఇరువది రెండవ ఖండము 





we) 


అథ (తయోవింశః ఖండ? 


అథ యాం సందమీం జహుయా తాం జుహుయాత్‌ 
ఉదొనాయ స్వాహే త్యుదాన సృష్యతి।ః 


ఇంక నేయైదవ యాహుశిని హోమముచేయునో దానిని “ఉదానాయస్వాహా” 
ఆని హోమము చేయవలెను. ఆపుడు ఉదానము తృ ప్రిచెందును. { 


ఉదానే తృప్యతి త్వ కృష్యతి, త్వచి తృప్యంత్యాం వాయు _సృషప్యతి 
వాయౌతృప్య త్యాకాళా _సృహ్యత్యాకా శే తృపష్యతి యత్కీంచ 
వాయుశ్చళ్చాకా శ ళ్చాధితిస్టత _సృృపష్యత్క 


ఉదానము తృప్తి పవిచింద(6గా త్వక్కు (చర్మము) త్త పి చెందును, త్వక్కు 
చ చందగా వాయువు తృప్తి చెందును. వాయువు తృప్తి పి చెందగా ఆకాశము తృ ప్రి పి 


చెందును.ఆకాశము తృ పి పీ చెందగా ఎందు ఆకాశము వాయువు ఉన్నవో అదె ల్ల 
తృప్తి చెందును. 2 

తస్యానుత్ళ _ప్తి౦ తృప్యతి పిజయా 

పశుఖి రన్నా ద్యేన తేజసా (బహ్మ వర్చసే నేతి 

దాని తృ ప్తినిబట్టి పురుషు(డు సంతానముచేతను, పళువుతచేతను అన్నాదుల 
చేతను తేజస్సుచేతను బంహ్మవర్చస్సుచేతను తృ పిచెందును, 8 


ఇతి తీయోవిశ ఖండః 


బట్టా లాలు 


aa] 
షె 


rl 
4 ha 


చి 


క్షే 


పనిష తు క్రిం! 
అనే 


ఇరువడి మూడవ ఖండము 


పిదప నేయన్నము లభించు నడియె వెలు? 
ఆ ఫా 


పిదప నె దవ యాహుతి వేల్చుచుండు 
రా 


నపు డుదానాయ ని స్వాహా హాయటంచు వేంల్చు 


దీనిచేత నుదానంబు తృ ప్రిచెందు. 
తృప్తె పడ నుదానము త్వకు్కు తృ ప్రచెందు 

తృప్తి పడ త్వక్కు గాలియు తృ ప్రిచెందు 

తృ_ప్రి పడగాలి మిన్నును తృప్తి చెందు 

నింక మిన్ను గాలి గలదిన్‌ త్చృప్తే చెందు, 2 


దానిత్ళ ప్రిని బట్టి సంతానముగని 


పళశులచే నన్న వస్తాది వ స్తుచణయము 
చేత తేజస్సుచేతను జెల(గి మిగుల 
నెంతొ (బ్రహ్మవర్శన్సుచే తృప్తి చెందు. 3 


ఇది ఇరువది మూడవ ఖండము 


ఇంప త 


G22 ఉసనిష త్స థ్‌ 
ఆధ చతుర్వి శక ఖరిడః 


సయ ఇద మవిద్వా నగ్నిహో (తం జుహోతి 
యథాంగారా నపోహ్యా భస్మని జా హుయా తాగ క్రత్స్యాత్‌ 4 


ఎవండు దీనిని తెలియనివా(గరై అగ్నిని హోమము చేయునో వాడు నిప్పు 


శి 
యి 

i 

ఓ 


లను దొలగించి బూడిద పైని హోమముచేసినచో ఎట్ల అగునోఅట్టి ఫల మొందును. 


అథ య ఏక దేవం విద్యా నగ్నిహో తం జుహోత తన్య సర్వేష 
లోకేషు సర్వేషు భూతేషు సర్వేవె త్మసు ప హుతం భవతి 


ఇంక నెవ్వ(డు ఇట్లుదీని తెలిసినవా (డై అగ్నిహోమము చేయునో వాని 
హోమము సర్వలోక ములందు సర్వపా9జులందు, సర్వాత్మలందుమంచిగా 
సోమము చేయ. బడిన దగును. ల 


తద్యథేషీకా తూల మగ్నే పోతం ప్రదూయే కై వం వోన్య 
సర్వే పాప్మానః (ప్రదూణంతే యఏత దేవం విద్వా నగ్నిహోత్రంజాహోతి 


అది ఎట న(గా తెలు దూదిని నిప్పు సేయ(గా ఎటు కొలిపోవునో అజ 
ag) ౧౫ 32) య 
దీని తెలిసినవా డె ఆగ్నిలోహోమము చేసిన వాని సర్వపాపములు కాలిపోవును, శి 


తస్మా దుహైవం విత యద్యపిఛండాలా యోచ్చిష్టం పఏయచ్చేత్‌ ॥ 
ఆత్మని హైవాస్య త దె్యళ్వానరె హుతం స్యాదితి త దేష శ్లోక 8౪ 


కనుక ఇట్లు తెలిసినవాడు ఛండాలునికి ఎంగిలిది పెట్టినను గూడ వీ (డూ 
చేయహోమము వై శ్వానరాత్మయందు హోమము చేసిన ప్రై యగును.ఈయర్థ ములో 
ఈకింది శ్లోకము చెప్పబడుచున్నది. kh 


ప అధ్యా 24 ఖం. ఛాందొగ్య్మొపనిషత్తు 


శ, ఇటు లెజుంగక యగ్నిలో నెవ(డ (వేల్చు 
వాడు నిప్పులదొలం౭గించి భస్మపె ని 
హోమ మొనరించుచో చ్‌ నెట్ట దొచవు ఫలము 

టిదే యెజుంగక చేసిన నగును ఫలము. 


iw) 
ww 


లని 


WE] 


న ఇ 


 లెజిగియె యగ్నిలో నెవండు (వేల్పు 


rg 


వాడు వేశేల్చిన యది సర్వ(ప్రాణులందు 
సర్వతోకములందును సర్వమైన 


యాత్యలందు (వేల్చిన యట్లు అగును జుమ్ముం 


గే, ఇట్టు లెజ్‌ింగియె యగ్నిలో నెవండు (వేల్చు 
వానిసర్వపాపంబులు భస్మ మగును 

ఎటులు జెల్లులోపలి దూది యిశ్రైయగ్ని. 
బడుచు దగ్గమై వేగమె భస్మ మగునొ, 


గి, కనుక నిట్టు లెరిగినవాడు కడకుమిగులు - 
నెంగిలిదియ ఛండాలుకి క్ర యిచ్చిగూడ 
పాపమును బొంద: డదియు వె వై శ్వానరాత్మ 
(వ్రేల్బం ఇ బడినదౌ పద్యమీ [క్రింది దెజు[గు, 


యశ్రేహ తధితా బాలామాశరం పర్యుపాసతే ఏవం 
సర్వాణి భూతా న్యగ్ని హోత) మ పాసత ఇళ్యగ్నిహోత 9ముపాసత ఇతి। 


ఇందు ఎటు ఆకలిగలబాలురు తల్లిని ఆ,శయింతురో ఇటే సన 
డా a) టు a2) 


అన్నిని ఉపాసించును. అగ్నిని ఉపా సించును. 


ఇతి చతుర్వింశ 8 ఖండః 
ఇతి _పంచ మో ౬ధ్యాయః 


చాల్ల ట్లుత్టుపుత్తుట్తూలా శరన 


ఆథషష్షో ఒధ్యాయః 
లొ 
పంధమః ఖండ: 


శ్వేతకేతు ర్హారణేయ ఆస, తం హ సితోవాచ శ్వేత కేతో 
వస (బహ్మచర్యం నవై సోమ్యాస్మత్కు_లీనో ఒననూచ్య (బహ్మబంధు 
రివభవ తీజి॥ 


అరుణునికొడుకు శ్వేతుశేతు వను నతడు గలడు.అతనితోతండి9 యి ట్ల 
నెను.ఓ శ్వేత కేతూ! బిహ్మచర్యముతో గురుకులమునవసింపుము,నునకులము నవా 
డెవడును చదువక |బ్రాహ్మణదింధువువలేె నుండలేదు.[బాహ్మణుడై యుండెను 
అనిభావము . | 


స హ ద్వాదళవర్ష ఉపేత్యచతుర్వింళతివ క్షః సర్వాన్‌ వేదాన ధీత్య 
మహామనా అనూచానమానీ స్తబ్ద ఏయాయ,॥ 


_ అతడు పండెండు ఏండ్లువాండ్రై గురువును సమీపించి ఇరవె నాల్గు ఏండ్లు 

రష యుల ౧ na; 

గలవా. డగువజకు సర్వ వేదములు చదివి మహామనస్సు గలవాడై బాగుగాచదివితి 
నని గర్వముగలవా(డై తం|డిదగ్గజకు వచ్చాను. 2 
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ఇక ఆరవ అధాాయము 


Gra 


(పథమ ఖండము 


గం క్షీతిని గల6 డారుణిసుతుండు శే కేతు 
వాతనికి6€ దండ్రి యనే కత కేతు! (బహ్మా 
చర్యము వసింపు మనయింట సౌమ్య | చదువ 
కొక్క-(డునుబ్రహ్మాబంధువై యుండ లేదు, 


ఈక 


గ, పదియు రెండేండ్డ యతడు గురుదరికేగి 
ఇరువదియు నాలుగేండులు దరియు వణకు 
సర్వవేదాలు చదివి మహామను( డయి 
బాగుగ బఠించితీ నని గర్వమున వచ్చె. 2 


816 ఉపనిషత్సుధ 


తం హ పితోవాద శ్వేత కేతో యన్నుసో మ్యేదం 
మహామనా అనూచానమానీ స్తట్టోఒసి॥ 


అతనితో దం (డ్రియి ట్ల నెను.ఓశ్వేత కేతూ :సౌమ్యా: ఇది యేమిమ హామనస్సు 
గలవా(డవయి చదివితి నని గర్వము గలవా6డ వై తివి, 8 


ఉత తమాదేశ మప్రాక్య్యః యే న్నాశుకం శుకం భవ త్యమతం మసం 
అవిజ్ఞాతం విజ్ఞాత మితి, కధంను భగవః స ఆదేళో భవతీతి॥ 


అయికే మణి ఈయుప దేశమును మీగురువును అడిగితివా దేనిచేత విన(బడనిది 
వినబడినదిగునోతలచ( బడనది తలచబడిన దగునో తెలియ( బడనిది తెలియబడిన 
దగునోఅని.తం|డిఆడుగగా భగవానుడా! అదెట్లు? ఆయుసదేశము  ఎట్టిది? 
అని శ్వేత శేతువనెను. 


యథా సోమెకేన మృత్చిండేన సర్వం మృణ్మయం విజ్ఞాతంస్యాత్‌ 
నాచారంభణం వికొరో నామధేయం మృ త్రికేత్సేవ సత రం॥ 


తండిగియనెను ఓపౌమ్యాః _ఎట్టుఒకమట్టిముద్దచే తమట్టితో జేయబడిన 
వన్నియు దెలియ బడినవగునో అ'్లే వికారమన్నడికూడ తెలియును. వాక్కు లఆధారమును 
బట్టిక లిగేకండలు పమిదలు మొదలగు పేర్ల మాతమే వేరు కానిఅంత యుమట్టియె. 
మట్లియన్న దే సత్యము .మట్టి యొక్క కై ననుమట్టి వికారములై న కుండలు ప్రమిదలు 
యి డు Qe ఠి yn 
మొదలైన పేట్లనూత9ము వేజుకౌని మట్టిమాత్రము ఒకటి, ర 


యథా సోమెకేన లోహమణినా సర్వంలోహమయం విజ్ఞాతం స్యాత్‌ 
వాచారంభణం వికౌరో నామధేయం లోహమిత్యేవసశ్యం॥ 


ఓసౌమ్యా !ఎట్లు ఒకబంగారుక ణికచే సర్వమైన బంగారు కడియములు మొద 
లై నవి తెలియ(బడునో ఆస్తే ఆన్ని కెలియబడును. వికార మనునది వాక్కులనుబట్టి 
కలిగినపేరు మాత 9మే. అసలు వికారము లేదుకొన అంత బంగారమన్నదె సత్యము, 


ఇయ్య దేమిటి సీవిప్పు డిట్టులుంటి 
వుండి యుండియింత మహామనుండ వగుచు 
బాగుగ బఠించితి వనిగర్వమును గనెడు, ప 


మధు, వినంబడని యది దేనిచే వినంబడినయది యగునొ 
తల(చం బడనిది దేనిచేం దలచ6 బడినది యగునొ 
తెలియ? బడనిది దేనిచే( దెలియ బడినది యగునొ 
ఆట్టియా దేశ మిడివజ కాచార్యు నడిగినా వె, 


అనగ నత6డన *భగవాను(డాః: యదె ట్ల గునుజెప్పుమి.” 4 


గీ, సౌమ్య! యొకమట్టిముద్దచే సకలమైన 
మటితోనె నవి తెలియంబడినయట్లు 
లు యు ౧ 
అన్ని తెలియు వాక్కులంబట్లియైన ర 
యావికారము మట్టి యన్నదియె నిజము, 


థః 


గీ. సౌమ్య, యొకపె 6డికణికచే సర్వమెన 
యా (sen 
సె (డికో నెనవి తెలియంబడిన యటు 
Qn Qe ౧౧ 
అన్ని తెలియు వాక్కుల(బటి యెన పేరె 
ర మి 
యావికారము పై డియన్నదియె నిజము, 8 


gg ఉపనిషత్సుధ 


యథా సో మెకేన నఖనికృంత నేన సర రం కార్జాయస సం విజ్ఞాతం స్యాత్‌ 
సా న్‌ా 
వాచారంభణం వికౌరో నామధేయం కృష్టాయస మిత్యేవ సత్యం॥ 
ఓసౌమ్య్యాః ఎట్లు ఒక గోరు గొల్లుచే(ఇదియినువవస్తు వులకుపల క్షణము) ఇను 
అక ౧ అలీ 
మంతయు తెలియబడును. ఆశే అంతయినుపవ స్తువుణు తెలియబడును. వికార 
మన్నది వాక్కులనుబట్టి పేరు మాత మేకాని వికొరము లన్నవెలేవు ఆంతయు ఇను 


మన్నదె నజము. (| 


భగవాం "పే వ మే తదృవీ త్వితి ,తధా సో మ్యెతి హోవాచ॥ 


నిజముగా ఆపూజ్యూ నడీదియెబు (గడు. దీనినెరిగియుండిగచో అదివారెందుకు 
రు కనుక భగవాను(డే నాకది చెప్పునుగాక అని కొడుకు అనగా అ'ప్లే చెప్పె 
దను సౌమ్య అనితం[డ్రియనెను. 8 


ఇతి (ప్రథమః ఖండః 


లల 


అధ ద్వితీయః ఖండః 


సదేవ సోమ్యేద మగ ఆసీ దేక మేవాద్వితీయం తద్దెక ఆహుః 


అసదే వేద మగఆసీదేక మేవాద్వితీయం తస్మా దసతః సజ్ఞాయత$॥ 


సౌమ్యా! మొదట ఇది సత్తుగానె (నామరూపములేకుండ) యుండెను. ఆది 
యొక టిగానిరెండవది లేదు. (వికారములు వాస్త వములుగావని భావము) ఈవిషయ 


ములో కొందజు”ఆస 'శ్రెమొకటనుండెను ఒక అ రెండవదిలేదు. ఆస త్తునుండి స త్తు 
పు ష్టైను (ఆనుజాయత _ _ అజాయత అనిఅర్ధము) మట్టిమొదలై. నసత్త్వు ; నుండి ఘటాదే 


సద్వికార ములు కలుగును గానిఆఅభావరూప మైన యస త్తునుండి సత్తు పుట్ట దను వె 
నాళకులఖండనమిది. 


wmf 


క అధ్యా 2 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 829 


అల 


గ సౌమ్య | యొక యిన్సకౌడచే సర్వమెన 
| pan 

యినుముతో వ నవి తెలిసికొనిన యటు 

షా రం 

అన్నితెలియు వాక్కులంబట్టి మైన పేరె 

యావికారములు నిను మన్నదియె నిజము 
ఇక సౌమ్య: యాదేశ మీది (గహింపు, 7 

డ్‌ 


౫ ఇది నిజంబుగ నాపూజ్యు తెజటు6గ లైరి 
దిని. దెలియుచో నాకెట్లు తెలుపకుం|ద్రు 
దిని భగవంతు(డే నాకు. దెలుపుంగాక 
జూన (గ సౌమ్య [యట్టులె యని యాత(డనియె . 8 


ఇది మొదటి ఖండము 





ఇంక రెండవ ఖండము 


గే. సొమ్య: యిది యుండెను మొదట సత్తుగానె 
యొక లేదు రెండవది యిం -దొక్క-రనిరి 
“అద్ది మొదట నస_క్రె రెండవది లేద 
యొక'పె యాయస కత్తుననుండి యొదవెస త్తు 1 
జల్లి . 


ఉపనిషత్సుధ 


కృత ను ఖలు సోమ్యెవం స్యాడితి హోవాచ కథ మనఠః సజ్జామేతీతి 
స క్రే్యన సోమ్యేదమ్మగ ఆసీ దేకమే వా ౬.ద్వితీయం ౪ 

సౌమ్య! ఏపం౦ిమాణమువల ఇట్లు అగును .అపత్తునుండి అభావమునుండి సత్తు 

-పుట్టుకెట్లు? సతే మొదట నుండెను. అది యొకటి. రెండవది బేదు.అని ఆశండుపలి 

కెను.ఆసద్బు దినుండిపుట్టు నన్నచోఅదియునున్న దె సత్తెయగుగాన అసత్తు నుండి సత్తు 

ఢి i వనీ po) లాట. 

2 


పుట్టుననరా దినిభావము , 


త్‌ దైక్షత బిహు స్వాం పిజాయే యేతి త తేజో ౬సృజత 
త క్ర ఐక్షత బహు స్యాం పిజాయే యేతి తదపోఒ సృజత ॥ 


ఆసతు బహురూపములుగ అగుదును,ఎక్కువగసృజింతు 6 గోక యనిచూచెను 
(తలంచెన్సుఅది తేజస్సును సృజించెను, ఆతేజస్సుబహురూపములుగ ఆగుదును, 
ఎక్కువగ సృజింతు (గాక యనిచూ చెను. (త లంచెన్ఫుతలచి ఆనీటిని సృజించెను,తల 6 
చుట సృజించుట చై త న్యము యొక్క. పని కావున సత్తు అనగా చె తన్యరూప మగు 
భగవంతు (డే యనిభావము.ర జ్ఞాదృష్టినుండిసర్పబుద్ధిని సృజించెనని అరై్వైతముగ. 
దలంపవలెను.ర జు వేసర్బబు దిచే, నర్చమనిచెప్పబడీన ట్లు ఆత్మయే (పపంచముగా 

జ టి న్‌్‌ 

(భ్రాంతిచే చెస్పబడుచున్న దనిభావము. త్రి 


తస్మా ద్యత౦) చ క్వళోచతి స్వేదలేవా 
వురుష స్తేజ స ఏవ తధ ధ్యాపో జాయంతే॥ 


కనుకఎక్కడనై ననుఎప్పుడై ననుళోకింపగాఅనగాతాపమొంద(గ పురుమ(డు 
చమ్నటనుబొ దును. అప్పుడు 'తేజసునుండి జలములు పుట్టుచున్నవి. శీ 


గి, అకల డనె “నే ప్రమాణముచేత సౌమ్య శ 
యిటు లగు నస తునుండి స తెటు లగును 
అలనే అన దం 


సౌమ్య | యిది యుండెను మొదట సత్తుగానె 


'రండవప లే దొకటిగాన యుండ ననుచు, ల్లి 


ఆది తలంచెను బహురూప మగుడు గాక 


న. 


చాలగ సృజింకతు ననుచు. దేజసు సృజించె 
అట్టి తేజ నెంచె బహురూపమగుదు. గాక 


ఎక్కువగ సృజింతు నని సృజించె జలము, 


వివ ;= ఒకచోట ఆత్మనుండి ఆకాశమును ఆకాశమునుండి వాయు 
వును సృజించెను అనిచెప్పబడెను. కాన ఇట ఆవాయువు పిదప తేజస్సును 
సృజించె నని కల్పించుకొన వచ్చును. లేక త్రివృత్క రణము బాహ్యసృష్టికిం 
గారణము గాన తేజస్సు నీళ్ళ అన్నము అనుమూడింటిని సృష్టికి గారణ 
ముగా జెప్పెనని గాని తలంపవచ్చును. 3 


గీ, కనుక నెటనై న నెప్పడై నం గడు దపింపం. 
నల్‌ అల ఉద 
బిమ్మట( బురుషు(డెస్సుడు( జెమ్మరిల్లు 
అవుడు తేజసునుండి యె యగును జలము 
విదియె తేజసునుండి సీకొదవు టనంగ, 4 


తా ఆప ఇక్షంత బహ్య్యకస్వామ, పజాయేమహేతి , తా అన్న మసృజంత 
తస్మాద్యత9 కచ వర్షతి.త చేవ భూయిస్ట మన్నం భవ. త్యన్భ్య ఏవ 
త దధ్యాన్నాద్యం జాయతే! 


ఆసీళ్ళు బహురూపము లగుదుము, ఎక్కువ గనుస్మజింతు మనుదుదూచెను.. 
అవి అన్నమును సృజించెను.కనుక ఎక్కడ నైన ఎప్పుడైన వర్షి ంచినచో అడే 
అన్న మెక్కువగును ఆనీళ్ళనుండియె అన్నాదులు పుట్టచున్నవి.. క్ష్‌ 


ఇతి ద్వితీయః ఖండ8 


రరర 


అధ తృతీయః ఖండః 


తేషాం ఖల్వేషాం భూతానాం (తీణ్యవ వీజాని 
భవం తాండజం జీవజ ముద్భిజ్ఞ మిశీ॥ 


ఆయా ప్రాణులకు అండజము లై నపక్షాదులను జరాయుజములై న పశుమను 
ష్యాదులును ఉద్భిజచయు లె లై న(భూమిని పెల్ల గంచికొనివచ్చుువృకెదిస్టావరములును 
మూడ  బవీజములు, స్వేదజము లుసంళోక జములును అండజ ములలోను ఉద్భిజముల 
లోను నంతర్భవించును. ft 


శీయంచదేద తై కత హంతాహ మిమా స్తో డేవతా అనేనజీవే 
నాత్మనానను ప్రవిశ్యనా నామరుపే వ్యాకరవా తిః 


ఈకేజసు, నీరు, అన్న మనుమూ(డు దేవతలును ఈజీవరూపమైన యాత్మలో 
(బవేశించి పేర్లు రూపములు స్పష్టముగ ( జేయుదుననిఈస త్తనుదేవత తల(చెను, 
సంసారమును “నొందక ముందు దేవత సలురకము లైన యనర్హ ములకు గారణము 
లై నదేహములను బొంది దుఃఖ మేలయనుభవింపవలయుననగా నిది యిట్లుగాను 
అమె ఆయాశ రీరములందు( ప్రతిబింబించిన దేగాని దేహమును బొందలేదుగాన ఆమెకు 
దుఃఖములు లే వనిభావము., 2 


6 అధ్యా 8 ఖం, ఛాందోగ్యోప నిష ళు 


గీ, ఆజలం బెంచె బహురూప మగుదు(జాల. 
గను సృజింతు ననుచు నన్నమును సృజించె 
కాన నెటనై న నెపుడ్హైన వానకురియ 
నన్న మెక్కువౌ, నిట నన్నాదు లొదవు. 


ఇడి రెండవ ఖండము 


లూనా పధి శుద 


ఇంక తృతీయ ఖండము 


గ్‌ అట్లియా పాళోణులకు, గుడ యందు(బుటా 
ట్‌ గం టె 
పక్షిసర్సాదులును, మాపవివలన (6 బుటు 
పళుమనుష్యాదులును భూమివలన+ బుట్టు 
స్థావరములును మూ(డె వీజంబు లగును. 


గీ, తేజసు జలమన్న మనునీ దేవతలను 
ముగ్గురు నిటు జీవాత్యలో మొదట (జొచ్చి 
నామరూపముల్‌ స్పష్ట మౌనట్లు గూర్తు 
ననుచు నీ సత్తు దేవత యపుడు తలచే, 


అద్దములోను, నీటిలోను (ప్రతిబింబించిన 


౮9 
ఆపి 


పురుషుని షపునియొ క్క. 


సూర్యునియొక్క-సీడకు దుఃఖములు మురికియంట నట్టు ఆయా దేహము 
లలో (బతిబింబించిన స్యద్రూపమగు దేవతకు దుఃఖములు లేవు. అట్లు ప్రతి 


వింబించుట ఆదేనతకు లీల యని గ్రహింపవలయును, 


994 ఉపనిషత్సుధ 


తాసాం తింవృతం తింవృత మేకై! కాం కరవాణీశీ సేయం దేవతా 
ఇమా స్తో దేవతా అనేనె వ జీ వేనాత్మనాను పపిళ్య నామరూపే 
వ్యాకరోత్‌ ॥ 


ఆమూడు దేవతలలో ఒకొ్కక్కదా దానిని మూ(డు మూడు ఉండునట్లున చేయుదు 

నని తలంచి ఈస దూపమెన దేవత కేజసు, జలము, అన్నము అను 'మూడు దేవ 

తలను ఈజీవరూప మైన న యాక్యలో( (బి వేశించి నామరూపములను స్పష్షమౌ నట్లు 

చేసెను, అర్జభాగముక్టే శేజసునాల్లవభాగమునీరు నాల్లవభాగము అన్నము అనగా 

ఖభూమిశ్తేక లిసి ఒకటియయ్యెను, శేజసుఎక్కు వగాసుండుటచేతే2 సృనివ్యవ హరింపబ 

డెను, ఇ్తైనీరుశే తేజసుక్ణే ,సీరుష కలీసినీంని పిలువబజేను, భూమిై, తేజసుక్షై, 
సీరుక్ణి కలిసి భూమి అని పలువబడెను. దీనిని (తివృ త్కరణమందురు. 


తాసాం త గతంతి9వృత మేకై కా మకరో ద్యథా ఖలు సౌమ్య 
ఇమా న్లిసో దేవతా స్రీవృ త్తింవృదే కైకా భవతి తన్మే విజానీహే 


ఆ దేవతలలో మూణటిని మూటి నొకొ-క్క-దానిగ నాదేవతచేసెను, ఎటు 
సౌమ్యా! ఈముగ్గురు దేవతలు మూడుమూడు గలిసి ఒక॥ొ-క్క-టిగనై రోనావల్ల 6 
'డెలిసికొనుము. 8 


nw 


ఇక తృతీయఃఖండః 


"ఆధ చతుర ః 'ఖండ$ 


"య దన్న రోహితం రూపం తేజస స్స దూపం యచ్చుక్షం తదపొం 
_యత్కృృష్టేం తదన్యస్య॥ 


అగ్ని యొక్క ఏమెజుపురూపున్న దో అది కేజస్సుయొక రూపము ఏకె 
అప్పు గలదో ఆదిసీటిది ఏనలుపుగలదో అ దిఅన్నముది = అనగా భూమిది. 1 
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. అందు మూ(టి మూటి నొక్కాక్క అటుల కేసే 


సామ్య! ముగ్గురీ దేవతల్‌ జగతి నెపుడు 
మూ(డు మూడేసి యొకొక్క మూ రి గాంగ 
నెట్లులయ్యెనొ నావల్ల నజు(గు మయ్య. 

లు య 


ఇది మూడవ ఖండము. 


TTT. TINE 


ఇంక నాల్గవ ఖండము" 


అ.'వె, అగ్నిలో గల యెజు పద్ది తేజస్సుది. 


అగ్నిలో గల తెలుపది జలముది 
అగ్నిలో గల నలుసయ్యది భూమిది 
యనుచు దీని నిట్టు లర సికొనుము 
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అపాగా దగ్నే ఆగ్నిత్యం వాచారంభణం వికారో 
నామధేయం (త్రీజీ రూపా ణీత్యేవ సత్యం ॥ 


ఇట్లు చూడగా అగ్నియొక్క అగ్నిళ్వము 'పోయెను,వాక్కులబట్టిపే రే 
వికారము నిజమునకు వికారమగువను వులేనేలేదు. మూడురూపము లన్న దె సత్యము? 


యదాదిత్యస్య రోహితం రూసం తేజన స్త దూసం 
యచ్చుక్ష ౦ తదపాం యత్కృృష్ట్రం తదన్నస్య ౪ 


సూర్యునిలో ఏయెలుపు గలదో అది కేజస్సురూపము ఏతెలుపు గలదో 
అది నీటిది,ఏనలుపు గలదో అదిభూమిది, 8 


' అపాగా దాదిత్యా దాడిత్యం వాచారంభణం వికొరో 
నామధేయం తీ9ణి రూపాణీ ల్యేవసత్యం ॥ 


ఇట్లు చూడ (గ సూర్యునినుండిసూర్యత్యముపోయెను, వాక్కు. లనుబట్టి శ్పశేని 
కారము ,మూడురూపములే యన్న దేసత్యము. గీ 


య చ్చం[ద్రమసో రోహికం రూపం తేజస స్త దూసం 
యచ్చుక్తం తదపాం యత్ళ్క ష్టం తదన్నస్య॥ 


చం దునిలోఏయెజుపు గలదో అది తేజస్సు చూతము .ఏతెలుపు గలదోఅది 
సీటిది,ఏనలుపు గలదో అదిభూమిది ల్‌. 


6 అధ్యా 4 ఖం, ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 


గ, అగ్నిలో నున్నయగ్నిత్వ మద్దిపోయె 
అందుచే వాక్కు.లనుబటి యెనపేరె 
రు దా 
ఆవికారము కావున నావికార 
మసఠతె లేదు రూసములు మూ(డనుజె నిజము, 


జూ, "వె. అర్కు_ లో గల యెబజు పది 'తేజస్సుది 
a) 
అర్కులో6 గల తెలుపది జలముది 
అర్కులో. గల నలుసయ్యడి భూమిది 
అనుచు దీని నిట్టు లరసికొనుడు. 


. అర్కులో నున్నయర్క-త్వ మంత(బోయె 
నందుచే వాక్కు-లను బటి యెన పేరె 
రి మా 
ఆవికారము కౌవున నావికార 
మసలె లేదు రూపములు మూ! డనుపె నిజము. 


య్య 


ఆ.వె, చంద్రులోని యజుపు జగతి. దేజస్సుది 
చం(ద్రులోని తెలుపు జలము దగును 
'చంద్రులోని నలుపు సరిచూడ భూమిది 
యనుచు దీని నిట్ట లరసి కొనుము. 
శె 


అ) 
cn 
అం 
ట్ర్‌ 
ల్ని 
ల 
వ్‌ 
గ్ర 
లా 
శ 


అపాగా చందా చ్చందకోత్వం హాచారంభణం వికొరో 
An WY 
నామధేయం తీిణి రూపాణీ త్యేవసత్య౦॥ 


ఇపుడు చందుినినుండియు 6 జం, దక్వము పోయెను వాక్కు. లనుబట్లి పేరే 
P| షు లు 
వికొరము, అసలు వికార మెనవసువు లేదు. మూడురూపము లన్నదేస త్యము. 6 


యద్విద్యుతో రోహితం రూపం తేజస స్తూపం 
యచ్చుక్షం కదపాం యత ష్లం తదన్నస్య॥ 


మెబుపులో ఏయెజుప్ప గలదో అది తేజస్పురూపము. ఎతెలుపుగలదో అది 
వీటిడి.ఏనలుపు గలదో అది భూమిది, 7 


అపాగా ద్విద్యుతో విద్యు త్ల్యం వాచార ంభణం వికారో 
నామధేయం తీళణి రూపాణీత్యేవ సత్యం॥ క్రి 


ఇపుడు మెజుపులోని మెజుపుదనము పోయెను.వాక్కులనుబట్టి కలిగినపేరే 
వికారము .అసలు వికారవ స్తువు లేదు మూడురూసములు అన్న దే సత్యము, 


ఎత ద్ద స్య చె తద్విద్వాంస ఆహు; పూర్వే మహోకీలా 
ఇివ్యతీతి॥ 


దీనిని తెలిసికొన్న వారై పూర్వులయిన మహాగృహస్టలు మహాశోగత్రియులు 
ఇక మనకులములోనివాడెవండును ఇది వినబడలేదుఇదిత లవబడలేదు .తెలియబడలేదు, 
అనువాడుండడు .అని యనిరి. g 


ర అధ్యా 4 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


అదేలే 


hi) 


గి, అంత జం;దులో. జం[దతం మదిసోయె 
( టు దె 
అందుచే వాకు-లను ఐటి చెనపేఠ 
జ ర ముం 


ఆ.వె. మెజఅపులోన నున్న యెజుప్ప తెజస్సుది 
మెజపులోని తెలుపు ధరజలముది 
మెజిపులోని నలుపు మేదినిదై యొప్ప 
ననుచు దీని నిట్టు లరసి కొనుము. 


శ, మెజపులోని మెజప్ప( దనమెల్ల( టోయె 
అందుచే వాక్కులను బట్టి మైనపేరె 
యావికారము కొవృన ఆవికార 

మసలు లేదు రూపములు మూ(డనుపె నిజము, 


ఆ, వె. అంతం బూర్వు లౌమహాశాలుతునుమహో 
శోతిియు లిటు తెలియ జూచి యనిరి 
“ఇంక మనకులీను అెవరిది విన, మిది 
తల(ప మిదియు( దెలియ దని రటంచు. 


¢9 


De) 


తూలే 


846 ఉపనిషత్సుఢ 


'హ్యేభ్యో విదాంచ్మకుః యదురోహిత మివాభూ దితి తేజస స్త్మదూప 
మితితద్విదాం చకు%: యదు శుక్షమి వాభూ దిత్యపొం రూప మితి విదాంచ కుః॥ 


నిసి బట్ట ఇట్లు శెలిసికొ నిరి,ఏది ఎటుపువలె నున్నదో ఆది తేజస్సు, 
మొక్క. రూపమని 'శెలిసికొనిరి.ఏది తెలుప్తవలె నున్నదో అది నీళ్ళరూప మని 
తెలిసికొ నిరి. 10 


యదు కృష్ణ మివాభూ దిత్యన్నస్వ్య రూప మితి తద్విదాంచ కుః 
య ద్వవిజ్ఞాత మివాభూ దిక్యేతాసా మేవ దేవతానాం సమాస ఇతి తద్వి 
దాంచక్రుః॥ 


పది నలుపువలె నున్నదో అది అన్నముయొక్క అనగా భూమియొక్క 
రూప మని తెలిసికొనిరి, ఏది'తెలియ(బడనిది.వలె నున్నదో అది యామూడు దేవతలా 
యొక్క సముదాయ మని దానిని వీరు తెలిసికొనిరి. tl 


యధా తు ఖలు ఫౌమ్యేమా స్‌ో దేవతాః పురుషం పా9ష్య 
శతివృ శ్రివృదే వక కా భవతి తన్మే విజాసీహీతి॥ 


సౌమ్ముడా! ఎట్లు ఈముగ్గురు దేవతలు పురుషుని(బొంది అందు మూడు 
మూడేసి కలిసి ఒక్కొక్కటి 'సయ్యెనోఅది నావల్ల _ దెలిసికొనుము. అనితండి9 
యనెను. 12 


ఇతి చతుర్భః ఖ౦డః 





bi 


6 అధ్యా. 4 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త్తు 


గీ, వీని(బట్లి తెల్సికొనిరి, వీర లిట్లు 
ఎదియెజబుపటు లౌనదికేజసుదియె యనుచు 
ఎది తెలుపువలె నుండెనో యది జలముది 
యనుచు మదిలోన? దెలిసినా రప్పడు వీరు 


గీ, ఎది నలుపువలె నుండెనొ యదిపుడమిది 
యనుచు వార లిట్టులు తెల్సికొనిరి యపుడు 
ఎది తెలియ6 బడ నటు లుండె యదియు నిట్టి 
'దేవతల్మత్రయి (ప్రోగని తెలిసి కొనిరి, 


గ్‌, ముగ్గు రయి న యీదేవతట్‌ పురుషు. బొంది. 
మూడు మూ౭డేసి చొప్పున. గూడి యెటులు 
ఒక్క్యాటొకటిగ నగుచు నిం దొప్పుచుండె 
దీని నావల్ల నీవింక( దెలిసికొనుము, 


ఇది నాల్గవ ఖండము 
వ టల 


942 ఉపనిషత్సుధ 


అథ పంచమః ఖండః 


అన్న మశిళం |శేధా విధీయతే తన్యయః స్థవిష్థో భాతుః 


తత్పురీషం భవతి, యోమధ్యమ సన్మాంసం యోఒ౬ణీస్ట సృన్మనః॥ 


అన్నము తీన(బడినడై మూడుఏధముల విభజింపంబడును,దానిలో మిగుల 
స్టూలమైనధాతువు అదిపురీషకుగు. మధ్యరక మైన  భాగముమాంసము .అతి 
సూక్ష్మమగుభాగము మనస్సును అగును. | 


ఆసః పీతా స్తేగిధా విదీయంతే తాసాం యః స్థవిస్టో ధాతు: 
తసూ త్రం భవతి యోమధ్యమ సతోహితం యోఇఒణిష; స పా 9ణః4 
ఢీ మ (గో) ల 


సీళ్ళ తాగ (బడిన వై మూడువిధములుగ విభజింప(బడును. దానిలో మిగుల 
స్థూలమైన ధాతువు ఆదిమూత 9 మగును. మధ్యరకము రక్త మగును. అతిసూక్మ 


'రేచోఒశికం 'తె9ధా విధీయతే తస్య యః స్టవిప్టో ధాతుః 
తదస్థి భవతి, యామధ్యమః స స మజ్జా, యోఓటణీష్ట; స వాక్‌ ॥ 


తేజస్సు (నూనె నేయి మొదలై నవి తినబడినదై మూండు విధములు 
విభజింపబడిన దానియొక్క మిగుల స్టూ అధాతువు ఎముక లగును, మధ్యరకము మజ్ఞ 
(మాంసమువ లెనుండుధాతు వు అగును, అతి సూక్ష్మ మైన భాగము వాక్కుఅగును ,9 


అన్నమయం హి సౌమ్య మన, ఆపోమయః పాణ స్రేడోమయీ వాగితి 
భూయ ఏవ మావిజ్ఞాపయ త్వితి, తథా సౌ మ్యేతి హోవాచ॥ / 


సౌమ్యు(డా మనసు అన్నమయ మైనది. పాంణము జలమయ మెనది వాక్కు 
శేజోమయ మైనది యని తండి, చెప్పగా కొడుకుభగవానుండు ఇంక దెలుపును గాక 
యన “పౌమ్య:యై చెప్పెద” నని తండి? యనెను, 


ఇతి సంచమః ఖండ: 


కాలాన ఫైశ్ర థీ శ్రి నాయిన 


గ్ర అధ్యా, 5 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 818 
ఇంక అయిదవ ఖండము 


గీ, తినంబడిన యన్న మేర్ప్చడు6 ది)విధములుగ 
అందు( గడు స్టూలమౌ ధాతు వగుమలంబు 
మధ్యరక మైన భాగంబు మాంస మగును 
మతీయు+ గడు సూక్ష్యభాగంబు మనసె యగును, l 


గీ తాగ బడుసీక్ళ మూడు విధంబు లగును 
మొదట? గడు స్టూలధాతువు మూత్ర మగును 
మధ్యరకపు భాగము ర_క్రమె యెసంగు 
అందు నతిసూక్ష్యభాగము [ప్రాణమగును, 2 


గీ. తేజసు ఘృతాది తినంబడి (త్రివిధ మగును 
ఇందు గడుస్టూలమౌొధాతు వెముక లగును 
మధ్య రకమెన భాగము మజ యగును 
QQ శో 
అక్కడి యతి సూక్ష్మాంశము వాక్కై యగును, త్రి 


ఆ.వె. అన్నమయము మనసు ప్రాణ మాపోమయ 
మింక6౬ 'దేజసు మయ మెస(గు వాక్కు 
సౌమ్య! యనంగ గొడుకు “సరె పూజ్యః యింక జెప్పు 
మనగ నపుడు దండ్రి య జై యనియె, / 


ఇది యయిదవ ఖండము 


న తా 
ww 





అథ షష్టః ఖండ 


దధ్నః సౌమ్య! మథ్యమానస్య యోఒణిమా స ఊ ర్యశసముదీషతి 
@ 

త్ర తరి రృవళి పిన మేవ ఖలు సోమ్యాన్నస్య ఆశ్యమానస్య 

యోజఒణీమా స ఊర్గ్యః సముదీషతి తన్మనో భవతి | 


సౌమ్య! ్ఞుటుగు తబిద(బడ (గొ నేసూక్ష్మ భాగము గలదో అది పై కివెడ 
లును. (అది'వెన్నయై) నెయ్యియగును, ఇ శ్లైఅన్నము తీనబిడ (గా నేసూక్మభాగము 
గలదో అది పై కివచ్చిన దై మనస్సు అగును. | 


అపాం సౌమ్య పీయమానానాం యో ఒణీమాస ఊర్వశి 
సముదీషతి స,పాణో భవతి. తేజసః సొమ్యాశ్యమానస్య 
యోజఒణిమా స ఊర్థ్వః సముదీషతి సొ వాగ్భవతి॥ 


సామ్యా:నీళ్లు (శ్రాగంబిడగా ఏసూక్ష్మభాగము గలదో అదిపెకి వచ్చినది 
ప్రాణము ఆగును,కేజో రూపము ల్లై న నూనె నేయి మొదలైనవి తినబడగా ఏనూ 
క్మభాగము గలదొ అది పెకీ వచ్చిన దై వాక్కు. అగును. 8 


అగ్నిమయం హి సౌమ్యమన, ఆపోమయః (పాణ "స్తేజోమయీ వాగితి . 
భూయ ఏవ మా విజ్ఞాయ త్వితి, తధా సౌమ్యేతి హోవాచ॥ 


సౌమ్యా! మనస్సు అన్నమయ మెనది. ప్రాణము జలమయ మైనది. వాక్కు 
తేజోమయ మెసది.అని తండ్రి చెప్పగా కొడుకుభగవానుడు ఇంకను దెలుపును 
గాక” యనగా సొమ్యాః చెప్పెద ననికం డి యనెను. 4 


.. ఇతి షష్షః ఖండి 
.. / 
౦౦౯౭ల 


స్‌ అధ్యా, 6 ఖం. భాందోగ్యోపనిష త్త BEE 


an] 


ఇంక ఆజణవ ఖండము 


సెబుగు తజణచ సూక్ష్మాంశము వెడలు! బైకె 
ఆదియె వెన్న సౌమ్యా:యదే యగును నేయి 
ఇప యన్నము దిన సౌమ్య: యెంతొ సూక్త 
రా సో 
మంశ పెకి వెడలు చుండు నదె వనసు 1 


రా 


గ్‌ జలము తాంగంగ( బె కి సూక్ష్మాంశ తేలు 


డడ 


నదియె సౌమ్య (పాణం బని యనగ బడును 

తేజ సయిన ఘృతాదుల(దిన౭గ సూక్ష్మ 

మంశ మది పెకి తేలును నదియె వాక్కు. 2 
(san 


. అన్నమయము మనసు (ప్రాణ మాపోమయ 


మింక6 దేజసుమయ మెసంగు వాక్కు 


సౌమ్య! యన6గం గొడుకు “సరె పూజ్యః యిక( జెప్పు 


మన(గ” నపుడు దండ్రి యటులె యనియె, లే 


ఇది ఆజవ ఖండము 


a RE 


అధ స సమః ఖండః 


గోడశకలః సామ్య పురుషః పంచదకశాహాని మాశీః 
కామ మాపి పిబాపోమయః ప్రాణో, నపిబకో విచ్చేత్స్యత ఇతి॥ 


సౌమ్యః పురుషుడు పదునాజు కళలు గలవాడు .పదునై దుదినములు అన్నము: 
తినకు "స్వేచ్చగా నీళ్ళు [త్రాగును. పాణముజలమయ మైనది. (తాగనివానికి (ప్రాణము 
పోవుననెను. 1 


సహా పంచదళాహోని నాశ అథ హైన ముపససాద కిం|బవీమి భో ఇతి 
బుచః సౌమ్య యజూంషి సామానీతి సహోవాచ న వై మా (ప్రతిభాంకి 
భో ఇతి॥ 


అతడు పదునెదురోజులు తినలేదు, పిదప ఇతనిని చేరెను. “ఓయీ! ఏమి 
చెప్పుదును అనెను. సౌమ్య! బుక్కులు యజుస్సులు సామలు చెప్పు మనగా అతడు: 
ఓయి నాకవి స్ఫురించుట లేదనెను. 2 


తం హోవాచ యధా సౌమ్యమహతో ౬ భ్యాహిత 'స్వ్యెకో౬.౦గార ః 
ఖ ద్యోత మాతః పరిశ్‌ష్ట స్యాత్తేన తతోఒపి స బహు దహేత్‌॥ 


అతనికి. దండి యనెను సౌమ్య; ఎట్టు బాగు గామండించబడి యెక్కువగు 
నిప్పుచల్లారిఅందులోమిణుగురు పురుగువంటి బొగ్గు మిగులగా అది పెద్దదానివి 
దగులంబెట్టలే దో 3 


ఏవం సౌమ్య తే షోడశానా మేకా కలా ౬తిశిమ్టా స్యాత్‌ 
తయెతరి వేదా న్నానుభవసి ఆశానాధ మె విజా స్య ప్‌ 
చ= యె మ 


సౌమ్య! ఇటులు నీలోని సదునాజు కళలలో ఒకకళయె మిగులును, ఆయొక్‌ 
కళచే ఈ వేదములను అనుభవమునకు( దెచ్చుకొనవై ౩వి.ఇంక అన్నముతినుము. శీ 
అప్పడు నామాట నీవు తేలిసికొందువు, 


1 అధ్యా. 7 ఖం, ఛాందో గ్యోసనిష త్తు 847 


ఇంక ఏడవ ఇండము 


గి. “పురుషునికి సౌమ్య: పదునాజు పొల్చు6 గళలు 
రమ్ము పదునై దు దినము లన్నమ్ముతినకు 
జలము కడు (ద్రాగు, పాగణము జలమయంబు 


అంబునృలు (తాగ కున్నం (బ్రాణంబు పోవు” 1 


చే అనంగ బదునై దు దినములు దినక యుండి 
జనకుదరి కేగి *యెది చెప్పుదు” నని పలుక 
“సౌమ్యః బుక్కులు యజసులు సామములను 
జెప్పు" మని స్ఫురింప వనుచుచె ప్పె నతడు గ 


గే. అప్పు డాతనితో (దండ్రి యనియె 'సౌమ్యః! 
బాగుగా నుండి యెక్కువా వహ్నియాణ 
మిణుగురుపురు వంతటి బొగ్గు మిగిలి యుండ 
ఎక్కువొ దాని నది దహియింపలేదు, 3 


జ. 


- ఇటులె సౌమ్య! యన్నంబున నెంతొ పుష్టి 
నొందు పదునాజు కళలలొ నొక్క-కళయె 
అన్నము తినమి మిగిలె నిం కఖిల్మశుకుల 
స్మరణ గన వింక6 దినుము నామాట దెలియు, 4 


వివ:_ పదునై దురోజులు అన్నము తినకపోప్పటచే రోజుకొక్కనళ 
చొప్పునల జోంగా పదునై దుకళలు పోంగా నింక నొక్క- కళయెమిగిలె కని 
చెప్ప(బడెనని తెలియు నది. 


848 ఉపనిషత్సుధ 
న హాశాథ హెనముపససాద తం హ యక్కించ పపిచ్చ 


సర్వం హ (పతిపేదే తం హోవాచ॥ 


అత డంతట అన్నము తినెను.మల్‌ తండి9 దగ్గరకు వచ్చెను. ఆప్పుడత 
డేది యడిగిన దెల్ల దెలిసికొని చెప్పెను. అతనితోదండి9 యనెను గ్‌ 


యథా సౌమ్య మహతో ఒభ్యాతహి నైక నుంగారం ఖదో్యోత 
మాళ9ం పరిశిష్టం తం తృజ్లై ముపసమాదాయ పాజ్వాలయే తే.న తతో 


ఒపిబహు దే హూక్‌ 
సౌమ్య:ఎట్లు బాగుగా మండించంబడి యెక్కు-వైనని ప్పుచల్లారిమిణుగురు పురు 
వంత మిగుల(గా దానిని తృణములచే€ గప్పియూది మండింపవలెను. దానిచే ఆది 
ఆంత 'కెక్కువై నదానినిగూడ6 గాల్చి వేయును. డ్రి 


ఏవం సౌమ్య తే షోడళానాం కళానా మేకా కలా ౬తిళిష్టా 
ఆభూత్‌ సాఒన్నే నోపసమాపొతా పారిజ్వాలీ త మైతర్తి వేదా ననుభవసి౫ 


ఇపే సౌమ్య! నీలోని పదునాజు కళలలోఒక కళయె మిగిలిన దయె; వను .అది 


అన్నముచే పుషి చెంది మండినది.ఇంక దానిచే వేదములను అనుభవములోనికి6 
7 


దెచ్చుకొంటివి, 


అన్నంహి సౌమ్య మన ఆపోమయః పా9ణ సేజోమయీ 
వాగితి తద్షాస్య విజజొవితి విజిజావితి॥ 
ధి షః జః 


సౌమ్య: మనసు అన్నమయ మైనది. పొరిణము జలమయ మెనది వాక్కు. 


శేజోమయ మైనది. అని తండి9 చెప్పగా తండి)యొక్క. మాటను సరిగా అతడు తెలి 
8 


సికొనెను. శెలిపికొ నను, 


బ్షత్రీ సప్తమః ఖండ ౪ 


య్‌ 
న ల 





6 అధ్యా 7 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 


గీ. అవల నతడన్నమును దిని యాత్యజనకు 
దరికి నరుదెంచె నప్పుడు దండ్రి యతని 
నేది యడిగిన నది యెల నిచె చెప్పె 
ae లు 
నపుడు వానితోడుత( దం(డి యనియె నిట్లు, 


ఆం! 


గీ బాగుగా మండి యెక్కువా వహ్ని యాజ 
మిణుగురు పురు వంతటి బొగ్గు మిగిలే సౌమ్య 
గడ్డి యొకకొంత దాన్మిపె( గప్పి యూంది 
దాని మండించు మి(క నెంత దైన గొల్బుం గ్ర 


గీ. ఇటులె సౌమ్యః యన్నంబున నెంతొపుష్టి 
నొందు పదునాజు కళలలో నొక్కకళయె 


యన్నము తినమి మిగిలెను, నన్నముతిన 
'పెరిగిమండె, దాన స్మరింతు వరసి కురతులం 7 


ఆ.వె. అన్నమయము మనసు ప్రాణ మాపోమయ 
మింక€ దేజసుమయ మెసయు వాక్కు 


అనుచు. దండ్రి వచింపంగ నతని వాక్కు 
తె ల్లముగ6 దెలిసికొనియెను, దెలిసికొనియి. 8 


ఇది ఏడవ ఖండము 


అశాద్రార్రహిప్రిద్దో దర 


అథ అష్టమః ఇండ; 


ఉద్దాలకో హోరుణిః శ్వేత కేతుం పుత) మువాచ 
స్యప్నాంతం మే సౌమ్య విజానీహీత॥ 


అరుణుని కొడుకై న యుద్ధాలకు (డ్కుతనకొడు కైన శ్వేత కేతువుతో నిట్లనెను. 
సౌమ్య: స్వప్న ముచివరిభాగము అనగా న్నిద నావల్ల దెలిసికొను మని, l 


య త్రైత త్పురుషః స్వపితి నామ సతా సౌమ్య తదాసంపన్నో భవతి 
స్వ మపీతో భవతి తస్మా దేనం స్వపితీ త్యక్షతే స్వం హ్యతీతో భవతి॥ 


ఎపుడై తే పురుమడు నిదిించునో అపుడు సౌమ్య: సద్దేవతతో( గలిసిన 
వా డగును.(స్వం) జ తన్ను (అపీతః = అపి ఇతః) పొందినవా(డగుచున్నాడు = 
కనుక వీనిని నిది 9౦చుచున్నా ((స్వపీత*) డందరు.తన్ను ఆత్మనుబొందిన వాండగు 
చున్నాడు. బి 


స యధా శకునిః స్యూశ్రేణ పిబద్ధో దిశం దిశం పతిత్వా 
అన్య తాియతన మలబ్బ్వా బంధన మేవాశ్రయతే॥ 


ఎట్లు పక్షి తా9టిచే ( గట్ట బడి యీదిక్క వైపు ఆదిక్కు వైపు ఎగిరిఇంకొ 


కచోట ఆశయము పొందక కట్లు త్రాటినే యాశయించునో లే 


ఏవ మేవ ఖలు సౌమ్య తన్మనో దిశందిశం పతిత్వా ఒన్య _తాయతన 
మలబభ్ద్వా (ప్రాణ మేవాశంయతే ప్రాజబింధనం హి సౌమ్య మన ఇతి॥ 


ఇస్తే పౌమ్యాఃఆమనస్సు ఆదిక్కును. ఈదిక్కును టోయి ఇంకొకచోట 
ఆశరియమును బౌ ందక పాగిణమునేె ఆశ 9యించును. సౌమ్య: మనస్సు (పాణమె 
బంధనము గొ6 గలది, 4 


6 అధ్యా. 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 85! 
ఇంక ఎనిమిదవ ఖండము 


గీ. అరుణుని కొడుకుద్దాలకుం డపుడు మజియు( 
దనయు(డగు శ్వేత కేతుతోననియెను “సౌమ్య । 
ఇంక స్వాపము గూరిచి యేను జెప్ప 
దీని నిప్పుడు చక్కగా దెలిసికొనుము. 


స్వాపము = ని ద్ర. స్వం = తనస్వరూపమును ఆత్మను ఆప్నోతి = 
పొందును అనివ్యుత్చ త్తి, | 


గ, పురును6 డెప్ప డెప్పు న్వాపంబు బొందుచుండు 
సౌమ్య! ఆపుడు గలియుచుండు సత్తు తోడ 
స్వస్వరూపము గనుగాన స్వాపమొందు 
నందు) స్వస్వరూపము( బొంది నతండె యయ. 


మూలములో స్వపితి ఆని కలదు. దానికి _స్వ-[ అపీతి = తన్ను 
బొందు నని వ్యుత్చ తి. వి 


గీ. బంధనపు( (ద్రాటగట్టిన పక్షి మిగుల 
నిటటుల దిక్కు_దెక్కు_కునెగిరియె గిరి 
మజొక చోట నాశియము కనబడక యపుడు 
బంధనపు దాిటినే యా శ9యంబు నొందు, 3 


గీ, ఇటులె సౌమ్య! యామనసును నిట్టు నటులు 
దిక్కు. దిక్కుకుంటోయియే దిశను నాశ 
యంబు గనక పొణమ్మునె యా[శయించు 
మనసు (ప్రాణ బంధనము సౌమ్యా! (గ్రహింపు. 


802 ఉపనిపత్సుధ 


అశనా పిపాసే మే సౌమ్య విజాసీహీతి 
య త్రై తత్చురుషో ఇ_.శిశినతి నామాప ఏవ తదశితం నయం తే 


ఆశలిదప్పిక లనుగూర్చినేను చెప్పగా వినుముఅ నెను. ఎప్పుడీపురుషుడు 
అన్నము తిన(గోరునో అప్పడు నీశ్లే అన్నమునుజీర్ష మగునట్టు నడపును. ర 


త ద్యథా గి గోనాయో £౬_శ్వనాయః ప్పరుషనాయ ఇతి 
ఏవం తదప అచక్షతే ఒళనాయేతి॥ 


అది ఎట్లన గోవులను నడప్ప వాండు (గోపాలుడు) గోనాముడో అశ్వమును 
నడపువాడు అశ్వనాముడో పురుషులను నడ పునాయకు (డు పురుషనాముడో అచ 
ఆశనమును నడపు జలము ఆశనాయఅనియనుచున్నారు, న్‌ 


త తై 9త చ్చుంగ ముత్చతిత౦ సౌమ్య విజాసీహి 
"వేద మమూలం భవిష్యతీతి॥ 


సౌమ్య: ఇట్లు కాగ ఈయన్నమే యంకురముగా పైకి వెడలిన దని తెలి 
యుము. (మజ్జ గింజనుండి 'మొలకవ లెఅన్నమునుండి శరీరము వచ్చిన దని|గహిం 


పుము)అని తండి చెప్పగా అవును ఇదిమూలము (కారణము) లేకుండ గాదని 
పలికెను. 7 


తస్య క్వ మూలం స్యా దన్నతా౨న్నా, దేవ మేవ ఖలు సౌమ్య 
అన్నేవ శుంగే; నాపో మూల మన్విచ్చ,. అద్భిః సౌమ్య 
కుంగేన తేజో మూలమన్విచృ॥ 


ఆశరీరమునకు అన్నము కంటెనింకేది మూలమగును? ఇ్లే సౌమ్య! మొలక 
యైన (కార్య మెన) అన్నముచేత ఆయన్నమునకు సళ్ళు మూల మని (కొరణమని) 
తెలియుము. సౌమ్య! మొలకయైన నీళ్ళ చేత నీళ్ళకు తేజస్సుమూల మనితెలియును.8 


నిఅనబ 


( 


శి 


1. రీ ఖం. ఛాందొ గ్యూపనిషత్తు 859 


గేం తెలియుమి యశనాయాపిపాసలను సౌమ్య! 
పూరుపు(డెపు డన్నము. దిన(గోరు నపుడు 
సీక్లై యాయశనమును జీర్తి ంప( జేయ 
నిందు నడపుచుండును జుమీ యెల్లయపుడు, 


ఆఅశన = అన్నమును, నాయ _ నడపును గాన అశనాయ 
డెను(ఇటఅశననాయ అనియుండవలెను , దానిఆద్దముగాన నకారలో 


పము అని వ్యుత్సత్సి. ఆకలి లౌకికార్ణము. క్‌ 


శీర్‌ 


చీ, గోవు లశ్వాల పురుషుల గొంచు నడపు 
నరుల గోనాయు లనియశ్వనాయపురుష 
నాయులని పిల్చునటు లళనమును నడప 
జలము నశనాయ యనుచును బలుకుచుందు9. 6 


గే ఇటులసాదిభావములచే నెసగునశ్య 
మందునుండి శరీరమె, మద్దిగింజ 
నుండిమొలకవలె వెడలు నోయి "యనగ 
నిటు సుతుండనె 'మూలము లేనిదిద్ది గాదు, 7 


గి. అన్నమునకం"టె నెది మూలమగును మేని 
కై సౌమ్య।మొలకయైనయన్నమునసె 
జలము తన్మూలనుగ.6 గాంచు, మొలక యైన 
జలముచేత మూలముగ తేజస్సుంగనుమిం కి 


తేజసా ఫెద్యు శుంగేన సన్మూల మన్విచ్చ సన్మూలా 
సౌమ్యేమాః సర్వాః ప్రజాః సదాయతనాః స గ్రతిస్టః॥ 


సౌమ్యః మొలకయైన తేజస్సుచేత ఆశేజసు ఎనకు చేవఠయైన స్తే మూలమని 
'తెలియుము, సౌమ్య! ఈపా9ణు లన్నియు సత్తేమాలముగ గలవి. అవి సత్తె 
ఆశరగియముగ గలవి. సత్తె అంతముగ గలవి. 


పురుమ:డు అడ్డమందు( బితిబింబించి నట్లు _చెశన్య రూపమైన సత్తు దేవత 
యెయట్లు శేజోజలాన్న జీవరూపముగ పరతి సింబించుచున్న దసి గ౦హిం 
పవలయును. 9 


య సే తె త త్చురుషః పిపాసతీ నామ తేజ ఏవ తత్పీతం నయతే 
తద్యథా గోనాయో ౬.శ్వనాయఃపురు షనాయ ఇత్యేవం త త్రేజఆచష్టఉదన్యేతి॥ 


ఎప్ప డీపురుషుండు సళ్ళు (తాగగోరునో అపుడు కేజే స్పేతాిగిన దానిని నడప్పును, 
ఎట్టు ఆయాపురుషులను గోనాయిలు అశ్వనాయులు , పురుషనాయులు అనియందురో 
అ ప్రేఈయుదకమును నడపుకేజస్సును ఉదన్య(ఉదక ంనయతి) అని అందురు. 10 


త తె)త దేవళుంగ ముత్పతితం సౌమ్య విజాసీహి 
నేద మమూలం భవిష్యతీతి॥ 


ఇట్లు కాగా ఈనీశ్లే మొలక గా పైకి వెడలినట్లు సౌమ్యా తెలియము. అనగా 
కొడుకు ఇట్లనెను. అవునుజది కారణములే నిదిగాదు అని ol 


తస్య క్వ మూలంస్వా' దన్య తాద్భో౬ ద్భ్మి సౌమ్య శుంగేన తేజో 
మూల మన్విచ్చ తేజసా సౌమ్య శుంగేన సన్మూల మన్విచ్చ 
సన్మూలాః సౌమ్యేమాః సర్వాః ప్రజాః సదాయతనాః 
సత్ప్చతిమ్టాః॥ 

©) 


దానికి నీళ్లకం'టె నింక నేదిమూల మగును?ఃసొమ్య: మొలకయైననీళ్ళ చే 
సీళ్లకు తేజస్సు మూల మని తెలిసికొనుము, మొలకయైన తేజస్సుచే తేజస్సునకు 
నత్తు దేవతయేమూల మని తెలిసికొనుము. సౌమ్యఃఈసర్వ ప్రజలు ఆసత్తు దేవతయె 
మూలముగ గలవారు .వారు సత్తెఆశ యము గలవారు.సత్తె అంతముగ గలవారు.12 


శ 


€ అధ్యా 8 ఇం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు త్‌! 


గ, మొలక వె వైన తేజస్సుచే దెలియుసౌమ్య 
సత్తె శేజస్సునకు మూలసత్యమనుచు 
సౌమ్య! యీసర్య(ప్రజలకు స_త్రెమూల 
మదియె ప్రజకాశరియమునంత | మని యెజుంగు. 


న్రీపురుషులు తిన్నయన్నము జఠరాగ్నిచే రసమై రసమునుండి 
రక్రమె ర క్రమునుండి మాంసమై మాంసమునుండి హేదసైై మేదస్సు 
నుండి యెముకలై యెముకలనుండిమజ్జయై మజ్జనుండి కుక 9శోణితములయి 


[ప్రాణిదేహ మగును, 9 
గీ, పురుషం డెపుడు నీళ్ళను డ్రాగం గోరునపుడు 
తేజస తాగి నిన సీటి 'దెసల నడప్ప 


నంత గోనాయ ప్పరుషనాయాశ్వనాయు 
లను బలెను దేజసు ) నుదన్య యనుచునందు, 


ఉద = ఉదకమును, న్య = నయతి నడపుతేజస్సు 
ఉదన్యఅని వ్యుత్చ క్రి 10 


గి. ఇటురసాది భావములచే నెనగ నుదక 
మందునుండి శరీరము మజట్జిగింజ 
నుండి మొలకవలె వెడలు నోయి యనగ 
నిటు సుతు+ డనె మూలము లేని దిద్దిగాదు. Il 


శీ. జలమెమూల మన్నమునకు మొలక. మైన. 
 జలముచేత మూలముగం దేజసును గనుము 
మొలకి యైన తేజస్సు చే(దెలియు సౌమ్య 
సర్వ తేజస్సునకు మూలసత్యమునకు 
సౌమ్య! యీసర్వ(పజలకు స _త్రెమూల 
మనియె ప్రజ కాళియము నంత మని యెజుంగు. 12 


858 ఉపనిషతుధో 


యధా తు ఖలు సౌమ్యేమా స్లిసో) దేవతాః పురుషం పారిష్య 
(డవృత్తివృ దేకెకా భవతి తదుక్తం పురసా దేవ భవతిః॥ 


సౌమ్య: ఎట్ల ఈముగ్గురు దేవతలు పురుషునిబొంది అందు మూండు మూండేసి 
కలిసి ఒక్కాక్కటిగ నయ్యెనొ అదియిదివటికె చెప్పబడినది, [8 


అస్య సౌమ్య పురుషన్య పియతో వాజ్మనసి సంపద్యతే మన; 
పాంిణె పారణ స్తేజసి తేజః పరస్యాం దేవతాయాం౪ 


సౌమ్య। చవిపోయిన యీపురుషుని వాక్కు మనస్పునందులయము పొందును. 
మనస్సు పా౦జమందు లయమొందును. పాంణము పర దేవత సత్తు దేవత యందు 
లయించును. చని పోవునపుడు ఆత్మవేత్తసద్దేవతలో( గలియును. అత్మ 
జ్ఞా(డు కానివాండు మూలమైన ఆ దేవతనుండియె నిదనుండివఠతె లేచిచనిపోయి 
మజల దేహజాలమునుపొంది కష్టసుఖాదులను బొందునని గ౦ిహించునది. 14 


లో 


య ఏషో2ఒణిీ మైత 

య వతదాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం 

స ఆత్మా తత్వమసి శ్వేతకేతో ఇతి భూయ ఏవ నూ 
భగవాన్‌ విజ్ఞాపయ త్వితి తధా సౌమ్యేతి హోవాచ 


ర 


సత్తనెడి దేది గలదో అది జగత్తునకు మూలము.ఇది యంతయు ఈయా 
త్మకు సంబంధించినదె. అదె సత్యము, అదెజగత్తు నకు ఆత్మ .ఓశ్వేత తతూ1ఆదినీ వై 
యున్నావు. అని తండి? యనెను.అనగా భగవాను(డింకను తెలుపునుగాకణయనెను 
ఆపుడు తండి? “సౌమ్య అ ప్రై” యని యనెను. 15 


మతి ఆషమః ఖండః. 


sith 


ట్‌ 





న్‌ అధ్యా 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గ్‌. ముగ్గురయిన యీచేవతల్‌ పురుషు. బొంది 
మూ(డు మూడేసి చొవ్పున6 గూడి యెటులొ 
ఒకొక టిగ నదుచు నిందు నొపుచుండు 


నది యిదివజతె నీ కు_క్రమయ్యె( జుమ్మిం 18 
గ్‌, పుత్రి! చనిపోయినట్టి యాపురుషు వాక్కు 

మనసున లయించును మనసుం [బాణమున ల 

యించు( (బ్రాణము కేజసండే లయించు 

కేజసు పరదేవతలో. దుదిన్‌ లయించు. ' 14 


అందుచే చనిపోవువానికి మొదట శరీర (క్రియలు, పిదపవాక్కు., పిదప 
మనస్సు ,పిదష ప్రాణము, _ పోవునవితెలియునది. జ్ఞాతులు వీడుచలించుట 
బేదని పిదప వీని దేహము వేడిగానున్న దని పిదప ఆవేడికూడ బోయినది 
చనిపోయె ననియందురు.ఆపుడుఅతడుస త్తుదేవతీలో లయించెనని భావము. 


గి, సర్వజగతికి మూలమీ స తె యియ్య 
దథిల మీ యాత్మకు స్వరూప మైన యదోయ 
ఆదెయె సత్యము జగతికి నదియె యాత్మ 
వినికనుమదె నీవౌదువు శ్వేత కేతు! 
ఇటు లన (గదం[డ్రోభగవాను లింక (6 దెలుపు 
డని సుతు(డన” నట్టులె సౌమ్య: యనియెందండ్రి.. 5 


ఇది ఎనిమిదవ ఖ9డము 





అథ నవమః ఖండ; 


యధా సౌమ్య మధు మధుకృతో నిస్తిష్టంతి నానాత్యయానాం 

నృకణాం రసాన్‌ సమవహార మెకతాం రసం గమయంతి।। 

సౌమ్య: ఎట్టులనగా తేనెటీగలు తేనెను (ప్రోగుచేయును. నానొదిక్కుల నున్న 
చెట ట్ర యొక్కరసములను (పోగుచేసి యొక పే రస మైన శేనె. బొందించును. కే 


తే యధా తత న వివేకం లభంతే ఒముష్యాహం వృక్షస్య రసో స్మి 
అముష్యాహంవృక్షస్య రసోఒస్మీ కేవ మేవ ఖలు సౌమ్యెమాః॥। 
సర్వాః (ప్రజాః సతి సంపద్యన విదుఃనతి 


సంసద్యామహా ఇతి।॥ 
ఎట్లు నేసీచెట్టుయొక్కరసమను నేనీచెల్లు యొక్కరనమను అను వివేకమును 


పొందనివై. యుండునో య క్రై సౌమ్య ఈసర్యప్రజలు సద్దేవళ యందు (గలిసి 
వతలో ? గలియుచున్నా నియెజుగరు. 


లు 95 


త ఇహవ్యా' ఘారివా సింహో వావృకోవా వరాహో వా కీటో వా 
పతంగొ వా 'దంళోవా మళకో బౌ యద్యద్భవంతీ తదాభవంతి। | 


వారు పెద్దపలిగానొ సింహముగానొ కోడేలుగానొ పందిగానొ పురుగు గొనొ 
పక్షిగానొ దోమగానొ ఈగగానొ ఏది ఏదిగా తమకర్మలను బట్టి యుండిరో అటులే 
యగుచుందురని భావము 8 


సయ ఏమోఒలణి మైక దాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం స ఆత్మా 
తత్త్వమసి శ్వేత కేతో ఇతి భూయ ఏవ మా భగవాన్‌. 
విజ్ఞాపయ త్వితి తధా సామ్యేశి హోవాచ 


సత్త నెడి దేది గలదొ అది జగతునకు మూలము. ఇదియంత యు ఈయా 
త్మకు సంబంధించినదె. అదె సత్యము, అదె జగత్తునకు ఆత్మ.  ఓశ్వేత కేతూ: అని 
నీవై యున్నావు.అని తరడి) యనెను.ఆనగా భగవానుడింకను తెలుపునుగాక యనెను. 
ఆపుడు సౌమ్య! యై తెలిపెదననిశండిఫియనెను. 4 


ఇతి నవమః ఖండః 


6 అధ్యా. 9 ఖం ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇంక తొమ్మిదవ ఖండము 


గి. తేనె టీగలు సొమ్యు(డ! 6 దేనె గూర్చు 
వివిధదిక్కుల యందున్న వృకతతుల 
రసములను దెచ్చియొక్క- కే రకమె యైన 
తేనెగా వారసంబులన్‌ దీర్చి కూర్చు | 


మధు. నేన యీచెట్టుర సమును నేన యాచెట్టురసమును 
నను వివేక మారసములు గనక యష్లై యుండు 
ఇటుతె యాసర్వపుజలును ఈ సత్తునందు గలిసి. 
సత్తుతోం గలిసియుంటి మన్‌సత్యమున్‌ 'దెలియలేరు. 


అజ్ఞానులై. భాంతి గలిగిన వారు తాముస(ద్రూపముతో( గలిసి నట్లు 
తెలియరు., జానులై న వారు భ్రాంతిని పోగొట్టుకొనితాము స్వస్వరూపముతో( 
గలిసియున ఎట్లు తెలిసికొన గలరని భావము, 2 


గి, వార లిందు సింహముగనొ వ్యాఘిముగనొ 
వృకముగనొ వరాహముగనొ విహగముగనొ 
కీటకముగ దోమగనొ యింకీ(గగానొ . 
ఏది యేదిగ మున్నైరొ యౌదురటులె, తి 


గ్‌, సర్వజగతికి మూలమీసతే ,యియ్య _ 
దఖిలమీయాత్స శ్రకుస్వరూపమైన యదియ 
ఆదియె సత్యము జగతికి నదియెయాత్మ 
వినికనుమదె సీవౌదువు శ్వేతకేతు! . 
ఇటు. లన6గ6 దండ్రి భగవాను లింకందెలుపుల 
డనిసుతుండన' నట్టులె సౌమ్య” యనియె( దండ్రి. 


నిద్రనుండి లేచిన వాడు 'గామాంతరము' పోయి న్వగృహమునుండి 

తెలిసినట్లు సత్తునుండి వచ్చితి నని ఎందుకుజీవులకు( దెలియుట లేదోమర 

ot జెప్పుమని  కొడుకుఅడిగె ననిభావము, క్తీ 
ఇది తొమ్మిదవ ఖండము 


న అదా 


co 
ఠా 
య 
ఫ్ర 
మ్‌ 
© 
EA 
లో 
శ 


అధ దశమః ఖండ; 


ఇనూః సౌమ్య నద్యః పురస్తాత్‌ (ప్రాచ్యఃస్యందం లేపళ్ళాత్‌ పతీచ్యః 
తాఃసము [దాత్సము[ద మెవాపియంతి స సము(ద ఏవ భవతి 

తా యథాాత నవిదు రియమస్మీతీయ మహ మస్మీతి॥ 

ఏవ మేవ ఖలు సౌ మ్యేమాః సర్వాః (ప్రజాఃసత ఆగమ్య 

స విదుఃసత ఆగచ్చామహ ఇతీ॥ 


ఈగంగ జలమునేనై తిని ఈయమున జలమునే నైతి ననియెట్లు తెలియలేదొ 
ఇటు బె సౌమ్య: ఈ పజలె ల్దసత్తునుండి వచ్చి సత్తునుండి వచ్చితి మనితెలియరు 1 


త ఇహ వ్యా.ఘోవా సింహో వా వృకోవా వరాహో వా కీటో వా 
పతంగో వా దంళో వా మళకో వా యద్యదృవంతి తదా భవంతి॥ 


వారు పెద్దపులిగానొ సింహుముగానొ తో (డేలుగానొపందిగానొ పురుగుగానొ 
పక్షిగానా దోమగానొ ఈ(గగానొ తమకర్మను బట్టియుండిరో యటులె యగుదురు.? 


య ఏషోఒణీ మైతడాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం సఆత్మా 
త త్వమసి శ్వేత కేతో ఇతి భూయ ఏవ మా భగవాన్‌ 
నిజ్ఞాపయ త్వీతి తధా సౌమ్యేతి హోవాచ॥ 


ర్న 


సత్త నెడిది యేది గలదో అది జగత్తునకు మూలము,ఇది యంతయు ఈయా 
త్మకు సంబంధించినదె. ఆడె సత్యము. ఆరె జగత్తుకు ఆత్మ. ఓశ్వేత శేతూ: ఆగి నీవై 


యున్నావు. అని తండి యనెను. అనగా భగవాను( డింకను దెలుపు (గాక అనెను.అ 
పుడు సౌమ్య అక్సైతెలిపెద నని కండి యనెను. 


ఇతీ దశమః ఖండః 


mn mE 


తూరుపు వయి, పడ్పరగను; బాజిపడ్మ 
' యా 
రగను బాజుచు నవి సందంబు నుండి 
బు ఎ 


సం[ద్రమును దొంది సం|దమె జరగు చుండె. 
“ క 


గి, నేన యాగంగ జలమును నేన యమున 

జలమ నను వివేకము పొందకలరునవ్వి 

టులె సత్తునుండి వెడలి యెల్ల (ప్రజలు 
se) 


అంటే 


త్తునుండి వచ్చితి మని సరిగ(గనరు, ] 


ల్‌ 9 


గి వార లిందు సింహముగనొ వ్యాఘముగనొ 
వృకముగనొ వరాహముగనొ విహగముగనొ 
కీటముగనొ దోమగనొ యింకీంగ గానొ 
యేది యేదిగ మున్న రొయౌదు రటులె, 2 


శ్‌. 


, సర్వ జగతికి మూల మీస తె, యియ్య 
దఖిల మీయాత్మకు స్వరూపమైన యదియ 
అదియె సత్యము, జగతికి నదియె యాత్మ 
వినికను మదె సీవౌదువు శ్వేత కేతు! 
ఇటు లన(గ దండి “భగవాను లింకి దెలుపు 
డని సుతు డన” నట్టులె సౌమ్య! యనిమయెంద9 డి9. 


లోకములో నీటిలో కెరటములు నురుగు బుడగలు లెచితిరుగ జల 
భావమును: పొంది నశించుచున్నవి. జీన లై తే వాని కారణభావమును (పతి 
రోజు పొందుచున్నారు. సుషుపి లోను మరణపిశయములందును నశించు 
శులేదు. కౌానమరలదెలుపుమ నెదరనిభావము. 3 


ఇది. పదవ ఖండము. 
es 


శర 


అథ ఏకొదశ౯ ఖండ? 


అథ సౌమ్య మహతో వృక్షస్య యో మూలెఒభ్యాహనస్యా జీవన్‌ (నవేత్‌ 
యో మథ్యఒభ్యాహ న్యాత్‌ జీవన్‌ సి వేత్‌, యోఒగె ఒభ్యాహన్యాత్‌ జీవన్‌ 
సవేత్‌ 

ఏష జీవేనా నాత్మనా నుభూత “'పేపీయమా మో మోదమాన స్తిష్టతి£ 


4 wm 
స్ట 


సౌమ్య, ఇంక ఒక పెద్దచెట్టు యొక్క మూలమండెవ(డై న గొడ్డలితో 6 
గొట్టనచో అదీ జీవించుచునే పాలు గార్చును. ఎవ (డై నమధ్యగొట్టినచో న 
జీఫించుచునే పాలుగార్చును,ఎవ (డై న( జివర (గొట్టినచో నదిజీవించుచునే పాలుగా 
ర్చును(కానిచనిపోదు). అది జీవరూవ మెనయాత్మతో మిగుల వ్యా సమె యుండి 
మిగుల నీరు [తాగుచు స మ్మోదము పొందుచు నుండును. /| 


అస్య యదేకాం శాఖాం జీవో జహా త్యథ సా కువ్యతి 
ద్వితీయాం జహా త్యథ సా శుష్యతిః తృతీయాం జహి త్యధసా శుష్యతి ఇ 
సర్వం జహాతి సర్వః శుష్యతి॥ 


ఈవృక్షము యొక్క ఒకకొమ్మను (కొట్టినపుడు) జీవుడు విడిచిననో మట్‌ 
ఆకొమ్మయెండి పోవును. రండవ కొమ్మను జీవుడు విడిచిన ఆది యెండి పోవును. 
మూడవ కొమ్మను విడిచిన అదియు నెండిపోవును. అంతను విడువఅంతయు నెండి 
పోవును. బి 


వవ మేన ఖల్ఫు సౌమ్య విద్దీతి హోవాచ జవాపేతం వావ కిలేదం మీీయ శే 
న జీవో మియతే ఇతి స య ఏపషోఒణీ మెత దాత క మిదం సర్యంఖ 
అ మై త్రీ వ 


జీవుడు లేనియాశరీరము నశించిపోవును, జీవుడు నశింపడని యి"పెసౌమ్య 
తెలిసికొను వని పలికెను. సత్తినెడిది యేది గలదో అది జగత్తుకు మూలము. ఇది 
యంకయు ఈయాళత్మ కు సంబింధించినడియె. . త్ర 
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Cea 
WF మ్మ Gets) 
7) 


లం ఎవ్వు( డన్‌ ౫ తితోం బెద్ద యా! దుపుంజు 
మూలమున గొట్ట బీవించె పాలు గార్భు 
మధ్యః గొ దా ల్లార్నుచుం (బతి కయుండు 
"ఎ ని గొటివన్‌ ఉవించెపాలుగొ ళ్ళు 
యా డం 


జ్‌ 
జో 


అటి యిది జీవ రూపమోౌ నాత్య్మత' క్ట 
లు 
నన్నియెడల వ్యా సంబయి యధిక మైన 
నటు. 
బధ a జూ 
నీళ్ళు భూ మిరసంబులు వేళ్ళ తొడ 


కడు గృహించుచున్‌ సంతోష పడి చిగుర్చుం 


శతం 
gs 
6 


జంక నొక క్‌ కొమ్మ జే విత్త్యజ్‌ంప నెండు 
ఆండవ దగు కొమ్మనది వర్ణింప నెండు 
మూడవ దగు కొమ్మను జీవి పీడ నెండు 


సర్వమును జీవి వీడంగ సర్వ మెండు, ! 


చ జీవు (డిశ లేమి మేను నశించిపోవు 
బీవుడు నశింప డిటు సౌమ్య! సిక గనుమి 
సర్వ జగతికి మూల క్ర స కె, యియ్య 
చఖిల మీయా క్మకు స్వరూపమైన యదియ, 


ఈతి 
చది 


864 ఉపనిషత్వుథఢో 


తొ త్ర్యమసి శ్వే తకేతో ఇతి భూయ ఏవ 
మా భగవాన్‌ వజ్దావయ శ్వ త్వి తి,కధా సౌ I: హోవాచ॥ 


అదెసత్యము. అదెజగత్తునకు ఆత్మ. ఓశ్వేతకేతూ: అదె నీవై యున్నావు. 
అనిళం డి యనెను, ఆనగా భగవాను( డింకను తెలుపుగాక అనెను. అప్పడు సౌమ్య 
డి యనెను. గ 





ఇతి ఏకొదశః ఖండ? 


న at ae 


ఆధ ద్వాదశః ఖ౦0ండః 


న్యగోం ధఫల మత ఆహరేతి, ఇదం భగవ ఇతి. భింగ్రీతి 
భిన్నం భగవ ఇతి, కి మ్మత పశ్యసితి, అణ [ఇమే "మాధానో భగవ ఇతీళి 


తండి 9;.ఈచెట్టునుండి మ బ్రీపండు తెమ్ము అని కొడుకు ;ఎభగవాను (డాఇదిగో 
తం డి: చీబ్చుము. కోడుకు: _భగవాను (డావీల్చితిని, తండి9:. ఇందులోఏమిచూచుచు 
న్నావు. కొడుకు:.భగవాను(డాఇవిగో గింజలుచిన్నియణువులవలె నున్నవి, 1 


అసామంగై కాం భీం ద్రీతి, భీన్నా భగవ ఇతి 
కి మృత్ర పళ్యసీతి న కించన భగవ ఇతి॥ 


తండి: అబ్బాయా: వీనిలో ఒకగింజను చీల్బువజ. 

కొడుకు _ భగవానుడా! చీల్చితిని, 

తం|డీః= ఇందులో ఏమి చూచుచున్నావు? 

కొడుకు;. ఏమియు చూచుట లేటు భగవాను(డోః f 


6 అభా? , 


ఖై 
౪ 


he) 
CFE 
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గి, అదియె సత్యము జగతికి నదియె యాత్య 
వినికను మదె నీ వాదువు శ్వేత కేతు! 
ఇటు లన(గ (దం|డ్రి“ భగవాను లింక దెలుపు( 
డని సుతు డన' నట్టులె సౌమ్య! యనియె దండ్రి 4 


నామ రూపము లేనిసూక్షము నుండి నామరూపములుగల 
సూలప్రపంచ మెట్లు గలిగె నని సందేహించి మరల బోధింపు మని కొడు 
కడిగెనుం 


ఇది పదునొకండవభఖండము 


| అణాల ధ్రుత్తు మై ప్రత్తుస్తూంవానమయి 


ఇంక సం (డెండవ ఖండము 


గీ, (తండ్రి) మట్టిపండును చెమ్మ యామజ్జీనుండి 
(కొడుకు ఇదిగొ భగవాను6డ। (తండ్రియది భేదింపు (కొడుకు చీల్చి 
తిదిగొ భగవానుడ। (తండ్రి మజీయందేమి చూతు 
(కొడుకు ఏదిగొ భగవానుండ;యణువొ వీజములను 


గీ, (తండ్రి ఇందులో నొక్క-దాని భదింపు' మిపుడు' 
(కొడుక్కు ఇదిగొ భగవాను(డ! యిటు భేదించినాను 
(తండ్రి ఇందులో నేమిపుడు పరీక్షించు చుంటి . 
(కొడుకు వేమియును గనుపడుట లెదిప్పుడయ్య. జి 


800 ఉపనిషత్సుధ 


తం హోవాచ యం వై సౌమ్యేతమణిమానం నిభాలయస ఏతస్య వై 
సౌమ్య 
ఏషా ఒణీమ్న ఏవం మహాన్య గో9ిధ స్తి పతి (క్రద్దక్స్వ సౌమ్యేశి॥ 


అతనితో( దండి యనెను సౌమ్య! ఏయీ చిన్నిదానిని జూడవొ ఈఅణువు 
యొక్క కార్యమైనదే యీగొప్పదైన మల్లిచెట్టు పైకివెడలి ఇదిగోఉన్నది. సౌమ్య! 
యి'క్లే సూక్మ మెన సత్తునుండిస్లూల (ప్రపంచము వెడలినది .విశ్వసింపుము. 8 


సయ ఏషోఒణి, మెత దాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం స ఆత్మా 
తత్త్వమసి శ్వేత కేతో, ఇతి భూయ ఏవ మాభగవాన్‌ 
విజ్ఞాపయ త్వితి తధా సౌమ్యేతి హోవాచ॥ 


సత్తనెడిది యేది గలదో అదిజగత్తునకు మూలము. ఇదియంతయు 
ఈయాత్మకుసం బంధించిన దె, అదెసత్యము, అదెజగత్తుకు అత్మ, ఓశక్వేతకేతూ! అదె 
నీవైయున్నావు అనితండి9యనెను, ఆనగా భగవాను డింకను దెలుపునుగాక అనెను. 
ఆపుడు సౌమ్య! ఆ బ్రెతెలి పెదను అనితం|డ్రియనెను, 4 


ఇతి ద్వాదళశః ఖండ 


itn, 


es an 





అధ త9యోదళః ఖండః 


అవణ మే తదుకేఒ వధాయాఒ ధమా పా9త రుపసీదధా ఇతి నహా 
తధా చకార తం హోవాచ యద్దోషా లవణ ముద క్వేవాధా అంగ 
తదాహరెతి తద్గావమృశ్య నవివేద॥ 


ఉవ్పుగడ్డను నీటిలో పడవైచి పిదప పొద్దుట నాదగ్గరకు రమ్మనికండి9 
యనగా అత డళ్లై చేసెను.అపు డతనితో( దండ్రి. యనెను, ఏదిరా తిఉప్పును 


నీటిలో( బడవైచితివో పుత్రాః దానిని తెమ్మనెను,అది వెదకిదానినతడుతెలిసి కొన 
లేకపోయెను. |. ee 1 
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గ. ఆంత ననె(దం| డ్రి సౌమ్యయాయంతచిన్ని 
యణువ్చను గన వె తివి,యామహ్మాద్రుమంబు 
మజ్లివృక్షమీయ ణువునం (బక టమయ్యె 
ని సౌమ్యః యాసత్తున నెల్ల వెడలు. 


బాహ్యవిషయములందు ఆస _క్తీగల మనసున కుసూక్ష్మవిషయములు 
తెలియుట కష్ట మని భావము, ఫ్రీ 


సర్య జగతికి మూల మీ స_తెయియ్య 
దఖిల మీయాత్మకు స్వరూప మెన యదియ 
యి 
అదియెసత్యము, జగతికి నదియె యాత్మ 
విని కను *మదె నీవాదువు శ్వేత కేతుః' 
ఇటు లన6గ6౬ దండ్రి *భగవాను లింక6 దెలుపు! 
డని సుతు6 డన “నట్టులె సౌమ్య। యనియె. దండ్రి, 4 


ఇది సండె9ండవ ఖండము 


wifi 
hi 





ఇంక పదమూడవ ఖండము 


గీ, ఉప్పగడ నీటిని వెచియుంచి యదయ 
ఎత GB QQ 
మిటకు రమ్మన(గా సుకుండటులెచేసె 
జనకు6€ డనె రాత్రి యేయుప్పు జలములోన 
నుంచి తది తెన్యున వెదకి గాంచ( డయ. 1 


$4$ ఉపనిషత్సుధ 


యథా విలీన మేవాంగ, అస్యాంతాదాచ మేతి కధ మితి లవణమితి 
మధ్యా దాచామేతి కధమితి లవణ మితి, అంతా దాదా మెతికధమితి లవణమితి॥ 


అబ్బాయీఎట్లున్నది . దానిలో6 గలిసిపోయిన దే అనీటిపై నిత్రాగుము.అనెను. 
ఎట్లున్న దనెను, ఉప్పగా అని కొడుకనెను సరే, మధ్యతాగు మని తండి) యనెను. 
ఎట్లున్నది అనెను. ఉప్పగాఆని కొడుకనెను. లోపల తాగుమని ఎట్లున్న దని తండి9) 
యనెను. ఉప్పగా అనికొడు కనెను. 2 


అభి పా9ప్రైత దధ మోపసీదధా ఇతి తద్ధ తథా చకార 
తచ్చశ్వ్యత సంవర కే తం హోవా చాత్ర వావ కీల సత్వౌమ్య 
ననిభాలయసై అ తె9వకిలేతి॥ 


సరె దానినిఆక్కడ ఉంచిఇట్లురమ్మ నెను. (కొడుకుఆ'ప్లే చేసెను. అడినిత్యము. 

ఆస్తేయండును. ఇట్టులేసౌమ్య ఇక్క_డను సక్రే యున్నదని చూడలేక పోవుచున్న 
భా శు అం 

దని తండి? యనెను. త్ర 


సయ ఏషో ఒణీ వెత దాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం స ఆత్మా 
తత్త్వమసి శ్వేతకేతో ఇతి భూయ ఏవ మా విజ్ఞాప 
యత్వితితధా సౌ మ్యు౭హో వాచ॥ 


సత్తెనెడి దేదిగలదొ అదిజగత్తుకమూలము ,ఇది యంతయు ఈయాత్నకు సం 
బంధించినదె.అదె సత్యము.అదెజగత్తుల ఆత్మ.ఓ శ్వేత కేతు!అదె నీవై యున్నావుఅని 
కండిగీ యనెను. అనగాభగవాను(డింకనుదెలుపుగాకయని కొడుక నెను. అప్పుడు అపై 
తెలిపెదను అని తండి) యనెను. శీ 


ఇతి త9ియోదశః ఖండ ౯ 


ba 


గే, ఉపునీటం గలిసియుండె నోయి తాగు 
సెని నెటులుండె నన నుప్పగా నె యనియె 
చా జ 
ఆనడుమ దెట్టు అన నుప్పగానె యనియె 


లోని దెటులుండె నన నుప్పగానె యనియె, 


mn] 


గ, ఆద్ది యటులుంచి రమ్మన నట్టుచేనె 
అద్ది నిత్య మట్టుల నుండె ననుచు రాగ 
పలికె నిటుసౌమ్యః యటనుప్పు గలిగినటులె 
మేనులన్‌ సత్తుగలదది గాన వైతిం 


చే సర్వజగతికి మూల మీస_ త్త యయ్య 
దఖిల మీయాత్మకు స్వరూప మెన యదియ 
యెలా 
అదియె సత్యము జగతికి నదియె యాత్మ 
వినికను మదె నీవౌదువు! శ్వేత కేతు? 
ఇటు లన(గదం డ్రి భగవానులింక దెలుప 
డని సుతు డన నట్టులె సౌమ్య! యనియె దండ్రి, 


ఇది పదమూడవ ఖండము 


ననన క ne 


క్త? 


ఢీ 


97 ఉపనిషత్సుధో 


అధి చతు ర్హ శః ఖఇండః 


యధథాసొమ్యపురు షం గాంధా రేభ్యో ౬భినద్ధాక్‌ మూ సీయ 
తం తతో ౬తిజనే విసృచేత్‌ ॥ 


ఎట్లన సౌమ్య: ఒక్కపురుషని గాంధారము దేశములనుండి ఒకదొంగ కళ్లు 
కట్టి వేసి తీసికొని వచ్చి పిదప జనకూన్య మెనిచోట విడిచెను అనుకొనుము. | 


స యధా తత పా9జ్యోద జూ్యూ£౬థరజ్యో _పత్యజ్వ 

పా 9ధ్మాయీతా ఖినద్ధాకే ఆనీతో ఒభినద్ధాకో విసృష్టః 11 
ఎట్లన అప్పడు ఆత (డు ఆక్కడ తూర్పుగాను ఉత్తరముగాను సడమరగాను 
గటిగా అయ్యాక నృకట్టితీసికొని రాంబడితిని, కనుక ట్టేయె విడువ బడికిని మొథ్లో 
J) లు ( డిని 
ని యార్చును అనుకొనును. 3 


తస్య యదాభిహననం (ప్రమ గ్య ప౦భూయా దేతాం దిశం గాంధారా 
ఏశాం దిశం |వజేతి స [గామా ద్షాామం పృచ్చన్‌ సండితో మేధావీ గాం 
UC న్‌ గ 
ధారా నే వోపసంప ద్యేత 
ర్‌ 
వానిక ట్లను_ విప్పి యొక సజనుడుఈదిక్కు గాంధారము లున్నవి ఇట్లు 
పొమ్ము ఆన(గా ఊరునుండి ఊరుకుచు అడుగుచు తెలివిగలవా డై మెదడు గలిగి. 
గాంధార దేశములనేచేరును. § 


వవ మేవే హోచార్యవాన్‌ పురుషో వేద తస్య తావదేవ 

చ్రరం యావ న్నవిమోక్ష్యే ఒధ( = క్ష్య తే ౬ఒధ)సంపత్స్య( = త్ఫ్య'తే) ఇతి॥ 

ఇటులె ఆచార్యు(డు గల పురుషుడుసత ము శెలిసికొ నును. ఎంతవ బికు శరీర 
మునుండి మోక్షము పొందడో అంతవరకే దానికి ఆలస్యము శరీరము పడినవెంటనే 
సత్తుతో ( గలిసిపోవును.మోహ మనెడివ స్రము జ్ఞాననేతము మూయ(బడయగా సం 
సారమందలియనేకక ష్టములచే నేడ్చును. బహ్మ వేత్తమైనగురునిచే నీవు సంసారివి 
గావు.సీవు సత్స్వరూపుడవు. అని 'తెలుపబడి జ్ఞానియె శ రీరమున్నంతవ అకుఆర బ్బఫల 
మును అనుభవించి (బహ్మముతో గలియు నని భావము. ఢీ 


ఆర ద్రిఫలమును అనుభనించి బిహ్మమ కో గలియు నని భావము. 
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“ద 
జనులెకేనిచోట వదచవెననుకొనుండి 
యచట నాతడు ప్ప త్త యే మప్పడుచయు,ం i 
Pra = 


సై జి జా 7 
పడమర గం గాకవమును బె ఏక హశలి 
(MRE 
కళువతులు గే యిక్క_డకు నిటు 
౧౧ వా గా 
గ్‌ ల్ని న్‌ శా 
కేబడికి గన కటి యింది విడచె నని, Bn 
ధా ఈ 


అ 


కరుణ నొకనజను ౧డు వ కొటుపిపి* 
లా లారి ఫీ 
యిదిగొ నీవైపు గాంధార మిటుల జనుము 
అనగ నాతడు నూరూరు నకుగుచు జ 
త్వర లగ (పొజ్టాడై చేను గాంధారముల నె న్‌ 


త్య 


ఇటులె గురు వృన్నపుుుషుుడె యియ్య దెల్ల 
గురునివల్ల స్పష్టంబుగ నరసి యెజీ(గి 
లి 
త్వరగ మేననుండియు విడువడుజు యొక పె 
'యప్పు డాలస్యముగ సక్తునందు6 గలియు, 
అబలా 


జ్ఞానికి ఆరబ్బములైన కర్మఫలములను అనుభవించుట శరీర 
మున్నంకవజకెఅరద్బ 3 ములు కొని కర్మఫలములు జ్ఞానమువల్ల దహింపబ 
డును. పివప బిహ్మవే త్ర (అహ్మ మొందునుోజ్ఞానాగ్నిః సర్వకర్యాణేభ 
న్మసా త్కురుతే"అని భగవద్గీత, కీ 
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న య ఏషోఒణి మవ దాత్మ్యమిదం సర్వం తత్సత్యం స ఆత్మా 
త తమసి శ్వేత కేతో ఇతి భూయ ఏవ మాభగ వాన్‌ విజ్ఞాపయ త్వితి 
తధా సౌమ్యేకి హోవాచ ౪ 


సత నెడి దేదిగలదో ఆదేజగత్సకు మూలము ఇడియంతయు ఈయాత్మక 
సంబం ధించినచే. అ దెసత్య ము అదెజగత్తుకు ఆత్మ ఓ'క్వేత కేతు: అదెనీవై యున్నావు. 
అని తండి)యనెను. అన(గాభగవానుడింకను దెలుపు(గాక యనికొడుక నెను, అపుడు 
తండి) పొమ్య:అ శ్లై తెలిపెద ననెను, స్ట్‌ 


ఇత్ర చతుర్ధ కః ఖండ 2 





అధిపంచదశ?౯ ఖ౦0డ? ' 


పురుషం సౌమ్యేతాపినం జ్ఞాతయః పర్యుపాసతే 


జానాసి మాం జానాసి మౌమితి॥ 


జ్వరముచే బాధపడు పురుషుని చుట్టు జ్ఞాతులు చేరి నేనెవరను నన్నెలు(గు 
దువా ఆసో ఆడుగుదురు, 


ఖ్‌ 


తస్య యాన న్న వాజ్మనసి సంపద్యతే మనః ,పాణే పారిణ స్తేజస్‌ 
తేజః పరస్యాం దేవతాయాం తావజ్ఞానాతి॥ 


అతని వాక్కు మనసు.నందు కలవదో మనస్సు (పోణమందు పాజము 
తేజస్సునందు తేజస్సు సర దేవతయందు గలవదో అంతవరకు అండరనువా( 
ఉలు (గును, 2 


6 అధ్యా 15 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 873 
గీ, సర్వజగతికి మూల మీస శె యియ్య 

దఖిల మీయాత్మకు స్వరూప మైన యదియ 

అదియె సత్యము జగతికి నదియ యాత్మ 

వినికను మదె నీవౌదువు శ్వేతకేతు! 

ఇటు లన గందం డ్రి భగవానులింక6 దెలుపు( 


డని సుతు6 డన నటులె సౌమ్య! యనియె( దండ్రి, 


ఇది పదునాల్గవ ఖండము 





wie 
Ll 


ఇంక పదునై దవ ఖండము 


గీ, జ్వరముచే బాధపడునట్టి పురుషు చుట్టు 
కూడి నేనెవరనొ యెజు(గుదువె నేన 
వరనొ యెజుంగుదె యని జ్ఞాతు లరసి యరసి 
యడుగడుగునందు భయముచే నడుగుచుందు?, ! 


గీ, అతని వాక్కు. మనసునందు నామనస్సు 
(ప్రాణమందు( బ్రాణము కేజసందు( దేజ 
సట్టిపర దేవతయగు సత్తందు నెంత 
వజకు( గలియదొ యందాక నెలిగి పలుకు 2 


871 ఉపనిషత్సుధ 


అథ యదాస్య వాజ్మనసి సంపద్యలే మనః (పాణి 


వాణా సీబసి తేజః పర స్యాం దేదతాయా మధ న జానాతి 


మీ ఎపుడు ఇత నివాక్కు మనస్సునందు గలియునో, మనస్సు (పొణమందు 
(పాణము తేజస్సునందు, శిజసుపర చేవతీయందు( గలియునో అప్ప డేమీయు 
ఎయిగడు, త్రి 


eA 


య ఏష ఒడ మైల దాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం స ఆత్మా 
త్త్వ మసి శ్వేతశేతో ఇతి భూయ ఏవ మాభగవాన్‌ విజ్ఞాషయత్వితి 
తధాసౌమే మ్యుతి పోవాచ॥ 


Le 


సత్రనెడిదేది గలదో అదెజగత్తుకు మూలము. ఇదియం£ యు ఈయాత్మకు 
సంబంధించినదె. అదెసత్యము. అదెఆక్క. ఓశ్వేత కేతూ.అదె నీవై య న్నావు అని 
తండి) యనంగా ఇంకను నాకు భగవానుడు తెలుపుగాక యని కొడుక నెను. సరే 
.య శైసొమ్యా। తెలిపెదను అని తండి యనెను. ్తీ 


ఇతి సంచదిశః ఖండః 





కాం నాగా TO 
Hina థు 


"ఆభ షోడళః ఖండ: 


పురుషం సౌమ్యేత హస గృహీత నూనయం త్యపప హార్నీ త 


pan) 


చేయ మకా రీత్‌ పరశు మస తపతేతి॥ 


సౌమ్య: ఒక పురమనిచేతులు గట్టి రాజభటులు తీసికొని వీండుఅపహరిం 
చను, దొంగతనము చేసెను, ఇతనిని గొడ్డలితో శోధించుడుకాలు డనిరి.. 1. 





గీ, అతని వాక్కుమ*సునందు. నామనస్సు 
(పాణమందు( (వాణము తేజసందు( దేజ 
సట్టి పరదేవతయగు స సత్త్తందు నెపుడు 
కలసిపోవునో యపుడింక6 గన(డు వినండు. 


గీ, సర్వజగతికి మూల మీస_కె, యియ్య 
దఖిల మీయాత్మకు స్వరూపమైన యదియ 
యడియె సత్గము( జగతికి నదియ యాత్మ 
వినికను మదె సీవౌదువృ శ్వేతకేతు; 
ఇటు అనగ దం డ్రి భగవాను లింక(దెలుప్ప 


డని( సుకు డన నటులె సౌమ్య; యనియె. దండ్రి, 


ఇది పదునె దవ ఖండము 


స్ట లు దార, 


ఇంకపదునాబద ఇండ 


గీ, భటులు చేతులు బంధించి పట్టి ష పుర ము 
దోసి తెచ్చి యపహరించె దొంగతనము 
చేసెవీ(డు గొడ్డలియగాల్ని చేతులపయి 
పెట్టు. డని సేవకుల కాజ్ఞ పెట్టినారు, 


కాయలో 


Ce 
వాల్లే 
లై 
ఖై 
త 
రై 
ట్ర్‌ 
గ్ర 

రం 
శ 


స యది తస్య కర్తాభవతి తత ఏపానృత మాత్మానం కురుతే 
సో ఒన్ఫతాభిసందో ఒ నృతే నాత్మాన మంత రాయ 
సరశుం త_ప్టం (పతిగృహాతి సదహ్యాతేఒధహన్యతే ॥ 


వాడు దొంగతనము చేసినచో దానివలననే తన్ను అనృతము గల వానినిగా( 
జేసికొనును.అత (డు అనృత బుద్ధిగలవా( డై అనృతముచే తన్ను గప్పకొని కాల్చిన 
గొడ్డలిని వట్టుకొనును, అపు డతడు దహించబడును. అపుడు వీడు దొంగ యని? 


అథత స్యాఒకర్తా భవతి తత ఏవ సత్యమాత్మానం కురు కేస సత్యాభిస 
సత్యేన్యా ఒత్మాన మంత ర్జాయ పరశుంత పం (పతిగృపహ్హాతి సనదహ్యా 
తే ఒథముచ్య తే ॥ 


మణీ దొంగతనము చేయనిచో అందువలననే సత్యముగలవానినిగాదన్ను 
జేసికొనును, ఆత (డు సత్యబుద్ది గలవాడై , సత్యముచే దన్ను6 గప్పికొనును . కాల్చిన 
గొడ్డలిని పట్టుకొనును. అది కాల్బదు. పిదప వీడు నిర్జోషి యని వదలి పెట్ట బడును, 8 


అన 


స యధా త్మ నాదాహ్యేతైత దాత్మ్య మిదం సర్వం తత్సత్యం 
స ఆత్మా త తిఇమసి కత కేకతో ఇతి తదాస విజజ్ఞావిశి విజక్షా వితి॥ 


అత డెట్లు దహింసబడచో అప్రే సతుతో( గలిసినవాడుదుఃఖములచే దహింప 
పబడక సత్తులో (గలిసి మోక్షముపొందును. ఇదియెంతయు ఆత్మకు స్వరూప 
మైనదె. అదెసత్యము.అదె జగత్తుకు ఆత్మ. శ్వేత కేతు ; అదెనీవై యున్నావు. అని. 
తండ్రి చెప్పగా నేనుఅనత్తు నేఅనుతం డ్రి యొక ,- మాట తెలిసికొనెను, తెలిసికొ నెను.4 


ఇతి షోడశః ఖం౦డః 
ఇతి షషోఒ ధ్యాయః 
గస ఉర 


మ ఖే 





“i 


అ 


శ 


లేర 


వాండు మటి దొంగిలించిన వాడ యిని 
తన్ను నన్ఫతుని జేయును తానన్ఫతుండె 
యయి యన్ఫతముతో. దను గప్పు నవల గాల్బు 


గడ్డల ని ముట్ట నదికొలు ఎల్‌ గొట్టుదురిక, 2 


వాడుమతి దొంగిలించనివాండ యేని 

తన్ను సత్యవంతుని ఇయు దాను సత్వు+ 

డగుచు సత్యాన+ దను ఒగప్పు నవల గాల్వు 

గొడలంటు( గాల,వింక ముకుని నొన రుం, త్రీ 


ఆత డెటు గౌల్చ బడ లేదొ యా తాను 
సర్యదుఃథాలం గాలక సత్తుపొందు 
సర్వజగతికి మూల మీస తె యియ్య 
దఖిల మీయాత్మకు స్వరూప మెన యదియ 
అదియే నత్యము జగతికి నదియె యాత్మ 
విని కను మదె నీవౌదువ శ్వేతకేతు? 


ఇటులనంగం దండి) యాసత్తు నేనయనుచు 


చెలుపు సూ సూక్తి తెల్ప్చికొనియె. దెల్సికొనియి. 4 


ఇది ఫదునాజవ ఖండము 


ఇది ఆజవ అధ్యాయము 
నా 


ఆధ న ప మోఒధ్యాయ షి 
(ప్రథమః ఖండ 8 


అధీహి భగవ ఇతి హోపససాద ననత్కు మారం నారద న్తంహో 
వాచ యద్వేత్ణ తేన మోపసీవ తత స్త ఊర్జ్వం వక్షామీతి స హోవాచః 


విద్య చెప్పుము భగవానుడా! అని సనతుు_మారుని నారదు(డు సమీపించెను. 
నారదునితో నత( డనెను,ఏడి యెజుంగుదువో దానితో నన్ను సమీపింపుము దాని 
ప్రెనిచెప్పెద ననంగా నారదుడి ట్లనెసు | 


బుగ్వేదం, భగవోఒ ధ్యేమి యజుర్వేదం, సామ వేద, మాధ గణం. 
చతుర్ధ మితిహాన. పురాణం పంచమం, వేదానాం వేదం, 

పితర (0, రాళిం, చెవం నిధిం, వాకోవాక్య మెకాయనం, 
దేవవిద్యాం, బహ్మ విద్యాం, భూత విద్యాం క్షత విద్యాం, 

నక్షత విద్యాం, సర్బ దేవ జన. విద్యా మేతద్భగవో ఒ ధ్యేమిళ 


ఓభగవానుడా! బుగ్వేదము నెజుగుదును,యజూర్వేదమును సామ వేదమును 
నాల్లవదిమైన ఆధర్వ వేదమును అయిదవ దగుఇశిహిసపురాణములను వేదములను 
వివరించువ్యాకరణమును పితృకర్మను గణితమును, ఉత్పాత ముల(గూర్చితెబుపున 
దియు నిధులు తెబుపుళాస్త్రమును. తర్కశాస్ర్ర మును నీతిశాస్త్రమును, వేదములనుతెబ 
పునిరుక్తము శిక్షను కల్పమును ఛందోవిచితిని భూతవిద్యను. ధనుర్వేదమును. నక్ష 
త 9ములగురించినజ్యోతి షమ ను సర్బ్పవిద్య యగుగారుడమును దేవజనుల విద్యలై న 
గంధయు క్తి నృత్య గీత వాద్య శిల్బాదికళలనుఇనియెల్ల భగవాను(డ।ఎజుగుదును.2 


సోఒహం భగవో మంతగివి దేవాస్మి నాత్మ వి చ్చుకం హ్యేవ మే 
భగవద్హృుశభ్య స్తరతి శోక మాత్మవి దితి సోఒహం భగవః ళోచామి॥ 


2] 


య 


నేను భగవానుడా! కేవలమంతమునె (మంత) ములలోనికర్మలనె)ఎజుగు 
దును. కఈయాక్మను వెఖు(గను. మీవంటివారివల్ల ఆగమశాస్త్రముగంటిని. ఆశ్మవే త్ర త 
శోకమును దాటించును।; భగవానుడానే నుఅకృతార్దుడ ననిళోకించుచున్నాను. 8 


స అధ్యా [ ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష త 


గ +! 


ఇంక నేడవ అధ్యాయము 
మొదటి ఖండము 


గే, ఇపుడు భగవాను(డా: చదివింపు నన్ను 
ఆని సనత్యూమారు సమీప మరిగి నార 
దు. డన నీవేమి తెలిసితొ తొలుత. జెప్పు 
మటుపయిని జెప్పెద న6గ నొత6౭ డనియె 


సే ఇట భగవాను*డా।; బుగ్వేద మెజు(గుదు 
సరె యజుర్వదంబు సామవేద 
మాధర్వణము నితిహాస పృురాణమురల్‌ 
వ్యాకరణమును పిత్యము గణితము 
ఉత్పాతగతి నిధులునికి తర్కము నీతి 
శాస్త్రమును నికుక్త సంగతులను 
శిక్షను ఛందో విచితి కల్పభూతవి 
ధ్యను ధనుర్వేదము జ్యొతిషంబు 


గీ, సర్వవిద్యయౌ గారుడకాస్త్ర మింక 
దేవజన విద్య గంధయు క్రివిధి నృత్య 
గీత వాద్య శిల్పాది కళాతతులను 
నివ్వి భగవాను[,డః యిప్పుడే నెజీ. గియుంటిం 


గ, మున్ను భగవాను(డా; మం[త్రములనెగంటి 
నాత్మ నెజు(గను ళోకంబు నాత్మవిదుండె 
దాటు నని మిముటోం ట్రనదజంచు విందు 
నేను భగవాను(డా దాని నెజు(గ వగతు. 


ఉట 


తం మా భగవాన్‌ శోకస్య పారం తారయ త్యొతి 
తం హోవాచ య ద్వి కిం చై.తద ధ్యగీష్టా నామైతతీ ॥ 


అట్టి నన్నుభగవానుడు ఈశోకసాగరమును దాటించు(గాక యనినారదు. 
డనెను.అపుడు అతనితో సనత్కుమారు(డ నెను. ఏబుగ్వేదాదులు గలవో ఇదెల్లచది 
తివి.ఇదె ల్లి నామమె (అక్షర సముదాయ మె bs 


నామ వా బుగ్వేదో యజుర్వేదో సామవేద అథర్వణ? 
చతుర్ధ ఇతిహాస పురాణః సంచ మో పేదానాం వేదః 
పిత్ర్యో రాశి రెనో నిధి ర్వాకోవాక్య వేకాయనం దేవవిద్యా 


బిహ్మవిద్యా భూత విద్యా కళ ఏద్యా సర్ప దేవ 
జనవిద్యా నామెవై త న్నామోపా స్ప్వేతి॥ 


నామమె ఈబుగ్వేదము యజుర్వేదము సామవేదము నాల్లవ దైన యధర్వణ 
"పదము ఐదవ దగునితిహాసపురాణము. 

వ్యాకరణము, పితృకర్మం గణ్‌తము, ఉత్సాతములసంగతి, నిధిశా స్త్రముత 
ర్కుము సీశిళాస్త్రము నిరుక్షము శతి కల్ప ఛందోవిచితలను భూత విద్యను ధనుర్వే. 
దము, జ్యోతిషము సర్పవిద్యయగుగారుడము దేవజనులవిగ్యలగు గంథయుకి 
నృత్త గీత శిల్చొది కళలును ఇవి సామములె, ఈనామమున ఉపాసింపుము అని మ 
గ్వేదాదులకు నామములు మూలము. కొర ణము కార్యము కంటె దానిమూల మగుకొర 
అణఅముగొప్ప దనిభావము* ( 5 


సయో నామ బౌ త్యుపాస్తే యవన్నా మ్నో గతం 
త తాన్య యథా కొనుచారో భవతి యో నామ బగహ్మేత్యుపా స్తే॥ 


ఎదవ (డు నాదునును (బహ్మగ ఉపాసించునో వా(డు నామము వెళునంతన 
రకు వీనికి స్వేచ్చాసంచారము కలుగును ఎపండు నామము బిహ్మగ ఉపాసించునో 
వా6 డిట్లు సంచరించును. 


7అధ్యా. 1 ఖం, ఛాందో గ్యోపని షత్తు 


88! 
గీ. తెలిసి భగవాను(డే కోకజలధి నిపుడు 
పీతి దాటించుగా కని యాత౭ డన6గ 
నారదున కపుడు సనత్యు మారు డనియె 
“మజెది యెది పఠింతు వది నామంబె సుమ్ము. 4 


సీ, ఇటు నామమే సుమ్ము బుగ్వేదమును, సమ 


స్త్రము యజుర్వేదము సామవేద 
మాధర్వణము, నితిహాసపురాణముల్‌ 
వ్యాకరణమును పిత్ర్యము గణితము 
ఉత్పాతగతి నిధులు నిక తర్క-ము నీతి 
శాస్త్రమును నిరు కసంగతులును 
శిక్షను ఛందోవిచితి కల్పభూత వి 
ద్యల ధనుర్వేదము జ్యూతిషంః 


గ్‌ సర్బవిద్యయే గారుడ శాస్త్ర మిక్‌ 
'దెనజనవిద్య = గంధయు క్తి విధి నృత్య 


గీత వాద్య శిల్చాది కళాతతు లివి 
నామమెసుమి నామోపాసనంబు చేయు, 


వ్‌. 


గీ, ఎవడు పేరె బిహ్మాగ నుపాసీంచు వాండు 
నామమునకు గోచర మగునంత వరకు 
నామమందు స్వేచ్చాచరణంబు పొందు 
ఎవ6డు చె (బహ్మగ నువాసించువాండ, : 6. 


(a) 
డం 
ae) 
వ 
లి 
ల 
PA 
గ్ర 
a 

© 


అస్తి భగవో నామ్నో భూయ ఇతి నామ్నో వావ 
భూయో౬సీతీ తన్మే భగవాన్‌ (బఏత్వితి॥ 


భగవానుండ నామము కంటి గొప్పదున్నదా? అన(గా నామముకం కొను గొప్ప 
దున్న దసిసనళ్క్య్కూమారు 6 డనెను .దానినినాకు భగవానుడు చెప్పుంగాక యని నారదు 
డనెను, ( 


ఇతి (ప్రధమః ఖ్ర౦డ 8 


కాలం నా వనాని కాలాలతో 


అధ ద్వితీయః ఖండ 8 


వాగ్వావ నామ్మో భూయసీ వాగ్వా బుగ్వేదం విజ్ఞాపయతి 
యజుర్వేదం సామవేద మాధర్వణం చతుర్ధ మితిహాసపురాణం 
పంచమం వేదానాం వేదం పత్యం ఠాశిం దైవం నిధిం 
వాకోవాక్య మేకాయనం దేవవిద్యాం బిహ్మ విద్యాం॥ 

భూత విద్యాం, క త్త్రివిద్యాం సర్ప దేవజనవిద్యాం 


దివంచ స్పధివీంచ వాయుం చాకొశం చాపశ్నః 


వాక్కె_ నామముకం'టె గొప్పది .వాక్కే. బుగ్వేదమును తెలుపును. యజుర్వేద 
మును సామ వేదమును నాల్నవద్దై నయధర్వ వేదమును ఆయిదవదై న ఇతిహాసపురా 
ణములను వ్యాకరణమును పితృకర్మను గణితఉత్చాతములను నిధిని తర్కమును 
సీతిని నిరుక్ర మును కల్పఛందో విచిత్తులను భూత విద్యను ధనుర్వేదమును గారుడము 
గంధ యు_ నృత్యగీత శిల్చాదికళలను దివమును పృధివిని వాయువును ఆకౌళ 
మును, నీటిని 'దెలుపును, 1 


7 అధ్యా 2 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 883 


గీ, మటీయు భగవానుండ। యింక నామంబుకంె 
గొప్ప దెదియైన నున్నదా చెప్పు మన(గ 
నామమునకంటె గొప్ప దున్నది యనంగ 
నారు భగవాను? డ్‌ది చెప్పు(గాక యనియె, 


ఇది మొదటి ఖండము 





ఇంక రెండవ ఖండము 


సీ, వాక్కా గొప్పది యదే పలికె బుగ్వేదము 
సరి యజుర్వేదము సామవేద 
మాధఃణము నితిహాసపురాణముల్‌ 
వ్యాకరణమును పిత్రము గణితము 
ఉత్పాతగతినిధు లునికి తర్కము నీతి 
శాస్త్రమును నిరు క్రసంగతులను 
శిక్షను ఛందోవిచికి కల్పభూతవి 


ద్యల ధనుర్వేదము జ్యౌతిషంబు 


గ్‌ సర్నవిద్యయొగారుడశాస్త్ర మింక 
దేవజన విద్య గంధయు క్రి విధి నృత్య 
గీత వాద్యశిల్పాది కళాతతులను 


గాలి దివి భూమి సీఖ్ళ నాకగము( దెలుప, 


తేజశ్చ దేవాంశ్చ, మనుష్యాంశ్చ పకూంశ్చ వయాంసి చ 

తృణవనస్పతీన్‌ శ్యాపదాని, ఆకీటపతంగపిపీలికం ధర్మం 

చొ౬ఒధర్మంచ సత్యంఒచానృతంచ సాధు చానాధు చ హృదయ జ జం 

చా౭.హృదయజ్దా ౦ చ,య ద్వైవాఒభవిష్య న్న ధర్మో నా£ ఒధర్యో 

న్యజ్ఞాసయిష్య న్నసత్యం నానృతం స సాధు, నాసాధు 

న హృదయజ్లో నాఒహృృదయజ్లో వా గేవెత తృర్వం విజ్రాాయతి 
వ ఖా రా ఖః 

వావ ముపా స్స్యేతి॥ 


తేజస్సును దేవులను మనుష్యులను, పశువులను, పక్షులను తృణములనువన 
స్పతులను. శ్వాపదముల(కూరమృగములను) పురుగులు, మిడతలు చిమలవజకును 
ధర్నా శ్రధర్మములను సత్యాసత్యములను. మంచిచెడ్డలను హృదయము తెలిసి" వానిని హృ 
దయముతెలియనివానిని దెలుపును వాక్కే లేనియెడల ధర్మము లేదు, అధర్మము 
లేదు, సత్యాసత్యములను మంచిచెడ్డలను దెలుపునది లేదు, హృదయజ్ఞు (డు ,అహృద 
యజ్ఞుడునులేదు. వాక్కే ఇడెల్లిను చెల పును,వాక్కు.నె ఉపాసింపు మనెను,నామము 
లకు వాక్కు మూలము గాన గొప్ప దని భావము, 2 


సయో వాచం (బ హ్మేత్యుపాన యావ ద్వాచో గతం తతా9స్య 
యధాకామవారోభ వతియోవాచం బహ్మేత్యుపా స్తే॥ 
ఎవ (డు హక్కు ను బహ్మగ ఉపాసించునో వా(డు వాక్కుపోవునంతవ 5కు 


స్వేచ్భాసంచారము చేయును. ఎవడు వాక్కును [బహ్మగ ఉపాసించునో వాం డిట్లు 
సంచరించును. త్ర 


అస్తి భగవో వాచో భూయ ఇతి, వాచో వావ 
భూయో ఒప్రీతి. తన్మే భగవాన్‌ (బ్రఏీత్వితి॥ 


భగవాను (డొ; వాక్కుక౦' టను గొప్ప దున్నదా?, అనెను వాకు, కంటెను 
గొప్ప దున్న దని యత (డనెను, అడినాకుభగవాను(డు 'తెలుపుగాక యని నారదు! 


డనను. ణీ 


ఇళిద్వితీయః ఖ౦డ; 





త్‌ 
కట 


'శ్రైములను సత్య 
నదియె చెప్పు 


దులను థర 
వా కె యీసర్వంబు వచడియించు చుండును 


ధర్యంబువడి నధర్మ 


నా 
mn వ 
paw 


గ్రాలేని 


(0) 


గ నుపొసించు(వా(ందె 


రెండవ ఖండము 


ందు స్వేచ్చ్భావృ త్రి పడయుచుండు 
ఇది 


న 
వాక్కు. కంటెను గొప్పది వరలు ననంగ 


వాక్కునకు గోచరం బగు పథమువణకు 
గొప్ప దెదియైన నున్నదా చెప్పు మనగ 
చాకు భగవాను(డదిచెప్పుగాక యనియె, 


వాక్కు 
= అరయ భగవాను(౬డా వాక్కుకంపె నింక 


స్ట 


గొ 
ఖో 


£9 


988 ఉపనిషత్సుఢ 


ఆధ తృతీయః ఖండః 
మనో వావ వాచో భూయో యధా వై ద్వే వామలకే ద్వేవాకోలే 
దౌవాకొ ముష్టి రనుభవ త్యేవం వాచం చ నానుచ మ నోఒనుభవతి॥ 


మన స్సె వాక్కుకం'టె గొప్పది. ఎట్లు రెండు సిరికపండ్లును, రెండు రేగిపం 
డ్లును రెండుకరకకాయలును గుప్పిడి పట్టునో ఇటులెవాక్కులును, నామమును 
మనస్సు పట్టును. వాక్కులకు నామములకు మనస్సు మూలము గాన గొప్ప దని 
భావము. | 


స యదా మనసా మనస్యతి మంతాగినధీ మేతి అధా౬ధీతే 
కర్మాణి కుర్వీ యేతి అథ కురులే, పు త్రాంశ్చ పళూంశృచ్చేయేతిఅ అచ్చ తే, 


ఆపురుము( డెప్పుడు మనస్సుతో మంతములను పఠింతు నని కోరునో 
అపు డెపఠించును కర్మలను చేయుడు ననుకొనును. కర్మలు చేయును పుత్రులను పశు 
వులను గోరుదు నని వారిని పొందును, 2 


ఇమం లోక నుముం చేచ్చేయేతి అ థేచ్యతే మనో హ్యాత్యా 
మనో హి లోకో మనో హి (బ్రహ్మ మన ఉపా స్పే్యతి॥ 


ఈలోకమును ఆలోకమును గోరినచో వానికి దగినకర్మలు చేసివానిని బొం 
దును.మనస్పె ఆత్మ. మనస్పి లోకము, మనస్సె (బహ్మ. మనస్సునె ఉపాసింపు 
మనను. శ్ర 


సయో మనో బి హ్మాత్యుపా స్తే, యావన్మనసో గతం త తా9స్య 
యథాకామచారో భవతి, యోమనో (బ్రహ్మే త్యుపా సే 
ఎవ (డు మనన్వును (బహ్మగ ఉపాసించునో వానికి మనస్సు వెళ్ళినంత 
వరకు స్వేచ్చగా సంచరించును. ఎవడు మనస్సును |బహ్మగనుపాసించునో వాడెట్లు 
గ. గొ 
సంచరించును. 4 


7 అధాః, 


ఖి 


రీ ఖం. భాందోగోపనిష త 
లీ be 
ఇంక మూడవభఖండము 
గ్‌, వాక్కుకంచపెను మనసు గొపు, దెటు సిరి 
re) 
పండు రెండు, కెండగు ఆగు పండు, రెండు 
(ns) ey 
కరకకొయలు గుపి-బన్‌ గలు నటురె 
యు can 
మనసె నామ వాక ల దన మదిని దాచు, 
ns 


చి, ఇంకనిహసరలోకంబు లెపుడు గోరు 
నపుడ వాని? బొందును గర్మ లాచరించి 
మనసే లోకమాత్మ మనసె, మనసే (బహ్మా 
ఇప్పు డి మనసునె యుపాసింపు మోయి. 


గి ఏవ మనసె బిహ్మాగ నుపాసించు వాండె 


మనసునకు గోచరంబయి మసలు దాక 
మనసునందు స్వెచ్చావృ_కి దనను బొందు 
చెవండు మనసె ఏ (బహ్మగ నుపాసి ంచువా(డె, 


Ga 


అసి భగవో మనసో భూయ ఇతి మనసో వావ 
భూయో౬ స్తీతిత న్మే భగవాన్‌ బ9వీ త్వితి॥ 


భగవానుడాః మనస్సుకంటి గొస్పదున్నదాయనెను. మనస్సుకంచునుగొప్ప 
దున్నదని సనత్కుమారు(డనను. దానిని నాకు భగవాను(డు చెప్పాగాకయని నారదః 
డనెను. గ్‌ 


ఇతి తృతీయః ఖండః 





శ్‌ 
wr 


అథ చతుర్ధః ఇండ 8 


సంకలో వామనసో భూయాన్‌ యదా వె సంకల్పయశతే ౬థ మనస్యతి 
అథ వాచ మీరఠయతి, తాము నామ్నీరయతి॥ 


సంకల్పమె (యుక్రాయు క్షవిచారణబుద్ది) మనను కంటు గొప్పది .ఎప్పుడది 
యుకాయు కవిచారణ చేయ సంకల్పించునో సంకల్పించి ఆలోచించును. ఆలోచించి 
మంతొ 9)చ్చారణకు వాక్కును పేరరేపించును. ఆవాక్కు.ను నామములవిషయమై 
నియోగించును అపుడు నామమందు మంతములు ఏకీభవించును ఆపుడుమం 
త9ములందుకర్మణు ఏక మగును. 


7 ఆధ్యా, 4 ఖం, ఛాందో గ్యోపనిష తు §89 
గీ మజియు భగవానుడా; యింక మనసుకంపె 
గొప్ప దెది యైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
మనసుకంు గొప్పదియు౦డె ననీ వచింప 

నాకు భగనాను( డదిచెప్పు!గాక యనియె, ర 


ఇదిమూడవ ఖండము 


మూ. అవెలా 


ఇంక నా బవ ఖండము 


గీ. మనసుకంటె సంకల్పము మతియు గొప్ప 
దెపుడు తాను సంక ల్సించు నప్పుడె తలచు 
తలంచి వాక్కును పేంరేచుం దలంచి వామ 
మున విషయమయి వాక్కును (బ్రోత్సహించు. | 


డద 
co 
ళ్‌ 


ఉపనిషత్సుధ 


నామ్ని మంత్రా ఏకీంభవంతి మంతి షుకర్మాణి, తానిహావాఏతాని 
సంకలై పకాయనాని సంకల్పాత్మకాని సంకల్చే పితిష్టితాని 

సమ క్ష సతాం ద్యావాపృధథివీ , సమవకల్చేతాం వాయు శా శం చ 
సమకల్సం తాపశ్చ తేజశ్చ తేషాం స_క్షు స్తై వర్షం సంకల్పతే 
వర్ష స్య సంక్ష నా అన్నం సంకల్బతే ఇన్నస్య సంక్షు ప్యె 
పా9ణాః సంకల్పంతే, పా9ణావాం సంక్షు ప మం (తాః 


ఇల వి ed “ది, జ Cr గద క 
సంకల్చ్పం లి, మంతా9ణాం సంక్షు ఇ: కర్మాణీస .కల్ప తేకర్మణా 


ద 
సంక్షుప్వైె లోకః సంకల్పతే, లోకస్యసం క్షు ప్తె సర్వం సంకల్పతే, 


దినము ఆకాశములు నిశ్చలముగానుండి సంకల్పము చేసికొ నినడివాయువు 
ఆకాశమును సంకల్పము  చేసికొన్నవి నీళ్ళు సంకబ్చముచేసికొని నిశ్చలముగా 
ద ఇర | న హల ఎ అగ "శ en ed గి ( , 
నన్నవి ద్యానాపృధివ్యాదులసంకల్పమున క్రై వర్షము సమర్ధ మగు చున్నది 
పర్షముయొక్క సంక ల్పముకొ అకు అన్నము సంక ల్పించుచున్నది. అన్నక 
ల్పనకె (బాణములు సంక ల్పమున కై అగ్నిహో తాదికర్మలు సంక ల్బ ములు కల్పిం 
చుచున వి,క కం సంక చె త సవ గు? . లోకనంక 
చుచున్న వి ర్మలయొ గ్రాసం ల్పమున కై రోకము సమర్థ మగుచున్నది లొకనం 
ల్పమున క్రై సర్వము సంకల్చిం చుచున్నది. ఇదిసంకల్చ్బము , సంకల్పమును ఉపొ 
సింపు మని. 2 


స యః సంకల్చ్బం బి హ్మేత్యుపా స్తే సంక్షుప్తాన్‌ వై సలోకాన్‌ 
(భువాన్‌ ధు9వఃపితిస్టితాన్‌ పతిష్టితో ఒవ్యధిమానానవ్యధమానో భిసిధ్యతి౯ 
ఎవ(డు సంకల్పమును బిహ్మగాఉపాసించునో వాడు జీవుల కై ధాతచేసంక్లు 


ప్రములై ధువములై న లోకములను ప్రతిస్టితుం డయి (ప్రతిష్టిత ము లైన లోకము 
లను. వ్యధ లేనివాడై వ్యధలేవిలోకములను పొందుచున్నాడు. 8 


7 అధ్యా 4 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 891 


em 


గీ, 


కమయు దినము నిల్వ సంకలఇమును 


నామమందు మంత9౦బు లంతర్భవించు 

మం[త్రముల నె క్యు మొందు గర్మంబు ఇల 
యా ag) 

మనసు (పభ్యతులు సంకల్పమున నె కలియు 


బుడమి సంకల్ప రూపమె పుట్టు నిలుచు, 
రై ట్‌ 


అ 
గాలి యాకసము సంకల్ప 


. 


రద 


సీళ్ళును దేజసు నిల్చె సంకల్పాన 


మా 


వాని సంకలిింప వర మొదవు 
యీ య 


వరసంకు సికె వడి నన్నము తలంచు 
అనె COD 


అన్నకల్పనకయి (పాణ మెందు 


(బ్రాణకల్పనకు మంత్రములు సంకల్పించు 


మం (త్రక్షు పి కయి కర్మములు కోరు 


OR ¢ ] 


గీ, కర్మక్లు పికె లోకసంకల్ప మగును, 


గీ 


వదు రార క గార 
భువనక్షు పిక సర్వంబు మివుల6 జయు+ 


గలిగె సంకల్పము, నిది సంకల్ప మనగ 


ఇట్టి సంకల్పమునె యుపొాసింప వోయి, 2 


+ ఎవడు సంకల్పమును బిహ్మా దృష్షిం గొలుచు 
దు 


హ6డు (ధువుండై యజకృత ధు9వ జగములను 


సు[పతిషికత జగముల సుుప్రకిష్షి 
అ అ 


+“తు(ండయి యవ్యధితముల నార్తుడయి పొందు, శ్ర 


యావ తృంకల్పస్య గతం తతా9ిస్య యధథాకామచారో 

భవతి యః సంకల్పం బ9హ్మే త్యుపా స్తే॥ 

సంక ల్చు “మెంతవఅకు. పోవునోయంతవ అకు సంకల్పమును (బహ్మగా 
ఉపొసిచినవాడు స్వేచ్చాసంచారము కలవాడగును, 4 

అసి భగవః సంకల్పా ద్భూయ ఇతి 


) 


సంక లా ద్వావ భూయో౬ సీతి తన్మే భగవాన్‌ విడాపయ త్వితి॥ 
od అలై గ 


భగవాను 6డా! సంకల్పముకంచి గొప్పదున్నదా యనగా, సంక ల్పమురం'టు 
గొప్పదున్నదని సనత్కుమారు డనెను. దానిని నాకు భగవానుడు వివరించుగాక యని 
నారదుడు అనెను. గ్‌ 





అధ సంచనుః ఖండ: 
చిత్రం వా సంకల్చి ద్భూయో యదా వె చేతయళతే 
pane: మ 
ఆధ సంక ల్పయతే. ఒథ మనస్యతి అథ వాచ మీరయతి॥ 


చిక మె చిత్తె చేళన కర్మ అనగా కర్త్వవ్యజ్ఞానము సంకల్పముకం టెగొప్పది 
ఎప్పడు క రవ్యము కెలియునో అపుడు సంకల్పము సంకల్పించును. మనస్సు తల 
చును. వాక్కును పబుకును. ే 


తాము సామ్నీరయతి సామ్ని మంతా? ఏకీభవంతి మం తేషు కర్మాణీ 

తాని హ వా ఏతాని చిత్తై కాయనాని చిత్తాత్మాని చిత్తే పతిస్టితాని॥. 

వాక్కును నామము విషయమై పో9ంత్సహించును. నామమందుమంత ములు 
ఏకమగును .మంత ములందు కర్మ లేకమగును, ఆయామనస్సు మొదలైనవి చి త్త 
మందె కలియును. చిత్తస్వరూపములై, పుట్టును. చిత్తమందె నిలుచును. 2 


(1 
1] 


శకం 


ర్‌ర్రి 


ఎవండు సంకల్పమును బంహ్యాద్యష్రి( గొలుచు 
ఎంతవజకును సంకలు మెగు నంత 

యి 
వజకువా(డు స్వేచ్చావృ త్తి వజలుచుండు 
ఎవడు సంకల్పమును బృహ్మదృష్టి(గొలుచు. 





ఇంక నై దవ ఖండము 


చి “తె గొప్పది సంకల్పవృ త్తికంకు 

ఎపు డదెజు(€గు సంకల్పించు నప్పుడె తల౧చు 
తలంచి వాక్కును బరెచుం. దలంచినామ 

ములవిషయ మయి వాక్కును (బోత్సహించు, 


నామమందు మం[త్రంబు లంతర్భవించు 
మంతంముల నె కర మొందు( గర్భ్కంబు లెల్ల 
(en ae 
చిత్తమున నె సంకల్పాదు లొ త్తి కలియు 
పుడ మి; జిత్తరూప మగుచుః బుట్టు, నిలుచు, 


co 
ry 


తస్మా ద్యద్యపి బహు విదచిత్తో భవత నా వె 
యదయం వేద, యద్వా ఆయం విద్యా న్నేత్త మచిత్తః స్వా దితి॥ 


కనుక పురుషుడు చాల తెలిసిన(వాడైన చిత్తము లేని వాడ్రెనచో వీడు 
లేనట్టివా(డే యగును వీనినిలేడని జను లందురు, 

వీడు తెలిసినదియు వ్యర్థమగును,వీ(డు తెలిసిన వా(డైనచో ఇట్లు చిత్తము 
లేనివాండె కొం డని యందురు. 8 


అథ యద్యల్పవిత్‌ చిత్తవాన్‌ భవతి తస్మా ఏవోత 
శుకూ9షంతే. చిత్తం హేవైషా మేకాయనం చి త్త మాత్మాచిత్సం ప్రతిష్టా 
చిత ముపాస్స్యేతి॥ 


మణి వాడు తక్కువ తెలిసిన వోడ్రెనను చి త్రము గలవాండే యగును. వానికే 
చాలమంది శుటాషచేయుదురు చిత్త మే యన్నిటికి స్థానము.చి త్తములో అన్నిపు ట్టును 
చితములో అన్ని నిలుచును, చిత మనుఉపాసింపుము అనెను, 4 


సయ శ్చిత్తం |బహ్మేత్యుపాస్తే చిత్రాన్‌ వై స లోకాన్‌ ధువావ్‌ధు)వః . 
(పకిష్టితాన్‌ పతిష్టితో ఒవ్యథమానా నవ్యథమానో ఒభిసిద్ధ్యతి॥ 
అ © థి 


ఎవ(డు చి తమును బహ్మగా ఉపాసించునో వాండు బు ద్దిచే (బుష్ట మెన ధువ 
మైన లోకములను (ధువు(డై |పతిష్టితలోక ములను ప్రతిష్థకలవాగై వ్యధలేనిలోకము 
లను వ్యధలేనివాడై పొందును. 5 


యావ చ్చి తస్య గతం తతాస్య యధాకామచారో భవతి 
య చ్చి త్తం (బహ్మేత్యుపా సే॥ 


చి త్తమెంతవజకు వెళ్ళునో అంతవజకు చిత్తమును బహ్మగా ఉపాసీంచు 
వానికి "స్వేచ్చాసంచారము కలుగును, 6 


₹అఆధ్యా క్‌ ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు 


గ, కాన బహుళ విషయ వేత వెన, గాని 
చి త్తే లేనివా(డై న నుత వాండె 
యందు, వీని చదువ వృధా యని వచిం[క్రు 


విజూల ఉని చి తము కేక "వెలయ ( డందు9, 
మో ఆవ 


గం క్షితిని నల్చ్బవిదుండె యయ్యు. జి త్తమున్న 
ని సెవింతు) చితె సర్వమున కాశ 
యమగు చిత్తమాత్మయగు చిత్తము ప్రతిష్ట 
చిత్తమునె నీవిపుడ యుపాసింప వోయి. 


శీ ఎవడు చిత్తె (బహ్మాగ నుపాసించు, నతడు 
ధు9వత బుద్ద్యుపచితముల ధు౦వజగముల 


సుప్రతిషిత జగముల సుప్పతిష్టి 


© 
తుడయి యవ్యధితముల నా రుడయి పొందు. 


గి, ఎవండు చితై బిహ్మాగ నుపాసించు వాండు 
ఎంతవజణకును జిత్తంబ దేగు, నంత 
వజకు మిగుల స్వెచ్చావృత్తి వజలుచుండు 
ఎవండు చితె బహ్మగ నుపాసించువాండొ, 


6 


Gt 


అని భగవ శ్చితా ద్భూయ జతి, చిత్తా దావ 
భూయో ౬ స్తీతీ తన్మే భగవాన్‌ దిఏక్వితి 


భగవాను(డా! చి త్రముకంటె నింకను గొప్ప దున్నదా అనను, చితము 
కంట గొప్ప దున్నదని యత ( డనెను. భగవానుడు దానిని నాకు దెలుపుగాక 
యని నారదు6 డ నెను. గ్గ 


ఇతి పంచమః ఖండ! 





అథ షష్టః ఖం౦డః 


ధ్యానం వావ చితా ద్భూయో ధ్యాయతీవ పృధివి ధ్యాయతీ వాంతరిక్షం 
ధ్యాయ తీవ దొ ర్ఞ్యాయంతీ వాపో, ధ్యాయంతీవ సర్వతాః॥ 


చిత్రము కంట. ధ్యానమె గొప్పది. భూమి థ్యాని.చునదివలే నున్నది. 
అంతరిక్షము ధ్యానించుచున్నదివ లె నున్నది, దివము ధ్యానించునదివలే నున్నది 
సీళ్ళ ధ్యానించుచున్నవివలె నున్నవి. పర్వతములు ధ్యానించుచున్నవివలె నున్నవి.! 


దేవ మనుష్యా స్తస్మాద్య ఇహమనుష్యాణాం మహత్రాం 
మహత్తాం పా౦స్పృవంతి ధ్యానా౬ఒ౬ఒపాదాంళా ఇవైవ తే భవంతి; 


ధ్యానమువల్ల ఎవరు మనుష్యులలో మహ్త్యమును పొందు నట్లి దేవ 
అలాల టల కు 


(౨ 


సమః ల్లై న మనుష్యులు ధ్యానలాభముయొక్క_ లేశమును బొంది వారుగా వారున్నారు? 





7 ఆధ్యా 6 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గం దరణి భగవాను(డ। యింక చి తంబు కంటె 
గొప్ప దెదియైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
చిత్తమునకం టె గొప్పది చెలయగు ననగ 


నాకు భగవాను౭ డది చెప్పు(గాక యనియె, 





ఇంకఆజవ ఖండము 


గే.ధ్యానమే గొప్ప దగును జి త్రమునకంకె 

పృధివి ధ్యానించుచున్నట్లు కొదలకుం డె 
ఆంతరిక్షము ధ్యానించునట్లు నిలుచు 

' నీళ్ళు దివి గిరులుండె ధ్యానించునటుల, 


థాః;నము - శాస్రోం క దేవతా దా?నలంబములందు 
(శ జాల లు 


| 


గి, ధరణి మనుజులతో మహ_త్త్యంబు నెవరు 
పొందిరో యట్టి 'దేవసము లగునరులు 
అటి యాధ్యానమును బటి ధ్యానలాభ 
డు రు 
లేశమును గన్నవారు వోలెను జరింతు9, 


co 
చెడా 
: 


లచ 


398 ఉపనిషత్పుధ 
అథ యేఒల్పా కలహినః పిశునా ఉపవాదిన సే ౬ధ 
యే (ప్రభవో ధ్యానొ ౬ ఒపాదాంళా ఇవైవ కే భవంతి ధ్యాన ముపా స్స్యేతి॥ 


మణి ఎవరై తేఅల్పులోవారు కలహించు స్వభావమవారై పరులదో షమును 


ఇప్పు స్వభాపము గలవారై చెవిలోడోదువారై యున్నారు, ఎవరు గొప్పవారొ వారు 
ధ్యానలోభా వేళమును పొండిన వారువలెనున్నారు .ధ్యానమును ఉపాసింపుము. 3 


స యో ధ్యానం బిహ్మేత్యుపాస్తే యావ ద్ధ్యానస్య గతం తత్రాస్య 

యధా కామచారో భవతి, యో ధ్యానం బి హ్మేళ్యుపా స్తే॥ 

ఎవ్వడు ధ్యానమును బిహ్మగా ఉపాసించునో వాడుధ్యానముపోయినం కవరకు 
స్వేచ్చాసంచారము గలవా( డగును ఎవడుధ్యానమును |బహ్మగా ఉపాసిందునో 4 

ఆసీ భగవో ధ్యానా ద్భ్ఫూయ ఇతి, ధ్యానా ద్వావ భూయోజసీ తి 

తన్మే భగవాన్‌ (బవీ త్వితి॥ 


భగవాను6డా! ధ్యానముకంట గొప్ప దున్నదా అనయా ధ్యానముక ౦బు గ్‌్పు 
దున్నదనెను,దానిని నాకు భగవానుడు చెప్పుగాకయని నారదు( డనెను, స్‌ 


ఇతి షష్షః ఖండ 8 
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గీ స్వల్చు అగువారు క లహించు.ప్రకృతిగలిగి 
పిశినిగొట్టులై దరి జేరి 'పేరిలుచుందు) 
ఘనులొధ్యానలా భలవంబు గనినయట్ల 


స్ట్‌రత నుందుYధ్యానము నువాసింప వోయి, 


గీ ఎవడు ధ్యానమున్‌ బిహ్మాగా నెంచి కొలుచు 
నతడు ధ్యానంబు కడు పోవు నంతవణకు 
ఎందు స్వెచ్చావిహారంబు పొందుచుండు 
ఎవడు ధ్యానమున్‌ బిహ్మాగా నెంచి కొలుచు. 


గీ, అమర భగవాను(డ యి(క ధ్యానమునకం శె 
గొప్ప దెదియైన నున్నదా। చెప్పు మనగ 
ధ్యానమునకం ఇ గొప్పదిదనరు నన (గ 
నాకు భగవాను( డది బెప్పుగాక యనియె, 


ఇది ఆరవ ఖండము 


hr 


400 


వ 


శ గ 
అధ సపమః ఖండః 


విజ్ఞానం వాన ధ్యానా ద్భూయో విజానేన వా బుగ్వేదం 
డ్‌ జ 
విజానాకి యజుర్వేదం, సామవేద, మాధక్యణం చతుర్భ మితిహోసప్పరాణ ౦ 
ంచమం వేదానాం వేదం, పత్యం, రాశిం, డెవం, నిధిం 
వాక్య మేకాయనం, దేవవిద్యాం, (బహ్మవిద్యాం, భూత విద్యాం 


జ 


క్రో 
త్తగవిద్యాం 
డివణ చ ప ృధివీంచ వాయుం చాకాశం చాపశ్చ॥ 


fix 


౦ నక్ష (త్‌ విద్యాం సర్ప దేవజన విద్యాం 


విజ్ఞానమే ధ్యానము కంటెగొస్పది . విజ్ఞాసముచేశనె  బుగ్వేదమ. డెలిసికొను 
చున్నాడు .యజు ర్వేదమును సామ వేదమును అధర్వ వేదమును ఇశిహాసప్పురాణము 
లను వ్యాకరణమును పితృకర్మను గణీతమును ఉత్పాత ములను నిధులతర్శ_ మును, 
నీశిశాస్త్రమును నిరుక మను శకాకల్పఛందోవిచితులను భూతవిక్యనుధను ర్వేదము ను 
జ్యౌతిషమును గారుడమును, గంథయు కి నృత్యగీ తవానశిల్చాది కళలను దివమును 
భూమిని వాయువును ఆకాశమును నీళ్ళను డెలిసికొనుచున్నా(డు, | 


తేజశ్చ దేవాంశ్చ మనుష్యాంశ్చ పశూంశ్చ వయాంపిచ 

తృణ ననస్పతీన్‌ శ్వాపదాని ఆకీట పతంగ పిపీలకం ధర్మం 
చాధర్మంచ సత్యంచానృతం చ సాధు చాసాధు చ హృదయజ్ఞం 
చా హృదయజ్ఞం వాన్నం రసం చేమం చ లోక మముంచ 


విజా నేనె వ విజానాతి విజాన ముపా స్ఫ్యేతి॥ 
ఎ Sy ' 


అ 
తేజస్సును దేవులను మనుష్యులను పశువులను సకులను తృణ వనస్పతులను 
కూ౧రమృగములను పురుగులు మిడుతలు చీమలను గూర్చి ధర్మాధర్మములను 
త్యాసత్యములను మంచి చెడ్డలను హృదయము తెలిసిన వానిని తెలియనివానిని 
అన్నమును రసమును ఇహపరలోకములను విజ్ఞానముచేత నే తెలిసికొనుచున్నాడు, 
విజ్ఞానమునుఉపాసింపుము, 2 
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గతి,భువి 


ల్‌1 


శ అధ్యా. 7 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిష తు 
అట్‌ 


ఇంక ఏడవ ఖండము 
స్త ధ్యానంబుక౦ టె. పిజ్టానం బె గ్‌ ప్ప వి 
జ్ఞానముచే దంయిన్‌ విడిగ నెజు(గు 
నాధర్వణము నితిహో హాసపురాణముల్‌ 
వ్యాకరణమును పితర్యము గణితము 
ఉక్పాతనరి న నిధులునికి తర్కము సీతి 
స్రమును నిరు రసం గతులను 
శిక్షనుఛందోవిచితి కల్పభూత వి 
ద్యల ధను ర్యదము జ్యతిషంబు 


రయ గారుడశాస్ర్ర మింక 


గ్‌, సర్చప్‌ 


సి తేజసున్‌ మనుజుల దేవల( బశువులః 
బతులం దృణవనస్వతుల శాప 
దముల? గిటపతంగ దంశపిపీలికా 
దులను ధర్మాధర్మములను సత్య 
మును నసత్యము సాధువును నసాధువు హృద 
యజ్ఞు, న హృదయజ్ఞ నన్నమురస 
గతి,భువి సరము విజ్ఞాసాన 'దెలియు వి 
జ్ఞానము నిపు డుపాసనము చేయు 
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ష్‌ అ లి 4 ఆన్‌ > 
నయోవిజానం (బహ్మేత్యుపా స్తేవినతో వై వె సలోకొన్‌ 
ఖా [ ఓ జ్‌ , 
ఫ్‌ ఇ టీ క 
జానవతో ౬ భిసిద్య్యతి, యావ ద్విజానస్య గ త్రం కో (తాన్య యథాకామ 
జో థి ఈ ద 


pa 


చారో భవతి,యో వివానం అహర్యుపాస్తే 
చు 


శ్‌ 


వ(డువిజ్ఞానమును |బహ్మగా ఉపొసించునో వా(డి విజ్ఞానము (శా స్తాంర్షా 
చరణ) గల లోకములను జ్ఞానముగల లోకములను పొందును. విజ్ఞానము పోయి 
నంతవజకు "స్వెచ్చాసం ంచారముచేయును, ఎవడు విజ్ణాసము (బ్రహ్మగాఉపాసించునో శి 


అ ని భగవో విజ్ఞానా ద్భూయ ఇతి, విజ్ఞానా దావ భూయ్యా సప్తతి 
తన్మే భగవాన్‌ విజ్ఞాప యతి తి॥ 


భగవాను(డా: పిజ్ఞొనము కంటు గొప్పు దున్నదా యనినారదు( డడుగగా పడా 


rib 


నమకంబ గొ స్పదున్న దనెను.దావినినాకు భగవానుడు చెప్పుగాక యనెను. గీ 


తీ స పము ఖండః 


fh 
pores 





అథ అష్టమః ఖం౦ండః 


బలిం వావ విక్షానా ద్భృూయోఒపి హ శతం విజ్ఞాసవతా మే కో బలవా 
నాకంపయతే, స యదా బలీ భవ త్యధోత్లాతా భవ త్యుత్తిస్టన్‌ 
సరిచరితా భవతి, పరిచర న్నుప సత్తా భవ, త్యుప పసీదన్‌ దష్టాభవతి? 
శో9తా భవతి,మంతా భవతి, బోద్దా భవతి,కరా భవతి, విక్షాతాభపతి॥ 


బలమె విజ్ఞానముకం అెగొప్పది , ఒక్క బలవంతు(డు నూలజుగురు విజ సవం 
తులను కంపింపచేయును. ఎపుడువాడు బలవంతు (డై యుండునో యప్పడు లేవగలు 


గును లేచిసేవ చేయ గలుగును. సేవించుచు అంతేవాసి యగును, అయిచూచువాడు 
నువాఢు తలచువాడు బోధించువాడు చేయువాడు తెలిసికొనువాడును అగును, | 


గీ, ఎవడు విజ్రానమును (బహ్మాదృషి గొలుచు 
అః బ్‌ 
వాడు విజ్ఞానము గల భుపనము లింక 
జ్ఞానము గలలోకంబుల? దానువొం౦దు 
నత కడు విజ్ఞాన మది పొందునంతవజకు 
నిందు స్వేన్నావి హారము పొందుచుండు 


ఎవడు విజ్ఞానమును _బహ్మదృష్షి. గొలుచు! 
జః లు 


my 


Ae ఉర్వివిజ్ఞానమునకం టె నోమహాక్శః 

గొప్ప దెది యైన నున్న దాచెప్పు మన6గ 

ఒప్ప విజ్ఞాన మున కంటె గొప్ప దస! 
నాకు భగవాను డది చెప్పుగాక యనియె, 


ఇది ఏడవఖండము 


లా 
Fry 





ఇంక ఎనిమిదవ ఖండము 


న్‌ విజ్ఞానమున కంపె వినుగొప్పది బలంబె 
బలనంతు€ డొక్క(డె వందమంది 
విజ్ఞాన యుతులం గంపింపణగా జేయును 
నెపుడు బలయుతు( డౌ నపుడునిల్బు 
నిలంబడి గురుసేవ సలుప్పును6 సలుపుచు 
దగ్గణీవా(డౌను దగ్గజగుచు 
(ద్రష్టయౌ (శోతయై తేగు.మంతయౌ బోద్ద 
క_ర్తయు నగును విజ్ఞత యగును, 
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బలేన వె పృధివీ తిష్టతి బబే నాంతరిక్షం, బలేన ద్యౌః 
బతేన పర్వతా బలేన దేవమనుష్యాబలేన సశవ శ్చ వయాంసిచ 


తృణవనన్పతయః శ్వావదాని ఆకీటపత ౦గ పిపీలిక బలేన 


లోక సిషితి జలముపా స్ప్యేతి! 


బలముచే భూమి నిలబడియున్నది ,బలముచెత అంతరిక్షము ,బలముచే దివను 
బలముచేశ వర్వత ములు బలముచేత దేవతలు మనుష్యులు బలముచేత పశువులు 
పక్షులు, తృణములు ,వనస్పతులు , శ్యాపదమ లు పరుగులు చీమలు మొద ెంపి 
యున్నవి. బలముచే లోకమునిరిచియున్నది, బలమునుపొసింప్తము. 


ae 


సయో బలం బి హ్మౌత్యుపా స్తే యావదృలన్య గతం త తాస్య 


యధాకామచదారో భవతి,యో బలం (బహ్మేళ్యుపా ఫ్లై॥ 


ఎవడు బలము (బ్రహ్మగా ఉఫాసించునొ వాడు బలమున్న౦త దాక స్వే 
చృగావి హరించును .ఎవడు బలము నుపాసించునో వాడు ఆట్లగును, ట్టి 


ఆపి భగవో బలా ద్భూయ ఇతి బలా ద్యావ భూయో ఒసీ తన్మేభగవాన్‌ (దివీత్వితి ॥ 


భగవాను(డా! బలము కంబ గొప్ప దున్నదా అని యడిగెను, బలముకంబను 
గొప్ప దున్నదా అనగాఅదినాకు భగవాను(డా చెప్పుగాక యనెను, A 


ఇతి ఆష్టమః ఖండ? 


ళు అం 
షక 
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గ, బలముచే భూమినిల్చు దివంబు నిలుచు 
బలముచే సంతరిక్షమ్మ్శదులును నిలుచు 


బలము చే దేవ మనుజులున్‌ బసులు నిలుచు 


౧ 


బలముచే మిడతలును బమలును నిలుచు 
బలముచే తోకమంతయు నిలుచు నిలుచు 
ఇందుచే నీవుబల ముహెసింప వోయి, 2 


గి, ఎవడు బలమె బిహ్మాగ సుపొసించు, వాడు 
బలము గలుగు నంతవజణకు బాగు గాను 
ఇందు స్వేచ్చావిహారము పొందుచుండు 
ఎవడు బలమె (బ్రహ్మాగ నుపాసించువా€డు, 


గి. ఇలను భగవాను(డాః యింక బలముకం౦ టె 
గొప్ప దెది యైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
బలము కంచెను గొప్పదికల దనంగ 
నాకు భగవాను( డదిణెప్పుగాక యనియె 


ఇది ఎనిమిదవ ఖండము 


PT... a aan 


అధ నవమ? ఖండ; 


అన్నం వావ బలాద్యూయ స్త స్తస్మా దు బ్రద్యపి దశరాతీ?ః 

నాశ్నీయా ద్యద్యుహ జీవే దధ వౌజ ద్రష్టా౬ శోతాఒమంఠా ఒటోద్ధా ౬ 
థి 

క రాజఒవిజ్ఞాతాభవతి॥ 


అన్నమె బలముకం జ గొప్పది. కనుక పదిరాతు ల భుజిం పకుండజీవించుటక 
ష్టమ లక వేళ జీవించు నేనిదష్ట కాలే (డు శోరితకాడు మననముచేయువాడు కొడు 
బోధకుడు గాడు క ర్రగాడు విడ్ఞాత గాలేడు, | 


అశాన్నస్యా యే (దష్టా భవతి ళోతా భవతి మంతా భవతి 
| ఠం > 
బోద్దా భవతి కర్తా భవతి విజ్ఞొతా భవత్వన్న ముపాస్బ్యతి॥ 


మటి అన్నము తిన్నవా(డై దష్ష యగును, శోరితయగును మనకర యగును 
బోధకుడు డగును. కర యగును విజ్జా కాతయగును అన్నమును ఉపాసింపుమ అని ॥/ 


ఆ భిసిద్ద్యతి యావదన్నస్య గతం త ఠాస్య యధాకామచారో భవతి యో౬ 
న్నం (బహ్మేత్యుపా స్తే॥ 


ఎవ (డు అన్నమును (బ్రహ్మగా ఉపాసించునో వాండు అన్నపానములుగల 
లోకములను పొందును,అన్నము గలంత వఅకు స్వేచ్చా విహారములు చేయును. 
ఎవడు అన్నమును బిహ్మగా ఉపాసించునో వాడట్లుఅగును- 3 


భగవో౬న్నాద్భూయ ఇత్యన్నా ద్వావ భూయోఒస్తీకి తన్మేభగవాన్‌ 
జాపయ త్వితి॥ 
యు 
భగవానుడా!:అన్నముకంబటను గొప్పదున్నదా యన (గా అన్నముక ౦ంబను 
గొప్ప దున్న దనెను.దానిని నాకు భగవాను (డుతెళలుప్తగాక యని నారదు( డగెను. 4 


ఇతి నవమః ఖండి 


కా 
ననన Wes 





/ అధ్యా. 9 జుం ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 407 
ఇంక తొమ్మిదవ ఖండము 


గి, బలముకంటె నన్నంబె గొప్ప దగు గనుక 
నన్నము తినక పదిర్వాతు (రోజు) లున్న(బదుకు( 
గాని చూడ(డు, వినలె(డు, తాను దలంప 


డిక దెలుపుడు చేయండెజబు(గ డెదియు నరుడు | 


గీ. అన్నమును దిన్నద్రష్టయౌ నగును శ్రోత 
యగును మంత బోన్దయు( గ_ర్రయగుచునుండు 
నెపుడు విజ్ఞాతయె యిందు నెసగు6 గాన 


నన్నమును నుపాసింపుమీ యన వరతము 2 


యు 
3 


అన్నమును నపాసించు _బహ్మముగ నెవడు 

వాడు నన్నపానములు భువనము రొందు 

అన్నగతి యుండు నందాక నరుగు స్వేచ్చ 

అన్నమును నుసాసించు బిహ్మాముగ నెవ(డు, లి 


గి, అరయ భగవాను(డ। యింక నన్నమునకంె 
గొప్ప దెదియైన నున్నదా చెప్పు మన(గ 
నన్నమునకం'టె గొప్పది యలరు నన(గ 
నాకు భగవాను6 డది చెప్పుగాక యనియె, 4 


ఇసి తొమ్మిదవ ఖండము 


అజంతా రరర ర 


అధ దశమః ఖండ $ 


అపో వా వాన్నా దృూయ స్తస్మా ద్యదా సువృష్టి ర్న భవతి 

న్యాధీయరితే పాం ర్‌కౌ అన్నంక నీయో భవిష్య ua యదాసుపృబ్ణ 

రిప తౌ (నందిన పాడా భవం త్యన్నం బహువపిష తీరి, బ్రపఏవే వూ 
మూరా యేయం సృథివీయదంత రిక్షం య దా త్‌ త్చర్వ 

య ద్రేవ మనుష్యా యతశవ శ్చవ యాంసి చత క్క అవనస్పత యః 


శాలపదాని ఆకీట సళ ంగపిపీలక మోప ఏవేమా మూరాఅిప 


గ 


ఎప్‌ ఇ అన్నముక ౦కు గొప్పది. కనుక మంచి వర్ష మెప్ప డు కాదొఅప్పుడు అన్నము 
ని పాణ అము లుబాధిసడును మటిమంచీవ రము ఎపుడగునొ అప్పుడు 
చు 


అన్న ముఎక్కువగునని పాణముల ఆనందించు ను,రూపముతో నున్న భూమి యాసిశ్ళె 
ఆంత రిక్షము దివమ పర్వత ములు దేవతలు మనుష్యులు, పశువుణు, పతులు. తృణము 
a 


వనస్పతులు, మృగములు, పురుగులు, మిడతలు, చీమలు మొద లై బిరూసములుగ 

ఇవి అన్నియు సీశ్ళె నీటిని ఉపొసింపుము అని, 1 
స యో౬= బాం హ్మేత్యుపా స్తే, ఆప్నోతి సర్వాన్‌ కాగన్‌ తృప్తి పిమాన్‌ 
భవతి యావ దపాంగ గతం తతా9స్య యధా కొమచారోభవతి 


యోఒపో బ్ర ఏ హ్మాత్యుపొ స నే 


ఎవడు నీటిని బీహ్మగా ఉపాసించునో అతడు సర్వకామములనుతృ పృగా 
వాంద్రే పొందును. నీళ్ళు వెళ్ళువబకు స్వచ్చగసంచరించును. ఎవ(డు నీన్ళ ఉపాసిం 
చునో వాడు అట్లగును. 


అ సీభగదో అద్భ్యో భూయ ఇతి అద్భో్య వావ భూయో సతి 
తన్మె ఖథ్రగవాన్‌ బి ఏత్వితి ॥ 


భగవాను(డా! సీ శ్రకంశు గొప్ప దున్నదా అనయా సీళ్ళక ంటెనుగొప్పవి 
యున్న వనెను దానినిభగవానుండు చెప్పుగాకయనెను. 5 


ఇతి దమః భండ$. 





? అధ్యా 10 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష తు 
ఇంక పదద ఖండము 


స, అన్నంబు కంటెను నానీశ్ళె గొప్పవి 

సమవృష్టి లేనిచో స్వల్ప మన్న 

మగు నని (ప్రాణమాల్‌ వ్యధచెందు సమవృష్టి 
యెనచో నధికాన్న మగు నటంచు 

[ప్రాణంబు లానంద మందును మిక్కిలి 
ఈమూ ర్రిగల యన్న మిట్టి స్‌ ళ్ళి 

మూర్తి గలుగు భూమి మూ_ర్తమౌ నంతరి 
క్షము సురలు నరులు శై లములును 


గి, పశులు పతులు తృణవనస్పతులు జంతు 
లాపురువులును మిడతలు న టె చీమ 
లటి మూరి గలవె మూరు లన్ని స్‌ శె 
టిం అలలో అంటీల 
ఇందుచేత సీళ్ళను నుపాసింప వోయి; 


గి, ఎవ(డు సళ్ళ (బహ్మగ నుపొసించు వా(డు 
ఎల్లకామంబు లొందును తృప్రి చెందు 
వాడు స్వెచ్చావిహారంబుపడ యు చుండు 
ఎవ(డు నీళ్ళ 1బహ్మాగ నుపాసించుచుండు. 


గె, అవని భగవానుండా; నీళ్ళకన్ననింక 
గొప్ప దెది యైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
జలము కంటెను గొప్పది వెలయు ననంగ 
నాకు భగవాను6 దది చెప్పు గాక యనియె, 


ఇది పదవ ఖండము 





i] 


గ్ర్‌శ్తి 


అధ ఏకొదశః ఖండః 


శేజో వావొ దో భూయ స్తద్వా ఏత ద్వాయు మాగ్భహ్మా కాళమ 

భిక వతి తదాహు ర్నిశోచతి సతపతి వర్ష ష్యతి వా ఇతి॥ 

క్ల కంటెగొప ప్పది. ఆలేజ సే స్స వాయువునుపట్టుకొని అకొశమును: 
ను,అప్పడుతాపము గానున్నది. శరీర ముతాపముగానున్న దివానకురియునని 
అ. దురు, 1 


య 
ర 
oO 
లీ 
స్ట్‌ 


తేజస Py అ జే a న | Sa 
తజిస్‌ వ తత్సూర్యం దర్శయిత్యా 2౬.౬పః సృజతే తదేత దూర్జ్వా ఖిశ్చు 


wa పిద్యుద్భి రాహో)దా శృర౦తి॥ 


కేజసే ముందుగా తన్నుజూపించి నీళ్ళ సృజించును.ఆపుడె ఈపైనున్నట్టియు 
అడ్డముగా తిరుగు నట్టియు మెజుపులతో నుజుములు తిరుగును. 2 


తసా దాహు రిఇదో్యోతతే సనయతి వరి ష్యతి వా ఇతి॥ 
శ్ర పాక్‌ 5 ష్‌ 
తత్పూర్యుం దర్శయిత్వా ౬ఒ౬పః సృజళతే తేజ ఉపా స్ప్వేతి 


కనుక మెజయు చున్నది ఉబుము చున్నది వానకురియును. అనిఅందురు,అ దే 
మొదట తన్ను ( జూపించి నీళ్ళను సృజించును తేజస్పునుఉపాసింపుము ఆని, _ 8 


సయ సేజో (బహ్మేత్యుపా స్తే తేజ జస్వివై స తేజస్వతో లోకాన్‌ 
భాస్వతో ఒపహతత మస్కా నభిసి ద్ధ్యతి యావ సేజసోగతంతతారిన్య 
యథాకామచారో భవతి య సేజో బ9హే శ్రత్యుపా స్తే 


ఎవ(డు తేజస్సును బ్రహ్మగా ఉపాసించునో వాండు తేజస్సుగలవాండై 
జస్సు పికొళము, తమము అజ్ఞానము లేనిలోకములను బొందును. లేజేస్పు వెళ్ళు 
నంత వ అకు "స్వేచ్చ గా తిరుగును, వండు తేజస్సును బహ హ్మగా ఉపానించునో 
వాడి ట్రగును. 4 


(నే 


క 


7 అధ్యా 11 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిషత్తు 


ఇంక పదునొకండవ ఖండము 


ప్రి ఈజలమునకంపు( 'దేజస్సె గొప్పది 
యదె నిల్చుగాల, మి న్నదె తపించు 
తాసముగా నుండె? దనువు తాపము నొంది 


నో 


వరించునో యంచు పిజ వచింతు9, 
లె / 
'తేజస్సె తను(దొ లః దిన్నగ6 జూపించి 
యిటుసెని నీరు సృజించు చుండు 
Qe. 
తేజసుంబట్టియే దిశల(బె నద్దమౌ 


ణి 
నాలా 
'మెజుప్త్పతో నుణుములు నుణుముచుండు 


గి. ధరణి నిందుచే జనులం[ద్రు మెజయుచుండె 
నుటుము చుండెను నింక వాన కురియునంచు 
చూడు శతేజస్పె తనుందొల్తం జూపి నీరు 


సృష్టిచేయు "దేజసు నుపాసింప వోయి, 


గి, ఎవడు తేజస్సు బ్రహ్మాగ నెంచి కొలుచు 
నత(డు 'తేజస్వియె తేజ మలరి వెలుగు 
గలీగి తమముల? బాపు లోకముల బొందు 
శేజసు పథమువజకు యధేచ్చం దిరుగు 
ఎవండు తేజస్సు బిహ్మాగ నెంచికొలుచు, 


(12 ఉపనిషత్పుధఢ 


అస భగవ సజసో భూయ ఇతి తేజసో వావ భూయోజఒస్తీతి 


తన్మే భగవాన్‌ బ9విత్వితి॥ 


భగవానుడా! తేజస్సుకంటను గొప్పదున్నదా అనయా తేజస్పుకంటపెగొప్ప 
దున్న దనెను దానిని భగవాను(డు నాకుదెలుపు (గాక యనెను, ఫ్‌ 


ఇతి ఏకాదశ 8 ఖండః 


బంగ కైపు క్ట 


అధ ధ్వాదశ 8 ఇండ? 


ఆకాశో వావ శేజసో భూయా నాకాళోవై సూర్యాచంద్రమసావుభే 
విద్యున్నక్షతా ణ్యగ్ని రాకాశౌ నాహ్యయతీ ౪ 


ఆకాశము శేజస్సుకంటె గొప్పడి ఆకాశమునండే _సూర్యచంద్భులుఇద్దరు 
ఉన్నారు. మెజుపులు నక్షత ములు = అగ్ని యున్నవి, ఆకొశముఉన్నది కనుక నే 
మనుష్మ్యు(డు పిలుచును 1 


ఆకాశేనశృణోత్యాకాశే _అపిశిశృణో త్యాకాశేన రమే 
ఆకాశే నరమతే ఆకాశే జాయత ఆకాశమభిజాయత  ఆకౌశముపా స్స్యేతి॥ 


ఆకొశముచేత నె వినును.ఆకాశముచేత నే బదులు చెప్పును. అకాశముచేతనే 
క్రీండించును. ఆకొశమునం దే బంధువియోగమునరమింపడు. ఆకాశమునందెపుట్టును. 
ఆకొశము పైకి మొక్కలు లేచును. ఆకొశమునుఉపొసింపుము, అని ల్జి 


7 అధ్యా. 12 ఖం ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గ, తమను భగవానుండః। యిక తేజస్పుకన్న 
గొప్ప దెది యైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
తేజసునకన్నగొప్పది తేజిలు నన 
నాకు భగవాను( డదిచెప్పుగాక యనియె, 


ఇది పదునొకండవ ఖండము 


యు 
హవన నా నాయానానాటోని! 





ఇంక ఫం, డెండవ ఖండము 


గ, ఆకసమె తేజసునకంటె నరయ గొప్ప 
దాకసమున సూర్యు(డుచం(దుడణగియుండే 
నలరె మెజపులు నక్ష్రములును నగ్ని 
ఆకసములోన బిలుచుకొం (ద్రలరి జనులు 


గి, ఆకసముచేత విను(జెప్పునాకసమున 
ఆకసముననానందించు, నాకసమున 
వగచ్చు నాకసంబున బుట్టు నాకసమున 
నెగురు, నాకసమును నుపాసింప వోయి, 


413 


414 ఉపనిషత్సుధ 


సయ ఆకాశం (బహ త్యుపా స్తేఅకాశవ తో వై సలోజాన్‌ (పకాశవతో 
అసంబాధా నురుగాయవతో ఒసిద్ద్యతి యావదాకొశ స్య గతం 


౨ మృ భ్‌ వి Gb ల క రి న్‌ 
తతాస్య యథి కామచాదో భవతి య ఆకశం [ది హ్మేత్యుపా వ్ర! 


నవ(డు ఆకొశమును ఉపాసించునో వాండు ఆకొళముగలిగి _వశౌశముగలిగి 
ఎక్కువవి సీ రము గలలో కములను సొందును. అకాశమున్న వటకు స్వేచ్చగా సం 
చరించును. ఆకొశమును (బ్రహ్మగాఉపాసింపుము 8 


ఆస్తి భగవ ఆకాశా ద్ఫూయ ఇత్యాకా ద్వావ, భూయోస్తిశి 


ది 


తన్మే భగనాన్‌ బ9వీత్వితి॥ 


భగవాను(డా! అకొశముక ౦కు గొప్పచున్నదా యనెను, ఆకొశముక 2 టె గొప్ప 
చున్నదనిను దానిని భగవానుడు తెలుపు(గాక యనెను. bh, 


ఇతి ద్వాదశ ం ఖ౦డః 


టో 
కాలాల 





ఆధ త్రయోదశ; ఖ౦డః 


స్మరో వాకొశా దృూయ స్తస్మా ద్యద్యపి బహవ ఆసీరన్‌ 
స్మరంతో నైవ తే కించ నళ్ళణుయు ర్నమనస్వీరన్‌ న విజానీరన్‌ 
స్మరణి ఆకాశముకం'కు గొప్పడి. కనుక ఎక్కడైన చాలమంది కూర్చుందు 


రనుకొనుము,వారు దేనిని స్మరింపకున్నచో, వారదియు వినరు. తలచలేరు. తెలిసి 
కొనరు . oo 1 


7 అధ్యా. 18 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


హ్‌ 


గ, ఆకసము (బప హ్మ్‌గా బోన నరయునా(డు 
అకసము గల్లి లి ఛాసించి యడ్డులేక 
వి స్తే గ్రమగులోక ములను బొందు 


ంబున్న వజగుకే నాకసమున 


శ 
జ్‌ 9a 


౮ 


న 


ఆకసము బిహ్మగా లోననరయు వాడు 


గి, అరయ భగవాను(డ! యింక నాకసముకన్న 
గొప్ప దెది యైన నున్నదా చెప్పు మనంగ 
ఆకసముకన్న గొప్పది యలరు ననగ 
నాకు భగవాను6 డది చెప్పుగాక యనియె, 


ఇది సండెగిండవ ఖండము 


తు చు 
స్‌ సా లా 





ఇది పదమూడవ ఖండము 


గీ, స్మరణయీ గొప్ప దీయాకసంబుకన్న 
పెక్కు. జనములు కూర్నుందు రొక్కచోట 
పీరికి స్మరణ లేనిచో వినంగ లేరు 
తలంస లే రిదియు, నెదియు దెలియలేరు, 


ఆఅ 


416 ఉపనిషత్సుధ 


యదా వావశే స్మరేయు రథ శృణుయు రథ మన్వీరన్‌ 
ఆథ విజానరన్‌ స్మరేణ వై పుత్రాన్‌ విజా నతిస్మరేజి పళూస్మరముపా స్ప్యతి॥ 


ఎప్పడు వారు స్మరింతురో అప్పడు వారు విందురు, తలతురు , తెలిసికొందురు 
స్మరణచేతనే పుత్ఫులను తెలిసికొనును.స్మరణచేత ను పశుపులనుస్మరింతురుస్మరణ నె 
ఉపొసింపుము ఆని. 2 


స యః స్మరం బిహ్మాత్యుపా సే యావ క్స్మరస్య గతంతతా స్య 

యథాకొమచారో భవలి యః స్మరం బి9 హ్మేత్యుపా స్తే॥ 

ఎవ (డు స్మరణనుబంహ్మగా ఉఫాసించునో అప్పడు స్మరణ 'వెళ్శునంత రకు 
వాసికి స్వేచ్చగా సంచారము కలుగును ఎవడు బహ్మనుఉపాసించునో ఫ్రీ 

అసె భగవః స్మరా ద్భూయ ఇతి స్మరా ద్భూయ స్మరా ద్యావ 

భూయో౬ఒ స్తితి త న్మేభగవాన్‌ బి) పీత్వితి ॥ 


భగవాను (డా స్మరణక ౦టెను గొప్పది ఉన్నదా యన స్మరజకం౦ పెనుగొప్ప 
దున్న దనెను-దానిని నాకు భగవాను(డు చెవ్పుగొక యనెను. నీ 


ఇతి త్రయోదశ 8 ఖ0డః 


మలమలా తననన 


₹ అధ్యా. 18 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గీ, ఎప్పడు స్మరణ వచ్చునొ ఏందురపుడె, యప్పడె 
తల6తు (6 రప్పుడె యన్నియు. దెలిసికొం(దు 
స్మరణచేతనె తెలిసికొందురు సుతాళి 
నెణు(గుదురు పశులను నుపాసింప్ప స్మరణ, 


గం ఎప్పడు స్మ జె (బహ్మాగ నుపాసించు వాండు 
ఎంత వరకు స్మరణ వెళు నంతవరకు 
ne) 
చెలగి స్వెచ్చావిహారంబు చేయు చుండు 


ఎపుడు స్మరణ (బహ్మాగ నుపాసించువా(డు, 


గ, మటణీయు భగవానుఃడా యి(క స్మరణకం మె 
గొప్ప దెడియెన నున్నదా చెప్పు మన6గ 
స్యరణకంబను గొప్పది వరలు నన(గ 
నాకు భగవానుండది చెవ్పుగాక యనియె, 


ఇది పదమూ(.డవ ఖండము 


రకస కుళ్లు క 


లా 
ఈ 


418 ఉపనిషతుధు 
ఆధ చతుర్దశ ః ఖండః 


ఆశా వాన స్మరా ద్ఫూయసీ ఆశేద్దో వైన్మరో మం్రాసదీతే 
కర్మాణి కురుతే పుతా +౦శ్చ పశూం 'శ్చేచ్చత ఇమం చ లోక మముం 
చేచ్చత ఆశా ముపా స్స్యేశి౪ 


స్మరణకంటె ఆశయే గొప్పది ఆశచేవృద్ధి పొందినస్మరణయె మంత్రములను 
చదువును. కర్మలనుచేయును. ప్పతులను పశువులను గోరును, ఈలోకమును ఆలోక 
మును గోరును.ఆశనె ఉపాసింపుము ఆని [ 


సయ ఆశాం బిహ్మత్యుపొ స్త ఆశయా౬స్య సర్వే కామాః సమృధ్యంతి 
అమోఘా హాస్య అశషో భవంతి యావ దాశ మాగతం 
త తాస్య యధాకొముచారో భవతి య ఆశాం (బహ్మే త్యుపా సే॥ 


ఎవ(డు ఆశను బిహ్మగాఉపాసించునో వానికి ఆశచే అన్నికామములువర్గిబ్లు 
ను,బాని ఆశీస్సులు అమోఘము లగును.ఆశ వెళ్ళువజకు వీనికి స్వేచ్చావిహార 
ము గలుగును, ఎవడు ఆశను[బహ్మగ నుపాసించునోవా డిట్లగును, 2 


అ సేభగవన్‌ ఆశాయా భూయ ఇత్యాశాయా వావ భూ మో౬ సీ తి 
తన్మే భగవాన్‌ బిఏ త్వితి॥ 


భగవాను(6డా ఆశ కంపును గొప్పదున్నదాయనగా ఆశోకంబును గొప్పదున్న 
దనగా దానిని భగవానుడు నాకు దెలుప్పుగాక యనెను, స్టీ 


ఇతి చతుర్లశః ఖండః 


tt 
Li 





7 అధ్యా 14 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిష తు 4:9 
ఇంక పదునాల్గవ ఖండము 


బే ధరణి నాశయె గొప్పది స్మరణక ౦ టె 
ఆశదే౬ బెరుగు స్మరణ యఖిలమం(త్ర 
ముల బఠించు. గర్మలు చేయు6 బుత పళుల 
నిహసరముల గోడను నుపాసింపుమాశ 1 


my 


గ, ఎవ్వ డాశ బిహ్మగ నుపాసించు. వాని 
కాశచే నిందు. గామంబు లన్ని పెరుగు 
వీని యాశీస్పులు సఫలమౌను నెపుడు 
ఆశ వళ్ళునంతవణకు నరుగు "స్వేచ్చ 
ఎవ్వం డాశ బిహ్మాగ నుపాసించు వాండు. 2 


గి, అరయ భగవాను(డా; యి(కనాశకంతి 
య నద ఇదం అణ వం . 

గొప్ప దెడియెన నున్నదా చెప్పు మన6గ 
ఆశక 0౦ టను గొప్పది యలరు ననగ 


నాకుభగవాను( డది చెప్పుంగాక యనియె, 3 


ఇది పదునాల్లవ ఖండము 


చా 
ఆ 
షా 
లన్ని 
ళా 
వన్‌ 
ర 

ee 
శ్వ 


అథ పంచదళః ఖండ? 


ప్రాణో వా ఆశయా భూయాన్‌ వా యధా వా ఆరా వాభౌ సమర్చితా 
స్వ మస్మిన్‌ పాణే సర్వం సనుర్చిత ౦ (ప్రాణః పొ దీన యాతి (పాణ? 
(పాణం దదడొతి (ప్రాణాయ దదాతి ॥ 


పారిజమె ఆశ కంటె గొప్పది ఎట్లు బండి యిరుసులో బండియా 
కులు ఉంచబడియున్నవో యే ఈశ ప్రాణమందు. ఆంతయు ఉంచబడినది, (పాణము 
(పాణమ చేత నడచును, ప్రాణము ప్రాజమునిచ్చును. ప్రాణము ప్రాణము కొడు 


కిచ్చును | 


[ప్రాణో హవా పితా ప్రాణో మాతా, పాఠణో భాగతా 
హం 38 స్వసా పాణ ఆచార్యః పా9ంో బ్రాహ్మ ణ8॥ 


(పాణ మెతండి9, (పాణమెకల్లి పాాణమె సోదరుడు, పాణ మెసోదరి. 
పారిణమెగురువు, (| , పొణమె దిహ్మవే త. 2 


రీ) 


స యది పితరం వా మాతరం వా (భ్రాతరం వొ స్వసారం వొ 
ఆచార్యం వొ (బాహ్మణం నా కించి దృృళమివ (పత్యాహథి కాపు 
ఇత్యేన మాహు ౪॥ 


ఆతడు తం డడినిగాని, తల్లి నిగాని, సోదరునిగాని, సోదరినిగాని, గురువును 
గాని, బాగిహ్మణునిగాని, ఏదై. నకొంచెము నీచముగా అన్నచో ఛీ అని యాతనిని 
సిందించి ఇట్లుపలుకుదురు. §్ర 


పితృహా వెత్వ మసి మాతృహా వె వె త్వ మసి, భాంత్ళహా వై "వె త్వమసి 
స్యసృహో వై త్వమసి ఆచార్యహా వై త్వమసి బాంహ్మణహా 


సీవు తం డిని జంపినవాడవు. తల్లిని జంపినవాడవు. నీవుసోదరుని జంపిన 
వాడవు, నీవసోదరిని జంపినవాడవు, నీవు గురుని చంపిన వాడవుబాాహ్మబణువి 

, జ (an 
చంపినవాడవు అనియందురు. 4 


7 ఆధ్యా 15 ఖం, ఛాందో గ్యోపఏష త్తు 


ఇంక పదునై దవ ఖండము 


గ్‌ పారిణమే యిందు గొప్పది యాశ కంచి 


బండి యిరుసున నాకులు నుండునట్లు 
అఖిల ఏశ్వంబు లీప్రాణమందె యుండు 
చెలంగి పాంణము పాంణముచేత నడచు. 


. పా9ణమును (బాణమిడు,నిచ్చు. బాిణమున కు 


(ప్రాణమే తండి), తల్లి యున్‌ బా9ణమె సుమి 
య 

పాషిణమే యన్న, యక్కు-యు' బాంణమెయగు 

(పాణమె గురువు( పాణ మే (దాహ్మణు(డును, 


గీ, ఆత(డు తండిిని దలిని నన్న. గాని 
శో ధా 


గ్‌ 


యక్క-ను గురుని గాని బాాహ్మణునిగాని 
నిరసనము చేయ ఛీ యనినింద (జేసి 
యతనితోడ నీజనము లిట్లనీ వచింతు?. 


అవుదువు పితృహాంతవు మాతృహాంత వవుదు 
భాితృహంతవు స్వసృహంత వవుదు ఏవు 
ఆవృుదు వీనల నాచార్య హంతకు(డవు 

అవుదు వీవల (బ్రాహ్మణ హంతకుడవు. 
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ఆధ యద్య'ప్యె నాను త్కాంళి ప్రాణాన్‌ శూవేన సమాసం 
వ్యతి షం దహేత్‌॥ 


మజిస్వభావముగా (పాణముపోయిన తం|డిమొదలగువాంవి వీడుళూ లముతో (6 
జితి మీదకగెంటిత గు లబెట్టినచో ఇతనిని నిందింపరు, ఇట్లు ఇతనిని అందురు. ర 


సనం (బూయుః పికృహా సీర్రిన మాతృహాో సతి న భాతృహాసీతి నన్వసృ 
హాసీతి 


నాచార్యహా సీకి న (బాహ్మణహోసీక॥ 


సీవుతం | డ్రినిచంపినవాడ వు గావు తల్లి నిచంపినవాడ పుగావు సో నరుని జంపిన 
వాడవు కొవు .సోదరిని జంపినవాడవు కావు గురునిజంపినవాడవు గావు (దాహ్మణుని 
జంపినవాడవుగావని యందురు. 6 


పా9ణో హే వైతాని సర్వాణి భవ9ి సహ ఏష ఏపం పశ్యన్‌ 
ఏవం మన్వ్యాన ఏవం విజాన న్నితీ వాదీ భవతి॥ 


పాళిణమె ఈతండిగ మొదలగు నన్నియును అగును,ఆయా (త ఇట్లు చూచుచు 
ఇట్లుతలచుచు ఇట్లు తెలిసికొనుచు నేను నామము మొవలుకొని ఆశవరకు ఎక్కువగా 
తెలిసినట్లు చెప్పువా డగును, 7 


ఈం చే (ద్భూయు రతివాద్యసతి 
అతి వాద్య స్మీతి బూయా న్నాపహ్నుపీత॥ 
అతనిని గనుగ (బ్రహ్మ మొదలుకొని మోిడువటికు అన్నిటికి పొ9ణములు 


ఆక్మనునేనె యనిపలుకు వానిని ఎక్కువగా సలుకుచున్నావన్నచోఅవును ఎక్కు 
వగా పలికినవాండనె అని తన యజ్ఞానమునుగప్పిపుచ్చరాదు. 8 


ఇతి పంచదశ: ఖండ: 





(పకృతి సిద్రమె పా9ణం౦ంబు వదలు నటి 
€ 
తండి తలి లోనగువారి దరిసి వాడు 
శూలమున గెంటి దహియించుచున్న (గాని 
యితని నమియుననక వచింతురిట్లు, 


గ, కావు పితృహంతకుండవు, కౌవు మాతృ 
హా. తప్పను, కావు నిక భా)తృహాంతొకు(డవు 
కావు స్వసృహంకికుండవు కావు స్వగురు 


హా.శవ్వును కౌవ్వ బాష “శ్ర హంత కు(డవుం 


గి పాణ మే పితృమాతాందు అఖిల మగును, 
ఇ ట్రై యిత6 డిటు చూచుచు నిటు తలుచు 
నిట్లు తెలిసికొనుచు నున్న నితడు నామ 
ధా 


మాదిగా నాశవజకతివాదె యగును, 


గీ. నిఖిలము నకు( (వాణము నాళ నేన యగుదు 
నను నతనీ నతివాదివ యెతి వనిన 
అప్పును నతివాది నని యాత6 డనిన నింక 


నింతతో. దన్నిటు లపహ్నూవింపరాదు. 
తెలియని దానిని తెలియుననిగప్పి పుచ్చరా దని భావము 


ఇది పదు, ఎదవ ఖండము 


అలా వాడాలా కాటం ఇక కాణ్టైం-? ౧: న 


అథ షోడశ: ఖండ: 


wa 


పాణమె యన్నిటికంచి గొప్పదని తలచి నా తండింక6 జెప్పు మనియడు 
గక పోగా పరకూర్ల సత్యమును 'దెళబుప్పటకు సనత్కు చూ రుండి పై నెను, 
థి గ 


ఏష తువా ఆతివదతి. యః, సత్యే నాతివదతి॥ 
సోజహం భగవః సత్యేనా త్రివదానీతి॥ 


ఎవడుసత్యముద్వార ఎక్కువగా 6 బలుకునో వీదేఅతిగాబలికినవాడ 
గును. భగవా(నుడా! ఆనేను సత్యముచే అతిగాచెప్పినవాడ నగుదునుగాక యనెను .! 


సత్యం త్వేవ విజిజ్ఞాసితవ్య మితి 
| జ 
సత్యం భగవో విజి క్ట స ఇతీ॥ 


సత్యమె వివరముగా జిజ్ఞాస చేయ( దగిన దని సనత్కుమారుండనగ భగ 
వాను(డా ఆసత్యమునె వివరముగా జిక్షానచేయుదును.గాక యనెను, 2 


ఇతి షోడశః ఖండ 


thom, 
al ష్‌ 





అథ స 'పదళః ఖం౦డః 


యదా వై విజానాతి సత్యం వదతి నాఒవిజానన్‌ 
సత్యం వదతి, విజాన న్నేవ సత్యం వదతి॥ 


ఎపుడు ఫరిగా దెలిసికొనునో అపుడు సత్యము పలుకును. తెలియక సత్య 
మును జెప్పడు.తెలిసికొ నుచునేసత్యమునుజెప్పుము అనె. 1 


7 అధ్యా {7 ఖం. ఛాందోగ్యోవనిష త్తు 
ఇంక పదునాజఐవ ఖండము 


గే. ఎవండు సత్యముచేత నెక్కునవగ6 బల్కు . 


వా౭డె యతిగ6 బల్యైడి యతివాది యన (గ 


నేను సత్యముచే భగవాను(డ!ః యింక 
నతిగం బఠత్యాడియతివాది నగుదు6 గాక 


బి. అనుచు నతనితో నారదుం డన(గ నతడు 
సత్యమునె వివరముగ జిజ్ఞాస చేయ. 
జను నన భగవానుండ। జిజ్ఞాస చేయ! 


దలకు నదె. యని నారదుం డెలమి బలికి, 


ఇది పదునాజవ ఖండము 


ms 


Homma RR 





ఇంక సదునేడవఖండము 


గీ, ఎపుడు సరిగ సత్యంబును నెటు(గు నపుడె 
సత్యమును జెప్పు, నెజు(గక సత్య మెపుడు 
చెప్పం బూన(డు తెలిసియి యెప్పు డిందు 
పూరుషు(డు సత్యమును జెప్ఫ(బూను కొనుము 
5&4 
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విజ్ఞానం త్వేవ విజిక్టా సీతవ్య మితి 
విజ్ఞానం భగదో విజిజ్ఞాస ఇతి॥ 


విజానమె జిజాస చేయదగిన దని యాత (డన6గా భగవాను (డా? విశ్ణానమునె 
హా ( 
జిజ్ఞాస చేయుదురుగొక అనెను. 2 


ఇతి స పదళః ఖండః 


అణాల 


అథ ఆష్టాదశళః ఖండ 


యదా వె మనుశేఒధ విజానాతి, నా౬.మత్వా విజానాతి మ వ విజానతి 
తాపీ ర ల టి me gd Me 
మతి స్వేన విజిజ్ఞాసిత స్యతి. మతిం భగవో విజిస్ఞానితవ్య మితి॥ 


ఎపుడు మననము చేయునొ అప్పుడె తెలిసకొనును, మననము చేయకుండ! 
'దెలిసికొనఢు .మనన మె జిజ్ఞాస చేయదగిన దనగా భగవానుడా: అది జిక్షాసచేయ(గోరు 
దును గాకయ నెను, 


ఇతి అష్టాదశః ఖ౦0డః 


Pa 
Grr 





అథ ఏకోనవింశతితమః ఖండః 


యదా శిద్దధా త్యథ మనుతే నాఒ శద్ధధ న్మనులే శద్దదదే వ మనుతే 
(శద్దాత్వేవ విజిజ్ఞాసిత న్యేతి శద్ధాం భగవో విజిజిజ్ఞాస ఇతి॥ 


ఎప్పడు శ్రద్ద ? నమ్మకము గలుగునో అపుడె మననముచేయును. నమ్మకము 


లేక మననము చేయడు. గ్రద్దయె జిజ్ఞాసచే యః దగిన దని,భగవాను (డా శ్రద్దనే 
జిజ్ఞాస చేయుదునుగాక యనెను. 


ఇతి. ఏకోననింశతితమః ఖండః. 


dhe 
Ww 





₹ ఆధ్యా 19 ఖం. భాందోగ్యోపనిష త్తు శ 


అమ్‌ 


గీ. కావున వివర. బుగను విజ్ఞాన మిపుడు 
ధరణీ జిజ్ఞాస గావింపా "దగిన దన€గ 
నేనిపుడు సివరముగ విజ్ఞాన మింక 
సలుపుదు భగవానుండ।! 'జిజ్ఞాన యనియె. 2 


ఇది పదునేడవ ఖండము 


ను పన యమున 





ఇంక పదునెనిమిదవ ఖండము 


నపుడు మననంజు చేయునో యపుడె యెజుంగు 
మనన మొనరింప కెజటుశళగ(డు మననము నొన 
ర్చంగనె తెలియును మనన జిజ్ఞాస చేయ! 
జనునన భగవాను(డ। యదె సలుప్పదు ననె, 


D2 
జ 


కువ. మననము = తర్క-ముఅసిశళంక రాచాగ్యులు, 


ఇడి పదునెనిమిదవ ఖండము 


An 
మ న 





ఇంక పందొమ్మిదవ ఖండము 
గ, ఎపుడు (శ్రద్ద కల్గు మననం బపుడె చేయు 

భో oe] 
డోద్ద లక మనన మొనర్పండు, శద్ధ 
గలుగ(గనె మనన మొనర్నుళ గనుక శద్ద 
విప్పుడు జిజ్ఞాస చేయగా నెంచ6 దగిన 
దనగ భగవాను(డా! యింక నదికముగను 
(శద జిజాస చేయు వాంఛ గఅ దనియె, 

Mm ఖో 


ఇది పందొమ్మదవ ఖండము 


భకస జట అ 


428 
అథ వింశతితమః ఖండ 


యదా వె ని _స్‌ష్ట త్యథ (శద్దధాతి నాఒని స్తిష్టన్‌ శద్దోధాతి నిస్తి నివి ప్పన్నేవ 


శ్రోద్దధాతి నిష్టా శ్వేవ విజిజ్ఞాసిక వ్యేతి నిష్టాం ం భగవో విజిక్షైస ఇజ్‌ న 


ఎపుడు నిష్ట కలుగునో అప్పుడె శద్ధయుంచును. నిష్టలేకశ ద్రయుంచడు నిష్ట 


యుంచుచునే శరిద్ద యుంచును, ని స్ట యేజిక్లాస చేయం దగిన దనగా నిస్ట్రనె 


జిజ్ఞాసదయుదునుగాక యనెను. 


ఇతి వింశతితమః ఖండ:ః. 





అధ ఏకవింశః ఖండ; 


యదా వె కరో త్యధ ని సిష్టతి నాఒకృత్వా నిస్త్పిష్షతి కృ,తె్యవ 
on న త్‌ో ధి "ప్ర ( ౦ ద్‌ అధ 
ని స్తిస్టతి కృతి నవ విజిజ్ఞాసిత తి కృతిం భాగది విజిక్షాస ఇతి॥ 


ఎపుడు నిగిహము కలుగునో అపుడె నిష్ట గలుగును. నిగ్రహము లేక 
నిష్టగలు గదు. నిగంహించియే నిష్టయుంచుము. నిగ్రహమె జిక్ట జిజాస చేయదగిన దన(గ 
నిగహమె జిక్టాన చేయుదును గాకయనెను, 


కృతి = నిగహము 


ఇతి ఏకవింశః ఖండ? 


3 మలా స్టాలయులాన్లా 


? అధ్యా 21! ఖు. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ఇంక ఇకవదవ ఖండము 


గీ ఎపుడు నిషగలుగు నపెయెసగు (శద 
© డ థి 
నిష్ట లెకొనర్బ(డు గద్ధ, నిష్ట కలుగ 
గొనె శదయోౌ . నిష జిజాస చెయ 
ధి 6 కవ 
జను నన, భగవాను(.డ। యదె సలుపుదు ననె, 


ఇడిఇరువదవ ఖండము 


ర 


ఇంక ఇరువ వొకటవ ఖండము 


గ, ఎపుడు నిగ్రహమగునపై యెసంగు నిష్ట 
నిగహము లేక కుదురదు నిష్ట నిగ 
G 
హమున సిష్టయే జిజ్ఞాస యదియె చేయః 


జనునన భగవానుడ యది సలుపునదు ననె, 


మూలములోని కృతికి నిగహము అర్హము (శంకలులు) 
థ్‌ 


ఇది యిరవదొకటవ ఖండము. 


కూ రి 


ఉపనిషత్సుధ 


అధ ద్వావ్‌€ళః ఖండ 


యధా వై సుఖం లభతే ఒథ కరోతి నాఒసుఖ౦0 లభబ్ల్వా కరోతి సుఖ మేవ 
లబ్ధ్వా కరోతి సుఖం త్యేప విజిజ్ఞాసితవ్య మితి సుఖంభగవో జిజ్లాస॥ 


ఎపుడు సుఖము పొందునో అపుడె నిగహముచేయును. సుఖము , పొందక 
నిగీహింసడు, సుఖము సొందితే నిగంహము. ౦చును,సుఃమునె జిజ్ఞాస చేయందగు 
నన(గా సుఖమునె జిజ్ఞాస చేయుదును గాక యనెను, 


ఇతి ద్యావిం శః ఖండః 


altho 
Coenen 


"ప 





అధత 9యోవింశః ఖండః 


యో వై భూమా తత్పుఖం నాల్సే సుఖమ స్థి భూమైవ సుఖం 
భూ మాశ్వే న విజిక్ఞాసితవ్య ఇతి భూమానం భగవో విజిజ్ఞాస ఇతి॥ 


ఏది భూమమో(గొప్పదో) ఆదే సుఖము ఆల్బములో సుఖములేదు గొప్ప 
సుఖము, భూమమె జిజ్ఞాస చేయ దగినదని భూమనే భగవానుడా! _ జిక్డొసచేయుదు 
గాక అనెను. 


ఇతి తియోవింశః ఇండ! 


అాందయ్వల్రిదంచలా 


అధ చతుర్వింశః ఖండః 
యత) నాన్య త్పశ్వతి నాన్య చృృణోతి నాన్య ద్విజానాతి 
స భూమా థ య తాన్యత్పళ్య త్యన్య ఛృృణోతి అన్య ద్విజానాతి తదల్సం॥ 
ఏడి పొంది యింక ఇకరమైనది చూడ(డో ఇతరమైనది వినడో ఇతరమై 


నది తెలిసికొనడో అదె భూమము. ఏది పొంది యింక ఇతరమును జూచునో ఇత 


రమును వినునో ఇకరమును దెలిసికొనునోఅదే అల్బమైనది. | 


7 ఆధ్యా. 24 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
ఇంక యిరువది రెండవ ఖండము 


గ, ఎప్పడు సుఖ మొందు నిగహంబపుడెచేయు 
సుఖమె లేక నిగ్రహ మది చూ పడింక 
సుఖమె పొంది నిగ్రహ మదిచూపు సుఖమె 
యరసి జిజ్ఞాస చేయ నొ నని యన భగ 
వాను(డ।! సుఖ జిజ్ఞాస నే వలకు ననియె. 


ఇది ఇరువడి రెండవ ఖండము 





ఇంక ఇరువది మూడవ ఖండము 


గి, ఎదిభూమమొ యది సుఖం బింకనల్ప 
మందు సుఖము లేదిక భూమ మదియె సుఖము 
భూమ జిజ్ఞాసయే చేయ: టోలు నన6గ 
నిదియె భగవానుండ। యొనర్చ నెంతు ననియె, 


ఇడి ఇరువదిమూడవ ఖండము 


అయ్య మాదిడ్తాలాలా 


ఇంక ఇరువది నాల్గవ ఖండము 


గీ, ఏది పొంది యన్యమును దర్శింపడు విన( 
డన్య, మన్యము తెల్సికో( డదియె భూమ, 
మేది పొంది యన్యమును దర్శించు వినును 
నన్య, మన్యమును దెలియు నల్ఫ్స మదియే 


182 ఉపనిషత్సుధ 


యో వై భూయా తదమృత మభ యదల్బ తన్మ ర్వ్యం స 
భగవఃకస్మి న్‌ ప్ఫీతిష్టిత ఇతి స్వేమహిమ్ని యది వాన మహిమ్నీ3 ౪ 


ఏది భూమమో అదె అమృతము.ఏది అల్బమొ అదే మరణ ధర్మముగలది. 
భగవాను(డా! అడిఎక్కడ నిలిచియున్నదనియడుగ అది తన మహిమలళోనే నిలిచి 
యున్నది. పోని దెనియందును నిలిచి లేదనెను 2 


గో అశ్య మిహ మహా మేత్యాచక్షతే హా ప హిరణ్యం న. 

క్షేశాాజ్యాయ తనానీతి నాహ మేవం బ్రవీమి బివీమీతి హోవాచానో 
ఎ ప 

హ్యన్యని శ్రన్‌ ప ప్రతిష్టిత ఇతి! 


గోవులు గుజ్జములు ఏనుగులు బంగారము దాసులు భార్య భూములు. గృహ 
ములు, మహిమ (గొప్పవి) అని జనులు అందురు నేనివిగొప్పవనను. ఒకదాని పైని 
ఒకటి ఆథారపడి యున్నవి, గాన నేనిట్లనను,నేను ముందుదెప్పబో వుభూమనెగొప్ప 
దనెదను. 9 


కత్రి చతుర్వింళ ః ఖండ! 


beans 400 2 we 


అధ పంచవింశః ఖండః 


చ ఏవాధసాతీ స ఉనరిష్టార్‌, సపళ్చాత్‌, స సప్పరస్తాత్‌ , సదక్షీణత: 
స ఊఉ త్రరతః సఏ వేదం 'సర్వమిత ర్యిధాతో ౬ హంకారో దేశ ఏవ॥ 


ఆభూమమె కిరిందను నను పడమరగను, తూర్పుగను, దక్షిణముగను, 
ఉత్తరముగనుగలదు.అ దే ఇదంతయు ఇంక ఇది "అహం” అనునా దేశమె 
యగును, 1 


₹ అధ్యా, నిర్‌ ఖం. ఛాందో గ్యోపఎషత్తు 433 


గీ, ఏది భూమ మదె యమృకం బేడి యల్ప 
మదియె మ ర్య మనగ దిని కాళయ మెది 
యవని భగవానుండః యన నయ్యదియ గొప్ప 
లోన నిలుచు బోని మఖెందు€ గానినిలదు, 2 


చే గోవు లశఃములను సను6గులు పసేండి 


గొప్ప వనీ యందు రొకటి యింకొక్క-దాని 

సని నాధారపడుట ని పేను జెస్ప 

నజ్టిభూమమె గొప్పది యదియు దేని 

"పెని నాధరపడ దందు నేనని యనె. 3 
మ 


ఇది ఇరువదినాల్లన ఖండము 





FS TY 
per 


ఇంక ఇరువడియెదవ ఖండము 
రల 


శ, ఇందు నాభూనుమె గలదు (కింద, బయిని 


నొగిని తూరు, పిిము దక్షిణోత రము 
రో ఓ! నం! 


౮ 


ఇట్టి భూమమె యిది సర్వ మింక నిపుడు 


నె ననియెడి యాడెశముం దెలుప బడును, |. 


484 ఉపనిషత్సుధు 


అహమే నాధఢధసా దహ మ పరిష్టా దహం పళ్ళొ దహంపుర సాత్‌ 
అహం దక్షిణతో ౬హము త్లరతో ఒహమె చేదం సర్వమితి 
అథాత ఆత్మా దేశ ఏవ॥ 


నేనే కింందను నేనె పెనను నేనె పడమరగాను నేనెపార్చుగాను ననెదక్షీణు 
ముగను నేనెయు త్రరముగాను నేనె ఇడియంత యును .ఇంక అత్మా దేశ మె చెప్పుదును = 


జాలీ 


ఆత్మా దకిణాత ఆత్మోత్తరత ఆ తై వెదం సర్వమితి॥ 


న్‌ ద అల నళ స్‌ 
ఆత్షైవాధసా( దాత్మోపరిష్టా దాత్మా పశ్చాదాత్మా పురసాతీ 


ఆత్మయె క్రిYిందను అత్మయె పైనను ఆత్మయె సడమరగను అత్మయెతూర్చు, 
గను ఆత్మయెదకీణముగను ఆత్మ యెడ త్తరముగ నున్నది .ఆక్కయె ఇదియంతయు 8 


సవా ఏష ఏవం పశ్య న్నేవం మన్వాన, ఏవం విజాన స్నాత్మరతి 
రాత్మకీ9డ ఆత్మమిధున ఆత్యానందః స స్వరా డృవతి తస్య సర్వేషు 
తోకేమ కొమచారో భవతి॥ 


ఇట్లుచూచుచు ఇట్లు తల(చుచు ఇట్లు తెలిసికొనుచు ఆత్మయందు విహరించు. 
వాండే ఆత్మయందె క్రిడించువాలడె. అత్మయందు మిధునకర్మచే మువాడై ఆత్మ 


యందె ఆనందము పొందువా(డై ఉండును, వానికి సర్వ తోకములందు స్వెచ్చాసం 
దారము గలుగును. అనంగ వీడ పొందనిసౌఖ్యము లే దని భావము. 4 


అధ యే£౬న్యథా౬తో విదు రన్యరాజాన స్రేక్షయ్యలోకా 
భవంతి, తేషాం సర్వేషు లోకే ష్వకామచారో భవతి॥ 


ఇంతకంటె పేటుగా6 దెలిసకొను నట్టియితర రాజులు నశించుళోక ముగలవా 
రగుచున్నారు వారికి సర్వలోకములందు 'స్వేచ్చాసంచార ముగలు గడు. గ 


ఇతి పంచవింశః ఖండ: 


లల 
జి 





గీ. నేనె క్రింద, నేనె పయిని, నేనె తూర్చు 
నందు, నేనె పడమటను, నేనె దకీ 
ణమునః నేనె యు త్తరమున, నేనె సర్వ 
అలలే 


మెటు(గు. మింక నాత్మాదేశ మెజుంగు మనియె, 


వి | కద రారో ర్‌ 
చ్‌ ఆత్మరు (కింద, పెన్‌నిన త్మ తూర్పు 
నందు నాత్మయె, సడమర నాత్మ, దీ 
అమున నాత్మయె మణి యు త్రరమున నాత్మ 


యెసంగు, నిది సర్వ మాత్మగనిట్లు గనుముం 


ఫే 
క్‌ 


. ఎవ్వ! డిట్టుల? జూచుచు నిట్టుల( దలచుకొొనుచు 
ఆత్మనే విహరించుచు నాత్మనే యాడుకొనుచు 
ఆత్మనే సంగమించుచు నాత్మనానందపడునొ 


చొాండె స్వారాట్టు, సర్వవి శ్వముల స్నేచ్చగ జరించు,4 


గి ఏలమి నెవరింక వెటుగా( దెలిసికొందొ 
యట్టి యితరరాజులు క్షయమందుచుండు 
కములు పొందుదురు, సర్వలోకములను 


వారు 'స్వేచ్చావిహారంబు పడంప లేరు. 


ఇది యిరువది యైదస ఖండము 


రాలను నరాల ans: De 


ల 
ల 
2న 
ర్త 

౭ 
fx 


436 డ్‌ 
అథ షడ్వింళః ఖ౦డః 


తస్య హవా ఏత సై కవం పశ్యత ఏనం మన్యానస్యం 
ఏవం విజానత , ఆత తః (పాణ, ఆత్మళఠ ఆశా 
ఆత్మతః స్మరఆత్మత ఆకొళ. ఆత్మత సేజ, ఆత్మత ఆప 
ఆత్మత ఆవిర్భావతిరోభావా వాత్మతోన్న, మాత్మతోబ ౨, 


ఆత్మతో విజ్ఞాన, ఆత్మతో ధ్యాన మాత్నత శ్చ త్ర త్ర 


శి 
మాత్మ తః సంకల్ప, ఆత్మతో మన ఆత్మతో వొ - నాత్యతో 
నామాత్మతో మం? తా ఆత్మతః కర్మా కర్యాత్మత ఏ 'వేవం 
సర్వ మతిః 


ఇట్టా చూచుచున్న ఇట్లు తలచుచున్న యిట్లు తెలి సికొ నుచున్నయావిద్వాఎసుని 
యొక్క యాత్మనుండి పా9ణము ఆత్మనుండి ఆశ ము ఆత్మనుండి స్మరణము, 
ఆత్మనుండి ఆకాశము, ఆత్మనుండి తేజస్సు, ఆక్కనుండి నీళ్ళు, ఆత్మనుండి జీవి 
పుట్టుక (అనగా పెకికొర్యరూసముగా (బ్రక కటముగాక యుండుట) నాశము (అనగాకార్య 
మనుజీవికారణరూపముగా 6 ఐక టముకొక యుండుట) ఆత్మనుండి యన్నముఅత్మ 
నుండిబలము ఆత్మనుండి విజ్ఞానము, ఆత్మనుండిధ్యానము , ఆత్మ నుండిమసస్సు. 
ఆత్మనుండి వాక్కు. ఆత్మనుండి నామములు, ఆత్మనుండి మంత ములు, ఆక్క 
నుండి కర్మలు, ఆక్కనుండి యివి అన్నియునగునని అనను, || 


Gr 


కో నపశ్యోమృత్యుం పళ్యశి, నరోగం, నోత దుఃబతాం 


శ్లో 
౧౧ 
హ 


ర్‌ 
4 


ర్వ పశ్యః పశ్యతి సర్వ నూస్నోతి సర్వశః ఇతి॥ 
ఈకిందియర్భములో ఈళ్లోకము చెప్పబడుచున్నది .ఇట్టుసరిగ చూచువాండు 
మృత్యువును, చూడ (డు. రోగమునుదుఃఖమును చూడగు ఇట్లు చూచువాండే సర్వ 
య 
మునుజూచును, సర్వమునుఆన్నివిధములచే పొందును, 


కై 
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ఇంకి యిరువది యౌాజవ ఖండము 


సీ ఇటు చూచుచు నున్న యిటు తల౭చుచున్న 
ధి గం 
యిటు తెల్పికొనుచున్న యిట్టి బుధుని 
యాత్మనుండియె (పాణ మాత్మనుండియె యా శ 
యాత్యనుండే స్మరణ యాకసములు 
ఆత్మనుందియె తేజ, మాత్మనుండియె నిళ్ళు 
నాత్యనుండిరె జన్మనాశములును 
ఆత్మనుండియె యన్న, మా త్మనుండియె బల 


మాసర్వపిజ్ఞాన మాత్యనుండె 


గీ, ఆత్సనుండె ధ్యానము, చి త మాత్క్మనుం డె 
యు స ఆ ఆ! 
ఆత్యనుండ సంకల- ము నామనస్సు 
ఫో , 
సాత్మనుండె వాక్కును నామ, మాత్మను౦ డె 


మంత్రములు కర్మ, లీసర్వ మాత్మ నుండె. 


గీ, కోక మిది యిటీ యరము చూపుచుండె 
౧ అ థి న 
ఇటుల దర్శించు విజుండు మృతిని గన (డు 
రోగమును దుఃఖము6 గన( డిట్లుగను బుధుడు 
సర్వ మరయు. సర్వము బొందు సర్యవిధుల. 


498 ఉపనిషత్సధ 


x 


స ఏకథా భవతి, తీిథా భవతి, పంచథా సప్రధా నవధాచె 
పన ఒనీచ్రకొ దశ 8 స్మృతః శతం చ దశ వై కశ్చ 
సహసా9ణి చ వింశతిః॥ 


ఆతడు ఒకపేయెనను ఒకటిగా మూ(డుగా అయిదుగాఏడుగా తొమ్మిడిగా 
~~ 
పదునొకండుగా నూటపదునొకండిగా వేయియిరువదిగా అనగా అనంత రూపము 


లుగొనగుననిభావము , 8 


ఆహార కదొ స తంళుదిఃస త్వశు దొ ధువౌ స్మృతిః 
థి ఆతి అ అనో (అ 4 


స్మృతిలంభే సర్వగ౨౦ధీనాం విప% మోక్షీః॥ 


ఆహార (ఆహి9ియం లెఆహారః = శబ్దాదివిషయవిక్ఞానము) ద్ధి గలా గ (గాస త్య 


లో 
(అంత రకరణ) శుదికలుగును, స త్వ్యశుది కలుగగా అవిచ్చిన్న మెనసన్మరణమును 
థు అణి © న 
స్మరణముగలు గగాసర్వబంధములు నుపూ _రిగొవిడిపోపుట గలుగును. 4 


కసె్మై మృదితకషాయాయ తమసస్తారం దర్శయతి భగవాన్‌ 
సనత్కు.మార స్వం స్కంద ఇత్యాచక్ష తే, తంస్క 0ద ఇత్యాచక్ష॥ 


రాగ ద్వేషములు కడిగి వేసికొన్న నారదునికి భగవాను(డై న సనత్కుమారు 
(డు తమస్సు (మోహమును) యొక్కపారమునుచూ పెను.ఆసనత్కుమారుని స్కాం 
దుం డందురు.అతనినిస్కందుండు అందురు, “ఉత్పత్తి _పళయం చైవ భూతానా 
మాగతిం గతిం, వేత్తి విద్యామవిద్యాంచ స వాచో భగవా నితిొఅని శంకర 
భాష్యము. గ్‌ 


ఇతి షడ్వింశ 8 ఖండ: 
ఇతీసప మో ఒద్యాయః 


నా 


Heuer! అ 
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గి, అక, తొక టిగనా,మూ(డుగ నగు నయిదుగ 
ఏడుగా6 దొమ్మిదిగ మజీయింక 6 బదియు 
నొకటిగ నగు నూబుపదియునొకటి యగును 
చేయుయిరువదియును నయి వెలయుచుండు. 8 


గ, అవల నాహార శుద్ది యెనప్పు డింక 
స త్వశుది యగును మటి స త్వళుది 
0 థు ఎవి ఢి 
యెస6గ:ః స్క్ర్రతియవిచ్చన్నమౌ , స్మృతిలభింప 


సర్వ హృదయ బంధములు మోక్షంబు పొందు, & 


గీ, రాగమును దే. షము(గ డు క్షెళన మొనర్ని 

నారదుం డపుడు తమస్సుపార మెటిగి 

మదిని భగవానుడు సనత్యూ మారు వలన 

స్కందు6 డందు రతసి, స్క-ందు. డందు రతని, గ్ర 


పిపంచోత్స ల్తిని వినాశమును భూతముల రాకపోకలను విద్య 
అవిద్యలను తెలిసినవానిని భగవాను6 డందురు అని శంకర భాష్యము. 


ఇది యరువది యాజవ ఖండము 
ఇది ఏడవ అధ్యాయము 


లాం శాప కరీ 


అథ ఆషమోధాయ్యః 
(0) 


(పధమః ఖండ కః 


ల 
రై 


ఆథ య దివ మస్మిన్‌ బిహ్మపురే దహరం పుండరీకం వే 
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౬ ఇ నఇ౦త రాకొశ సస్మి న్యద "5 స్తదన భీ 
అంయిటే ల్‌ 


మణి ఈబిహ్మముయొక్క-_ పట్టణ మెనశరీరమందు ఏ 
పద్మమువంటి ఇల్లుగవిదో  దీనియొక్క_ లోపల నున్న చాలస్వల్ప మైన అకాళరూవ 
(బహ్మముగలదు దానినడుమ సత్యరూపబహ్మ వెదుక6 దగినది. అదే జిజ్ఞాస చేయ 
దగినది, ఈబిహ్మముజితేందికియు లగు మోగులకుగోచరమగునని భానము. 1 


తం చేద్ఫూయు ర్యదిద మస్మిన్‌ బిహ్మపురే దహరం పుండరీకం వేళ్ళ 
దహరోఒస్మి న్నంతరాకాశః కిం తదత? విద్యతే యదన్యే 

సవ్యం యద్వావ విజిజ్ఞాసిత వ్య మితి సబూశియాత్‌ ॥ 

౨ మ్ల 


ఈ (బహ్మపురమునందు పద్మమువంటి యిల్లు గలదు. దానిలోన స్వల్చు 
మైన ఆకొశరూప బిహ్మముగలదు. ఆయాకాొశములో ఏమున్నది? అక్క_డ ఏది 
'వెదకదగియున్నది .ఏది జిజ్ఞాస చేయదగినది.అని శిష్యాదు లడిగినచో గురుపు ఈ 
క్రింది విధముగ ( జెస్పవలయును. 2 


యావాన్యా ఆయ మాకాశ సావా నేషోఒంత ర్భుదయ ఆకొళ 
ఉభే అస్మిన్‌ ద్యావావృధివీ అంత రేవ సమాహిే ఉ భావగ్నిశ్చ వాయుశ్ళ 


ఈఅకాశము ఎంతయున్నదో అంతే ఈహృదయములోని ఆకాశమును 
గలదు.దీనియందు భూమ్యాకోశములును అగ్నివాయువులును గలవు, పరిమాణములో 
హృదయములోని యాకాళమంత లేక పోయినను బుద్ద్యుపాధియందు అద్దమునందు 
(పతిబింబములువ ల భూన్యూదులు గిహింపబిడుచున్న వని భావము. 8 


8 అధ్యా 1 ఖం. భాందోగ్యోపనిష 


bE 


A441 
ఇంక ఎనిమిదవ అధ్యాయము 


పథమ ఖండము 


గి బహ్మాపుర మగుతనుపున 6 బద్మమంత 
చిన్న గృహ ముండె నటలోన( జిన్నియాక 
సము గలదుదానినడుమ నీసత్తు బ్రహ్మా 


"వెదుక( దగును , జిజ్ఞాస చేయ? దగిన దదె. 


వివ: ఆకాశరూపము (బ్రహ్మా గలదు దానినడుమఅసదూిప బ్రహ్మ 
మును వెదుక6 దగు నని భావము, l 


గ్‌, (బ్రహ్మా పుర మగుతనువున6 బద్మమంత 
చిన్న గృహముండె.నట తోన. జిన్నియాక 
సము గల దొ యటనేమున్నది మణి వెదుక6 
దగిన డేది జిజ్జాసింప( దగిన దేది 


యనుచు నెవరేని యన్న నిబ్లనంగ వలయు, 


గ్‌ ఈ కనంబడు నాకాశ మంతయున్న 
దంతి యున్న దీహృదిళోని యాకసంబు 
దీనిలోననె యీభూమి దివము గలవు 
అగ్నియును గాలియును నిందె యణగి యుండె. 
వివ: అద్దమందుపితిబింబములువలె జితీంద్రియు లగుయోగులకు 


బుద్గ్యుపాధియంచు ఆకాళాదు అన్నియు గోచరమగునని భావము, 3 
56. 


చూరాంచ 3 జ్‌ od Sm MR Dt 2 
సూర్మాషుం దమనా ఉట విద్యున్నక్షతా్భణి యదా అఫ్ఫస్టం ౧ 


అమే 


యచ్చనా స్తీ సర్వం తదస్మిన్‌ సమాహిత మితి॥ 


ఈయాకాళములో సూర్యచందులును మెజుపులు నక్షత 9ములును ఈబాహ్యా 
జగత్పలలో ఏ'దె ంత యున్న దో అదియు నున్నవి ఏది భవిష్యత్తులో లేదో (ఎదిన?ం౦పహ 
గలదో ) యదియునున్న ది, అంతయు ఈఆకాశమునందు గలదు. 4, 


పిశ్న;. తం చేద్ఫ్భూయు రస్మిం శ్చ దిదం|బహ్మపురే సర్యసమాహితం సర్వాణిచ 
భూవోౌని సర్వేచ కామా యదైత జరా నాప్నోతి (వధ్వంసతే వా 
తో ౬తిశిష్వ 


ఫ్రీ 


tne 
Ea 


0 త్‌ ఇతి సబూ9యాత్‌ ॥ 


ఈబగ్గాహ్మపురమునందు ఇది యంతయు నున్నది.సర్వ్యప్రాణులు సర్వ కా 


మములు ఉన్నవి.అయి తే ఎప్పుడు దీనిని ముసలితనముపొందునో అప్పుడే బ్రహ్మ. 


పురమునశించును. అప్పుడిం కేమి మిగులును .అని శిష్యు డడిగినచోగురు విట్లుచెప్పవ 
లయును. ర్‌ 


సమాధానము ,_నాస్యజరయెత జ్లీర్యతి న వధేనాస్య హన్యత, ఏక త్సత్యం 
(బహ్మపుర, మస్మిన్‌ కామా 1సమాహితా ఏష ఆత్మా అపహతపాప్కా 


క 


పిజరో విమృళ్యు ర్విళోకో విజిఘత్సో ౬.పిపాస 
సత్యకామఃసత్య సంకల్చః 


వీని యొక్క ఈ(బహ్మపురములోని ఆకాశరూప [బహ్మమ 
మాటదు,వథించినను జంప( బడదు, ఈ(బహ్మపురము సత్యస్వరూప మైనది. డిని 
యందు గోరికలున్నవి. ఇది ధర్మాధర్మాదిపాపములు లేనిది, ముసలితనములేనిది . 
చావు లేనిది. దుః ఖములేనిది.శోక ములేనిది,ఆకలిలేనిది, దప్పిక లేనిది ,సత౫ మెనకామ 
ములు గలది ,సత్య మైనసంకల్పము కలది. గ్ర 


ని అధ్యా 1 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిష తు ఓటి 


గీ, సూర్యచందు లిద్దణు నిందె చొచ్చినారు 
ఇట మెజుప్పలు నక్షత్శంబు లెల్ల గలవు 
ఇందు€ గలదేదొ మజీయేది యిందు లేదొ 
యమా సమ _స్తం౦బు నిదానీ యం దెగలపు+ 4 


గేం బిహ్మపురిలోని యాకసం బందు గలుగు 
సర్వ మిది సర్వభూతముల్‌ సర్వకామ 
ములును నివి యెల్ల జరరా6గ నిల నశించు 
నట మిగులునదే దనిన నిట్టనంగ వలయు ఫ్‌ 


స్రీ, స్వల్పమాకసమిది జరవల్ల మానదు 

చంపినన్‌ జావదు సత్య మైన 

ద్రి బిహ్మాపుర మిందు నెల్లకామము లుండు, 
నీయాత్మశేపాస మెపుడు లేదు; 

ఈయాత్మకు జరయు మృత్యు వెప్పుడు లేవు; 
మణి యాత్మ సత్యకామములు గలది; 

సత్యసంకల్ప మె సరియొప్పు నియాత్య; 
కనుక( దృష్ట ను ఏడి కనుముదీని; . 


యథా హ్యే వేహ పిజా అన్వావిళశంతి యధానుశాసనం 
యం యమంత మభికొమా భవంతి యం జనపదం యం 
కేత భాగం తం త మేనోపజీవంతి॥ 


ఇక్కడి (ప్రజలు రాజుశాసనము (పకారముఏయ ప్రాంఠ ములందు జనపదము 
లందుగోరక గలవా రై యుందుదో ఆయా [ప్రాంతములకు దేశములకు 6పోయి యై 
బీవింతురు. ఇట్లుజీవించిన యాయాలోక జీవనము తయిలచునదే యని భావము, 7 


ద్యథేహ క ర్మజితో లోకః క్షీయత ఏవ మెవాము; త్‌ 
అ్యజితో లో కః క్షీయ తే॥ 


Gr 


FOR 


అదీ యెట్లన ఇక్కడ నగ్నిహ్‌ గ్రాదికర్మలడే జయింపబడిన (పొందజడిన) 
స్వర్షలోకము క్షయించున దే. ఇటులే పుణ్యములచే జయింవబడిన లోకమును 
క్షయించునదేం 8 


తద్య ఇహా ఒ౬త్మాన మననువిద్య వ9జ౦ 'త్యెతాంశ్చ సత్యాన్‌ 
కామాం, సేషాం సరేంషు లోకే స్యకామచారో భవ తి॥ 


నా ర 


కనుక ఇక్కడ ఎవరు ఆక్క నుపొందక ఈసత్యకామములను బొ ందఠ దేహము 
విడిచి పోవుదురో వారికి సర్వలోక ములందు స్వేద్భాసంచారము కలుగదు, గి 


అధ య ఇహా ఒ౬త్మాన మనువిద్య విజం త్యేతాంశ్చ సత్యాన్‌ 
కామాం స్తేషాం సర్వేషు లోకేషు కామచారో భవతి॥ 


మణీ ఎవరు ఇక్కడ ఆళ్మను పొంది ఈనత్యకామములను పొంది దేహమును 
విడుతురోవారికి సర్వలోక ములందు సే వ్వచ్చ్భాసంచారముగలుగును, క్షీ 


ఖతి పిథమః ఖండ ః 


నతు శక పునరైక 


8 అధ్యా | ఖండ ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


గ్‌ సర్వజనులు నుణింక శాసనము బట్ట 


అన్యరాజుల యాజ్ఞల ననుసరించి 
జన పదములు క్షేత్రము లి నొంది జగతి బదుకు 
చుందు, రీలోకగతి కయ మొందు నదియ, 


గీ. మజీయు నగ్నిహోతాిది కర్మలను జేసి 


గీ, ఆ 


గ్‌, 


ఫొంద(బడిన లోకముకయం బొందు నదియ 
అవని( దానాది పుణ్యకార్యముల( జేసి 


పొంద బడిన లోకము శయం బొందు నదియ. 


ఆత్మంగన శెవ్వ రిట నుండియరుగుచుందొ) 
సత్యకొమము లొందకచనుదు రెవరు 


అట్టి వొ వారెల్ల లోకంబులంచు లెపుడు 
పోల్చి "పే? ్వద్భావిహారంబు పొందలేరు, 


ఆత్మ గని యెవ్వరిట నుండియరుగుచుందొ) 
సత్యకామంబు లొందియె చనుదు రెవరు 
అట్టివా రెల్ల లో కంబులందు నెపుడు 

పొల్చి స్వేచ్చావిహారంబు పొందగలరు, 


ఇడి మొదటిఖిండము 


prey OO 


అథ ద్వితీయ ఖండ 8 


స యది పికృలోకకొమో భపతి సంకల్నా దేవాస్య 


పికరః సముతిషంతి తేనపిశృలోకేన సంపన్నో మహీయలే॥ 
(౮, 


ఆత్మను సత్యకామములను పొందినవాడు పికృలోక మును గోరువా: డైనచో 
వానిసంకల్పమువలననే వీనిని పితరులు పొందెవరు,విండు పిళృళలోక ముతో గూడ 
మహిమగల వా(డగును, [ 


ఆధ యది మాత్భలోక కామో భవతి సంక ల్ఫా దేవాన్య 
మాతరః సముతిష్టంతి శేనమాకృ్ళలో కే నో 


ర 


అట్టివాడు మాకృలోకమును గోరువాడై నచో ఏనిసంకల్పమువలన 
మాతలువీనిని బొందెదరు. ఆమాతృలోకముతో. గూడి మహిమ గల వా 


అధ యది భా9తృలోకకామో భవతి సంకల్పాొ దేవాస్య 
(భాతరః సముతిష్టంతి తేన (భాతృలోకేన సంపన్నో మహీయలే॥ 


అట్టివాడు సోదరుల లోకమును గోరువాం గ్రైనచో వీనిసంసల్పమువలననే 
సోదరులు పొందెదరు. ఆపోదరుల్య్శశకముతో గూడి మహిమ గల వాడగును. 8 


'అధ స్వసృలోకకామో భవతి సంకల్పా దేవాస్య 
స్వసారః సముతిస్టంతి తేన స్వసృళోశేన సంపన్నో మహీయలే॥ 


మజీ సోదరీమణుల లోకముగోరువా( డైనచో వీనిసంకల్పమువలనసోద రీమ 
ణల? బొంచెదరు, సోదరీ మణులతోకముతో (గూడి మహిమగలవాడగును, $ 


ఇంక రెండవ ఖండము 


గ్‌ ఆత్మమును సత్యకామాల నందువా(డు. 
హృృదిని పితృలోకమును పొంద నెంచునేని 
ఏని సంకల్పముననె తత్పితలు వచ్చె 
ద రికపి తృలోక మయినుహ త్ల (మును గాంచు, 


గ, ఆత్మమును సత్యకామాల నందువా(డు 
హృడిని మాతృలోకము పొంద నెంచు నేని 
నితని సంక కల్పమున మాత లిటక వత్తు 
రవల మాతృలో క మయి మహ త్త్యమొందు 


గీ, ఆత్మమును సత్యకామాల నందువా(డు 
హృదిని భ్యాతృలోకము పొంద నెంచు నేని 
నిశని సంకల్పమున భా9త లిటకె వత్తు 
రవల భఛాిితృలోకమయి మహా త్త మొందు, 


గీ. ఆత్మమును సత్యకొమాల నందువాడు 
హృ్చూదిని న్వనృల్‌ కమును బొంద నెంచు నేనీ 
నితనీ సంకల*+మున సన లిటకు వళ్తు 


9) 
రవల స్వసృృలోక మంది మహ హ_త్త్య మొందు, 
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జై 


ఆధి యది సఖిలోకకామో భవతి సంకల్పా ₹ 
సఖాయః సముతిష్టంతి తేన సభిలో కేన సంపన్నో మహీయలే॥ 


మణి అతడు స్నేహితుల ఈ లోకమందు కోరిక కంవా౭డె నచో వాని సంక బ్పము 
సలల 
పల్ల నే “స్నేహితులు దొరకుదురు, అటువంటి స్నేహితుల లోకమతో గూడిన 


వాండయి గొవ్బవా( డగును. గ్‌ 


అధ యది గంధమాల్యలోక కామో భవతి సంకా దేవాస్య 
గంధమార్య సముతిష్ట్రత "సేన గం ౦ధ మూల్యలోశే సంపన్నో మహీయతే ॥ 


మజీ వీడు గంధములు పూవుల దండలు గలలోకము గోరువా దైనదో పీన 
సంక ల్చ్పమువలననే గంథములు పూదండబు పొందును. గంథములపూ దండలలోక 
ముతో( గాడి మహిమ గల వాడగును. 6 


అథ యద్యన్నపా న లోక కామో భవతి సంకల్పా దేవాన్య 
అన్నపానే సముతిష్టత స్రేనాన్నపానలో కేన సంపన్నో మహీయ తే॥ 


మటి వీడు ఆన్నపానములలోకము గోరువాడై నధో పీనిసంకల్పమువలననే 
అన్నపానములు అభించును. ఏడు అన్నపానముల లోకము గలవాడై మహిమగలవా 
డగును. 7 


అథ గీత వాదిత 9 లోకకామో. భవతి సంకల్పా దేవాస్య 
గీత వాదికే9 సముతిష్థత స్తేన గీతవాదితిలోకే న సంపన్నో మహీయే॥ 


మణీ గీతవాద్యముల లోకముల గోరువా డెనచో పీనిసంకల్పమువలననే గీత 
వాద్యములు లభించును, ఏ్‌(డు గీతవాద్యలోకముల గలిగిమహిమ గలవా డగును. 


కి అధ్యా. 2 ఇం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


ర్‌? 


గీ, ఆత్మమును సత్యకామాల నందువాండు 
హృదిని మిత్రలోకము పొంద నెంచెనేని 
ఇతని సంకల్పమున మితు లిటకు వత్తు 


రవల మితిలోక నయ మహాత గ్ర మొందు, 


గీ. ఆత్మమును సత్యకామాల నందువా(డు 
గంధమాల్యములను బొందు కాంక్ష గలుగ 
మనుజు సంక ల్పమున గంధమాల్యము లగు 
గంధమాల్యలోకము బొంది ఘను(డె యగును, 


గి, ఆత్మమును సత్యకామాల సందు వాడు 
నన్నపానంబులసు బొంద నరయు నేని 
నరుని సంకల్పమున నన్నపానము లగు 
నన్నపానలోకము పొంది యనఘు( డగును, 


గె, ఆత్మమును సత్యకామాల నందువాండు 
గీత్రవాదిత9ముల బొంద. బీీతు(డై న 
వాని సంకల్పమున గితవాద్యములను 
గీత వాదితి లోకాన భ్యాతు(డగును. 


అధ యది ప్రీలోకకామో భవతి సంకల్పా దేవాస్య 


(వ 


యః సముతిష్టంతి శేన స్రీలోశేన సంపన్నో మహీయతే॥ 


ళం 


మతి వీడు శ్రీలోకమును గోరువా( డెనచో పీనికి సంకల్పమువలననే స్త్రీలో 
కము లభించును వీడు స్త్రీలోకము గలిగిమహిమగలవా( డగును. g 


యం య మంత మధికామో భవతి యం యం కొమం 
కామ యశే సోజ స్య సంకల్పా దేవ సము తిష్టతి తేన సంపన్నో మహీయతే॥ 


మలి వీడు ఏపా9౦త ములందు కోరిక గలవాడే విచేది కోరునో దానిని 
వా(డు సంకల్పము వలననే సొందును.దావితో సంపన్నుడై మహిమ గలివాః 
డగును, 1B 


ఇతి ది్యతీయః ఖండః 


అథ తృతీయః ఖండః 


త ఇమే సత్యాఃకొమా అనృతాఒపిధానా స్తేషాం సత్యానాం సతో 
మపధానం యోయో హ్యస్యేతః పైఏతి న తమిహ దర్శనాయ లభ తే॥ 
జ 


ఆయా సత్యము ల్లె న కామములు అనృత మె "పెకప్పుగా గలవి. ఆయన్న 


సత్యముల'కే పైకప్పు ఉండు .ఎవ( వండు ఇక్కడనుండి పోవునోఆయాబ౧ధువు 
చూచుట కిందులభింపడు. 1 
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q a ణే Ma ర లా Ea 
గి. ఆన్యమును సజ్వకామాల నందుడు 
యు చ 
a 
గ్‌ 
ల్‌ అః జాము 
5 ర్ట జ కష IN గి "YY ఖే 
హూ (డి ప్ర ey ల్‌ తహమంంనిు బు అ యు (సం rw న్‌ 
న టు గద షి అాన్ని mn vd జ € 
| య ఖల్‌ ల bo oro అహ ఇ జ ల్‌. ట్ట య + చె స 
న స సి SMS ON ఫ్‌ ౧౩ యిటు 6 నః త 


od 
నవల స్రీ తోకయు ) మహ_త్త్వమును బచౌందు. 9 


4 Cal oN క, 
నే ఆతుమును సషుకామాల నందువాొ6డ్‌ 
భ్‌ 6 సు స్‌ 
గ న్‌, లి జాలి సమ 
దమ ఇర య దొర కొంది పె mee 
ఏహి దళము గారు అందట ర 
స్‌ క్లో బన మ 
దాని ఏీని సంకళ్చాన దాసు సొందు 
ధి, 


దా కోర్కెల వొందియ. ము?డగును, 10 
a) 


mf Ta 
చిర్‌ 'అండప ఖంిడ్‌' ey 





(| విల్లో wl + Ey 
ఇంద మూడప ఇ డు 


fhe సత్య ఫ్ర 


న్న సత్యముల వనణుట 


ర్‌ 


కనుక నిటనుండి పోయినకన మువారు 


హృదిని నున్ననువీ(డు దర్శింప లెండుం 


452 ఉపనిషత్సుదధ 
అధయే చాస్యేహా జీవా యేచ గీతా యచ్చాత్య డిచ్చన్నలభతే 
సర్వం తద్మత గత్వా విందతేజత్ర పి॥ 


Car 


వుతి జీవించి యున్న సీని బంధుపు లన్నారోచనిపోయిన బంధువులున్నారో 
ఇంకను ఇతర మెనవ సుజాలము గలరో ఆడి యంతయు ఆహృదయాకొశ ములో 
నికి పోయినచో అన్నిటిని పొందును, 2 


అతహ్యస్యైతే సత్యాః కొమాః అమృతకాభిధాన్నా 

౪ a త్య టీ సలి న్తా అల్ల 
తద్యధాసి హిరణ్య సిధింనిలా లె మత ఫ్లా ఉపర్యుపరి 
సం చరంతో సవిం చేయు: 


పీనియొక్క సత్యము లై నకొమములు అసశ్యములగు చాహ్యపిపంచముచే 6 
గప్పదిడినవి .ఎట్లన భూమిలో దాగియున్న బంగారునిధి ఆభూమి నిధులను దెలియ? 
వారు ఆభూమిపైని సంచరించుచున్నను నిధులున్నట్లు తెలియలరు. 8 


me 


వ "మే వేమా! సర్వాః ప్రజా అహరహర్షచ్చంత్యః 


ఏతం బగిహ్మలోకం సవింద౦ త్యనృతేన హ్‌ పి) త్యూఢా 81 


స్త 


ఇస్తా ఈ పజ లందలు రోజురోజు హృదయాకాశ మనందరి బిహ్మ 
మును పొందియు అన్నత పీపంచముచే గప్పబిడి ఆబిహ్మలోకమఃను పొందినట్లు 
తెలియకున్నారు. 


ఖా వేస్‌ 


సవా ఏష ఆత్మా హృది త స్యైత దేవనిరు క్షం హృద్యయ మితి 
(హృది ఇ అయ ఇతి తస్మా ద్ధ్రదయ మహరహ ర్వా 
ఏవంవిత్‌ స్వర్గం తోక మేతి॥ 


అదే యీ హృదిలోని యాత్మ హృదయము అనుదానికి హృది (హృ ట్టి 
నందు ఆయం = (ఉన్నృయా యాత్మ అనునది నిర్వచనము, రోజు రోజు ఈ 
సంగతిని 'దెలిసికొన్నవా6డు (హృదయ మందలి బహ్మమును) స్వర్గ లోకమును 
ఖొందును. గ్‌ 


8 అధ్యా 8 ఖండ, ఛాందో గ్యోపనిషళ్తు 458 
గీ బిదికియున్న బంధుల6 జన్న బంధువులను 

నిక నితరముల నితడు వాంఛించి కూడ 

గన 6€గ లేడు హృదాకాశమున కు6 బోయి 


యినివఅకు ( జెప్పినటుల దర్శింప గలడు, 2 


=n 


. అతని సత్యకామము లసత్యావృతంబు 
లెట్లన, ధర నికి పమొ హేమ నిధిని 
దాని దెలియనివారు పెపెని దిరుగు 

రు Ce 


చుండియును భూమి నున్నట్లు చూడలేరు, కీ 


గీ. ఇటులె యాజను లెల్ల నిది)ించునపుడు 
_ రోజురోజును ని (బహ్మాలోకమునక 
నరుగుచుండి గూడను నసత్యంబుచేత 
గప్పంబడిన వారయి యిట్లు గన(గ లేరు. 4 


గ్‌ అట్టి యాయాత్మ యీహృదియందు6౬ గలదు, 
హృదినివియ్యది యనిదాని కిదియె నిర్వ 
చనము.కాన నిది హృదయం బన(బడు. (బతి 
రో జిటు తెలియువాండు స్యర్గోక మొందు. 


వివ; హృద్‌ -_ అయం = హృదయం;హ్మాదః = హృదియరదు 
ఆయం = ఇదియని వ్యుత్సంరక్తి. ' గ్ర 
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అథ య ఏష సంప౦సాదో ౬. స్మా చ్చారీరా త్పముల్ళాయ పరంజ్యోతి రుప 
సంపద్య స్వేన రూపే జాఖినిష్పద్యత ఏష ఆల్మేతి హోవాచ॥ 


మలిబాగుగా (బసన్నుం డ్రై న యా జీవుడు ఈ శరీరమునుండి (శరీర మె ఆత్మ 
అను భావననుండ్కివిడిన వా(డ్రై పరమజ్యోతిని పొంది తనయాత్మరూపముతో 
ఆత్మ యని చెప్పవలసిన సంగతినికు)8ిచె ప్పెను. 6 


ఏత దమృత మభయ మేత (దృహ్మౌతి 
తస్య హొ వౌ ఎతస్య బ్రహ్మణో నామ సత్య మితి 


ఇదియే అమృతము (మరణములేనిది) ఇదియే అభయము(ఆత్మకంటె నిం 
కొకటిలేదు గాన దేనివలనను భయములేనిది) ఇదియే బహ్మము.ఆయా బ్రహ్మము 
నుండును ఇది యేనకు సత్య మని పేరు. 7 


శాని హ వా ఏకాని తీీణ్యక్షరాణి సతీయ మితి తద్య తత్‌ 
తదమృత మధ య త్రీ తన్మ ర్మ మధ యత్‌ యం శేనోభే 
యచ్చతి యదనేనోభ యచ్చళతి తస్మాద్‌ యంఅహరర్యా 
ఏవం విత్‌ స్వర్గం లోక మేతి॥ 


స తీగ (ఇందలిఈకారముఉచ్చార ణా ర్భము) యం అను మూడు(స--తీ + 
యం) ఆక్షరములు సత్యములో 6 గలవు.ఏదిసతో (సకార మో) అదే అమృతము. 
ఏదితి (తకారముఇక్కడతి అన్నచ్‌ టఉ న్నఉిచ్చార ణొర్ధము) అదిమరణధర్మముగలది 
పదియం గలదో అదిసకారత కార ములను (యచ్చతి )యమించుచున్నది .అనగా నియ 
మించుచున్న దిగానఅడియమ్‌ అయినేది .ఇట్లు(స--తీ 4. యమ్‌ అమృత మర్త గ్రములను 
నియమించుచున్నట్లా తెలి సికొ నువా (డు రోజు రోజుస్వర్లలోక మును హృదయగత | బహ 


థి 


లోకమును బొందును. 8 


ఇతి తృతీయః ఖండ; 
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గి. ఇటు పిసన్ను6 డయిన జీవు(డీశరీర 
మాత్మమనుభావన విడి పరాత్మజోతి 
నొంది స్వస్వరూపంబుతో నుండు, నిదియె 
యాత్మ యని యడిగిన వారికపుడు చెప్పె, G 


గీ, ఇదియె యమృతంబు, నభయంబు నిదియె (బ్రహ్మ 
మట్టి యా బ్రహ్మకును సత్యమనియె పేరు 
(బహ్మాకు సకారమునుతకాఎము యకార 
మివ్వి మూ (డక్షరములపేరిటుల నయ, 7 


గి. ఎది సకారమొ యమృతంబె యది మజెది త 
కారమొ యది మ ర్హ్యమగు; నింక నెది యమ్మొ (యం) 
దానిచే నమృతము మర్శకమైన దాని 
యమ మొనర్చు; రెండింటిని యయ మొనర్చ 
యమ్మగు నిల సత్య స్వరూపమ్ము నిటుల 
రోజు రోజెంచువాండు స్యర్హోక మొందు, 


వివ; స= సర్‌ అమృతము, త్‌ = ,తత్‌ = అది, మర్త్యము 
యమ్‌ = యంచ్చతి నియచ్చతి = నియమించును గొనసత్యమ్‌ అని 
యయినది, రీ 


ఇది మూడవ ఖండము 


ih 





ఆధ చతుర్లః ఖండ! 
థి 


అధ య ఆత్మా ససేతు ర్వి థృతి రేషాం తోకొనా 
మసంభేదాయ, నై తం “సీత్రు మహోరా శే తరత 8॥ 


మతి ఇదివరకటి యే యాత్మగలదో ఆడి సేతువు (వంతెన). ఈతోక ములు 
నాశము పొందకుండుట క యిదిధవించునది .ఈ సేతువును రాతిఏ0బగ ళ్లు త ఏ౦పబేవు]1 


న జరా న మృత్యు ర్నృకోకో న సుకృతం న దుష్క్టృృళం 
సర్వే పాప్మానో ౬తో నివ ర్రంతే=పహతపాప్మా హ్యేష బిహ్మలోః 8౪ 


ఈయాత్మను ముసలితనము పొందదు. చావుపొందదుశో3 ము పొందదు సుక్ళ 
తదుస్కత ములు ఫొందవు సర్వపాపములు దీనినుండి మరలును.ఈబహ్మ మనెడి 
లతోకముపొపములు లేనివి, 2 


తస్మా ద్వా ఏతం సేతుం తీరా 2౬.౦ధ 8 సన్ననంధో భవతి 
విద్దః సన్నవిద్ధ భవ త్రుపతాపీ సన్ననువకాప భవతి॥ 


కనుక ఈ సేతువును పొంది [గుడ్డివాడె నను గుక్డివాడై యుండడు, కొట్ట (6 
బడిన వాడై నను కొట్ట(బడిసవా(డు గాడు. జరాదిరోగ తాపములు పొందినవాడై 
నను తాపము హొందినవాండుగాండు. 8 


తస్మా ద్వా ఏతం సేతుం తీ ర్యా ఆపిన క్షం మహరేవ . 
అభినిప్పద్యతే సకృద్విభాతో హ్యూవె ష (బ్రహ్మలోక ః॥ 


కనుక ఈ'సేతువును పొంది రాత్రికూడ పగలే యగును, బగ్గిహ్మలోక ము 
ఎప్పుడును |వకాశించునదిగానే యుండును. 4 


శ్రి అధ్యా శ ఖర ఛాందోగ్యోననిష కు 


5 


ఇంక నాలుగవ ఖండము 


శి, ఇది వణకు నెట్టియా త్మ వచింపంబడియె 
నదియె సేతు వన(బడు నీయథిలలోక 
ములు నశింపకుండ నిదియె నిలుపుంజు మ్ము 
"రేయయు( బవలున్‌ దీని. దరింపలేవు. 


గి పొందదు జర దీనిని మృత్యు వొందలేదు 
వ్యధయు సుకృతంబు దుష్క్యూత మందలేవు 
పాపముల నెల్ల నిటనుండి పాజిపోవు 
బహ్మ మనులోక మిది పాపరహితముగద. 


నీ, కనుక సీసేతువును బొంది కనులులేని 


వాడ యయుః గన్నులుగలవా౭డె యగును 
కొట్లంబడియు గొట్టంబడనియట్టు లుండు 
తాస 'మొంది యు దాసమొందకయె యుండు. 


గ్‌ అందుచె "సేతు వునుదినింటౌ ంద6గడకు 
రాతిఫకూడ బట్టనగలై. పకట మగును 
బిహ్మా మను లోక మిదియ యెల్ల ల్ల పుడుగూడ 
గడు (బ్రకాశించుచును గాన(బడునుజు మి, 
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453. 
తద్య ఏవే త్రం (బ్రహ్మలోకం బహ్మచ ర్యేజానువిందంచ 
శేషామేవై ష (బ్మృహలోక సై “సేషాం సర్వేషు దో దప కామచదారో భవతి! 
కనుక ఈ బహ్మల్‌ కమును (దిహ్మచర ర్‌ ముచేత శవరుపొందుదురో వారిదే 
యీ [బహ్మ లోకము. వారికి సర్వలోక ములందు స్వేచ్భాసంచారిము గలుగును. 8 


ఇతి చతుర్థ ఖండ! 


అధ పంచమ జ్జ ఖండ, 


ఆధ యద్యష్ఞ ఇత్యాచక్షలే (బ్రహ్మచర్య మేవ త 


(బహ్మచ ర్యేణ హొ కావ యోజ్ఞాతా తం వల్‌ 


వర్యమే.బ0) శ్మాచర్యముచేత ఎండు 


మతి దేస్‌ని య జ్ఞమందురో ఆదిబంహ శ్రర 
బొందును, ' | 


వ ల ఎవడు జాత యగునోవాండు ఆ; బహ శ్రచర్య్మమును 
గ ణా న్న 


మతి దేనిని ఇష్టమని యందురో అది (బహ్మచర్యమె. (బహ్మచర్యముతో 


op 
he 


యజించి ఆత్మను పొందును. 


అధ యత్స త్రాయణ మిశ్యాచకశే బగహ్మచర్య మేవ త్తత్‌ 
బిహ్మచర్యేణ హ్యేవ సత ఆత్మన స్తా సా ౦౪౦ వింద తే॥ 


మటీ దేనిని స శ్ర్రాయణము (సతఃకా్య్తిణము స త్తువలన రత్షణము)అసి 
యందురో అది (బ్రహ్మచర్య మె, (బహ్మచర్యముచేత నే స తునుండి ఆత్మకు రక్షణ 
i 


పొందుచున్నారు. 
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గీ అహ్మాచర్యమున నెవస (బ్రహ్మలోక 

మిద్ది గాంతురో వారి దెఇట్టిదైన 

(బహ్మాలోకంబు, మశీయింక వారి కెపుడు 


సర్వలోకాల చె పరసంబార మబు 1 
టు టం 


ఆ 


ఇది నాల్గవ ఖండము 





ఇంక నె దవ ఖండము 
Ne 


శ, యజ్ఞ మనవి లోకమున జను లందు చేని 
నదియ (బ్రహ్మచర్యం బని యనగ బడును 
ఇది బ)ిహ్మచర్యమువల్ల నే యెవండు 
"ర 4 గా 
జాత మగు, వాడు (బహ్మాలోకమును దొందు, 1 


శి. ఇష్ట మని లోకమందు వచింతు దేని 
ఆఅదియ బహ్మాచర్యం బనీయన (గ6 బడును, 
A ఉం యాం చలంం6బున వే జిం 
ఇట్టి బ)హ్మచర్యంబున ఎ యజించి 


మనుజు డాత్మమును సరిగ గనుచు నుండు, 2 


సత్సా9యణ మనుచు నందు" దేని 


చరం బనీ యన గ(బడును, 
ట్‌ 


వన్‌ 
కం 
ర్ట ౭ 
ణి 
న 
ల 
Cy 


Oa 
రంబున సే సదాత్మ 


౧ణంబు పడయుచు౦ండు, వ్ర 


అధ యనౌ న మిత్యాచక్షలే (బ్రహ్మచర్య మవ తత్‌ 
5 మనుతే॥ 


మజి దేనిని మొన మనియందురో అది బంిహ్మ చర్య మే, బం హ్మాచర్యము 
శ్వ 


చేతనే ఆత్మను పొంది ధ్యానింతురు, 


సా 


అ 


ధ్ర యదనాశకాయన మిత్యాచక్షశే బిహ్మచర్య మేవ తత్‌ 
ఏష హ్యాత్మా న నశ్య 


తి యం బ్రహ్మ చర్యే జొనువిందలే॥ 


శక -- అయనము) అనియందురో అడి 


మణి ఏది అనాశకాయనము (అనా 
fy 


బహ్మచర్య మే.ఈయాక్మ నశింపదు.బిహ్మచర్యముచేత దీనిని బొందెదరు, 


అధ యదర జ్యాయన మిత్యాచకతే బ్రహ్మచర్య మేవ తత్‌ 


అరశ్చ మా వై Ey శ్చార్డ వ్‌" బీహ్మలో కే॥ 


మతి దేనిని అరణ్యాయనము (అర లా ణక - ఆయనము) అనియందురో 
అది (బహ్మచర్య మే .అరము ణ్యములనుసము (ద్రములు (బ్రహ్మ మనులోక ము న 
6 


గలవు. 


తృతీయస్యా మితో దివి తది రం మదీయం సర సద శ్వోత్సః 
సోమసవన _స్పదపరాజితా పూ ర్రహ్మణః (ప్రభువిమితం హిరణ్మయం౪ 
ఈభూమినుండి మూడవ 'చెన ఐరము (మండముుమదక రమును రండు సర. 
స్సులు గలవు.రావిచెట్టును సోమసవనము = (అమృత ద్రవము) అనునవియు అప 
చే (వృివిశేషముగ (మిత లృనిర్మిత మైన హీర 


రాజిత ఆను (బ్రహ్మపురియు (బహ 
7? 


ణ్యము (బింగారు) గలవు. 
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గి. అవని మోన మనుచు జనులం|ద్రు చేని 
నదియ బంహ్మాచర్యం బని యనగ బడును 
ఇట్టి (బ్రహ్మాచర్యంబున నే తలంచి 
యాత్మమును బొంది ధ్యానించి యందెయుండు, lh 


గి, జను లనాశకాయన మని యనుదు రేడి 
అడియ (బహ్మాచర్యం బని యన(గ6 బడును 
(బహ్మాచర్యంబుచే దేని బడయుచుం దొ 
యట్టి యాయాత్మ నాళంబు నందచెపుడు. 5 


గి, జను లరణ్యాయనం బనియనుదు 'రేది 
అదియ బహ్మాచర్యం బని యనగ బడును 
అరము ణ్యము ననుసంది)బు లలరురెండు 
బంహ్మలోకంబున నివి యొప్పారుచుండు. గ్ర 


గి, అవని నుండి మూడవ దగు దివమునందు 
మండము మదకరము నగు రెండుసరసు 
అవల రావి చెట్టును సోమసవన మలరు 
మ అ(టీ-[_ అృపరా జిత మనుబిహ్మాపురము నింక 
(బ్రహ్మ నిర్మిత మైనహిరణ్య యమును 


బహ్మలోకము నందు నొప్పారుచుండు, (| 


తద్య ఏవైతా వరం చ ణ్యం చార్హవొ బ్రహ్మలోకే బిహ్మచర్యెణ 
ఆఅనుపిందంతి తేషా మేవైష బిహ్మలోక స్తెషాం సర్వేషు 
తోకేము కొమచారో భవతి.॥ 


ఎవరు ఈఅరము జ్యములను[బహ్మలోకమందలిసము ద్రములను చెలసికొం 
దురో వారిదే యా [బహ్మలోకము,వారికి సర్వలోక ములందు "స్యీచ్భాసంచారము 
గలుగును స్వప్నములో అనేకవన్త్వాదులు రూపములతో 6 గనిపించుసట్లు ఇ వయ న్నియు 
మానస విషయములై కనిపించు నని భాపము, 8 


fhe 


ఇకి పంచమః ఖండః 


జాయ ంరాో! 


అధ షష్టః ఖండ 8 


డ్డ 


హృదయస్య నాడ్య స్తాః 


ఏతా పి 
తీ, శుక్షస్య సీలస్య సీశస్యలో హిత సే 
an) 


క్‌ 
OREN 


కలై 


3 హృదయమునందు గల ఏనాడులుగలవో అవి పింగలవ ర్హముగ9 
మిగుల సూత్మ మై నరసముతో నిండి తెలుపునలుపు పసుపు ఎజుపుగలరసములతో 
నిండి యుండినవి పి త్ర ముచేతను స్వల్పకఫముచే కను ఈర సముపింగళ మగును, 
ఆదే వాతముచేత నలుపు అగును, అ దేక ఫముచేక తెలుపగు .అ దేక ఫముతో సమానము 
గానుండపసుపగును,ర క మెక్కువగుట దే ఎలుపగును, 1 


అసి వా ఆదిత్య పింగళ దిష శుక ఏష సీల 


ag) 
ష పీత ఏషలోహిత 1॥ 


లా 


ఈసూర్యుడే పింగవడ్లు'డు. ఇక (డు తెలుపు, ఇత (డు నలుపుఇకడుపసుపు* 
ఇక (డు ఎటుపు ,సూర్యుని తేజస్సులో అన్ని రంగులు గలవు.అతేజస్సు సంబంధము 
చేతనే నాడుణనుఆయారంగుటు గల వగును, శ 


) అధ్యా 6 ఖం భాందోగోప 


టి 


నిష తు 463 


గ్‌, బంహ్మలోకమునందు సుస్పష్టమైన 
యరము ణ్యము ననురెండగు నంబుధులను 
(బబ్రహ్మచర్యంబుచె సెరు పడయుచుందు 
వారిదే |బహ్మాలోకంబు, వారి కెపుడు 


సర్వలోకాల సె ్యరసంచార మగును, 8 
9 యా 


ఇది యయిదవ ఖండము 


నాదా సంద 


ఇంక నాజవ ఖండము 


గి. హృదయమున వ్యా సమగునాడు లెల్ల ళుక్ష 
అజ్‌! "చ 


ఖా 
ర క పింగళ పీత నీలాలరంగు 
లెస(గు సూక్కరసంబుల రసముతోడ 


అ జ్‌ ల 1 అష | 
పూర్ణము లగుచు నన్నివై పులకు "వెడలు, | 


గ సూర్యు డిత్రడు పింగశు. డగు, శుక్షు( డిత (డు 
ఇతండు సీలుండు లోహితుం డీత( డిత(డు 
పీత్రవర్ణు(డునగు, సూర్యు పూత తేజ 


మొప్పునవి గొన నాడులు నొప్పు నటుల స్త్‌ 


46 4 ఉసనిషత్సుధ 


తద్యధా మహాపధ ఆతత ఉభౌ గ్రాహ గచ్చ తీమం చాముం చ 
ఏవ మే మెవైతా ఆదిత్యస్య రశ్మయ ఉభౌ లో కి గచ్చం లీముం చాముంచ౪ 


ఆది యెట్లన, విస్త 80 చియున్న రాజమార్షము ఈగా 9మము అగా మము 
రెండు గారిమములకు బోవును, ఇస్తే ఈసూర్యుని రళ్ములు ఈలి రోకమునకు ఆఅలోరిము 
నకుపో వును, సి 


అముష్యాడాదిత్యా (త్చతాయంతే తా ఆసునాతీషు సృ 


ఆఖ్యో నాదీభ్యః వితాయం తే తేమ షి న్నాదత్యే 


పాః 
సృపాః॥ 

ఈసూర్యుసి వల్లి కిరణములు ఈనాడు లందు జ కొచ్చును. మరల ఆనాడుల 
నుండి ఇవి వ్యాపించి సూర్యులోన జొచ్చును. 4 


తద్యత్రెంత త్పుప్త సః సమస్తఃసంపీసన్నః స్వప్నం న విజావాతి 
ఆసు తదా నాడీషు సృపో భవతి తంన కంచన పొప్మా స్పృళతి 
శేజసా హి తదా సంపన్నో భవతి॥ 


ఇట్లుండ ఎప్పుడు ఈమనుష్యుయ పూ ర్థిగానిదిగించినవాC డై నచోకలను ఎటు 
గడు. అపుడు ఈనాడులందు( బ్ర వేశించువా( డగును. ఆతని నెవనిని ఏపాపము స్రోకదు. 
అప్పడు తేజస్సుతో గూడినవా డగును. గ 


ఆధ యతె తై ఏతదబలిమానం సికో భవతి తమధిక ఆసీనా ఆహుః 
జానాసి మూ మితి స యావ దస్మా చ్చరీరా దనుక్కా9)౦తో 
భవతి తావ ర్ఞానాతి॥ 


మతి యొప్పడు అపొయ స్టితిలోనున్నవానిచుట్టును బంధువులు కూర్చుండినవా వాం 
నన్నెజుగవా ఎలుగుదువా అని యందురు, వాడు ఈశరీరమునుండి విడివడ నంతవ 
అకు వా(డు అన్నిటినిఎజు (గును, గి 


లే 


గ్‌, 


శ్‌9 


కినణములు నిటుల నటుల 


రండుతోకములకు( బొవుదుండు నెపుడు 


సూర్యునుండి బయలుదెరి సూర్యరళ్ము 


తీసము ననాడుల( బ్రవేశించు మజియు 
త్వరగ సినాడులందుండి బయలు దేజి 


శీఘరి మేసూర్యులో€ (బె వేశించుచుండు, 


. మది _బసన్ను(డ2ై పూర్తిగా నిదురబోవు 


[Un 2) 


నితడు స్వష్నమురల్‌ గన డపుహృదయమందు 


oe 


నిటినాడుల చే( ఉొచ్చు; నెటిపాప 
టబ ము 
మితని నంటదు. తేజస్సు లితని(బొందు,. 


ఎప్పడు రోగాదులను బలహీను6 డగునొ 


యపుడు తన చుట్టు నున్నువా రందు% “నన్ను 
నెబుగుదువె సన్ను నెజుగుదువే"యటంచు 


అత( దడొడలువీడ నందాక నన్నియెణజు6గు 


శ ర , బరా 
౧౪ సా చె స్ట్‌ 2 
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ఇతి షషః ఖండః 


§ మాయ న్నమృకథి 
భవం త్యు త్మమటే భవంతి॥ 
ft 


® 


డు మారముగావెడలును, అదిశరీరమునుండి. 'వెడః 
(a) 


యార్‌ 


త్ర 
మిగిలినవి అ 
చేయునుః 


"వెడలిసది , అది 


శి అధ్యా. 6 ఖం. 


జాని ఓమని యాక్యను [న మొంది 
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అప్పడు (పజాపతి బాగుగా అలంకరించుకొని మంచిదు స్తులు ధించి గ్‌ళ్ళు 
జుట్టు తీయించుకొని సంస్కరించుకొని సీటిపా తలో (6 జూడు(డని పలికెను. 8 


శే హ సాధ్యలంకృతౌ సువసనా పరిష్కృతౌభూ త్వోదళరా వే 
అవేక్షాంచక్రాతే తౌ హ ప్రజాపతి రువాదకిం పళ్యథ ఇతి॥ 


హారిద్దణు బాగుగా అలంకరించుకొని మంచిదుసులు ధరించి గోళు జొట్టు 
అటి భాం 

క త్తిరించుకొని సీటిపా తలో. జూచిరి, మీరేమి చూచుచున్నా రని (ప్రజాపతి 

వారినడి'గను, 


(ట్ర 


తీ అధ్యా. 6 ఖం. భ్రాందోగ్యోపనిష 


ఇంక ఎనిమిదవ ఖండము 


5 
శ్వ 


ఉదకపాత్ర నాత్మ్యను జూచి యొగిని నాత్మ6 
"దెలియ దేని యపుడు నాకు. దెలుపుం డన6గ 
వార లుదక పాతిను జూచి యూరుకొన6గ 
వారి నెది కంటి రని (ప్రజాపతి వచించెం 


షె అపుడు వారు వచించి రీయఖిలమైన 
దొనినె భగవాను€డ జుట్టు తలయు మొదలు 
_ నఖములవజకు. గలిగి కనంబడియెడి 
యీమన పితివింబమె గంటి మిప్పు డనుచు. 


వెవ:.తమభాయనే వారుఆత్యగా తలచి యని రని భావము, 


శే వారితోడ నిట్దులు ('పజొపతి వ వచింది 
తగ నలంకరించుకొని చక్క-+గ వలువలు 
గట్టు కొని గోళ్ళు కేళముల్‌ క త్రిరించు 
కొన్నియుదక పాత్రలో గనుంగొను(డి యనుచు 


శీ, తగ నలంకరించుకొని చక్కగ వలువలు 
గట్టుకొని గోళ్ళు కేశ్షముల్‌ క త్తిరించు 
కొని యుదక పొత9లో( గనుంగోనిరి పిదప 
వారి నెది కంటి రని (ప్రజాపతి వచింప్క 


476 ఉపనిషత్సుధ 


పటు “మీము దాగుగొ అలంక దించుక్‌ కొన్నామోౌ ఎట్లు మంచిదున్తు లు వేసి 
ర. 


కొన్నామౌా ఎటు గోళ్ళు జుటు కతి రించుకొన్నా మో అటు ర్ట 
క్‌. (on ur) 


ఓభగవాను (డొ: ఈపఏతవింబములో ని యాత్మలును చాగుగాఅలంకరించుకొని 
మంచిదు బు సులు చేసికొ కొని గోష్రజుట్టు క త్తిరంచుకొ నియున్నవి నిరిఇ దే(తనమనస్సులో 
అనుకొన్న దే. ఆయాత్మ. ' ఇచేయమృతము. ఇదేఅభయము. ఇదే (బ్రహ్మ 


అనెను. అనలా వారిద్దరు శాంత హృద ౫ లై వెళ్ళిపో యిరి. 6 


& 


తొ హాస్విత్య వజానకరుభారా సంకలో మసనుఏవ్య 
త్ర 


వారిని జూచి వంజాపతి యనెను.ఆత్మను బొండక శిలిసికొనక మీరు వేళ్ళు 
చున్నారు. దేవత లు అసురులు గానిఎవరై శే ఇంతమౌ త్రమె లోకజ్డానముగలవారై 


Ca) 


సోదురో వారు భ్విస్టులగుదు రనెను. 


4 అధ్యా 8 ఖండ. ఛాందో గ్యోపనిషతు AT? 


అలల 


గ ఇటు లనిరి భ గవాను(డ యిరువుర మును 
త్రగ నలంకరించుకొని చక్కగ వలువలు 
గట్టుకొని గోళ్ళు కేశముల్‌ గ త్తిరించు 
కొని యెటు పితిబింబాతశ యునికి నటులె ్ర 


గి శ్రగనలంకరించుకొని చక్య్థా6గ వలువలు 
గట్టు కొని గోళ్ళు కేశముల్‌ కత్తిరించు 
కొనివరలెనన నిదియాత్మయనుచు మజియు 
అదియె యమృతం బదె య భయం బదియ[బహ్మా 
యన6గవారు శాంతాత్ములే. యరిగినారు 


వవ: ఇదియ యాత్మ = తానిదివరలో కన్నదియె యా త్మయని 
భ్రావము.అంతియె కౌన్‌ యిం|ద్రవిరోచనులన్ను అలంకారాదులతోనున్న 
యాౌాత్మలు గావని భావము, గ్ర 


గి, వారి గని (ప్రజాపతి యని ఏరలొత్య 
బొంద కెబణు(గకె వెళ్ళుదు రిందు దేవు 
లే నసురు లేనియీవిద్య యింతెయనుచు 
'దెలియుదుకొ వాళు భ్రష్టులై వెలయుదు రస్‌ 7 


ఉపనిషత్సుధ 


AD 
తేభ్యో 


~~ 


ధో శాంత ప సదయ ఏవ వివోచనో ౬.సురాన్‌ జగామ 
“హతా ముపసిషదం పోవా దాశ్ర్మైనేహ మనాయ్య ఆత్మా పరచ s 


౭ 


[ 


అత్మానమే వేహ మపాయన్నాత్మానం పరిచర న్ను భౌలోకా వాప్నో 


తీమం చా ముంచేళ॥ 


(సజాపతి ఇట్లు అనినను విరోచనుడు తనకు దెలిపిన దే సరి మైనదని లచి 
శాంత హృదయ ండుగానే రాక్షసులదగ్గ?కు 'వెళ్ళెను.ఐరికీ దనకుడెలిసిన యా విద్యను 
చీవింసదగినది,ఎవ (డు దీనిని బూజించుచు 


్పను.ఇదే పూజింపదగినది .ఇ దే 
శృవించుచుండునో వా డిహపరలోకములనుబొందునని చెప్పెను. 


తస్మాదప్క దే హాఒదదాన మ శగ్గదాన మయజమాన మా 
పు రాసురో బతేతి॥ 
కనుక ఈలోక మునందును దానముచేయనివానిని (అనగా తసళరీర మె ముఖ 


ఉం GG 


మనుకొన్నవానిని అసురు డని యందురు. 


అసురాణాం హేహ్యాపనిష (శ్చేతస్య శరీరం భితయాొ 
సనేనాలంకా రే ణేతి సంస్కుర్వంల్యే తేన హ్యాముం 
లోకం జేష్యంతో మన్యంతే ॥ 
ఇది రాక్షసు లవిజ్ఞానము విద్య శవముయొక్క. దేహమును గంధమాల్యాదుల 
చేతను, వస్రముచేతను “అలంకారము చేతనుసంస్కరించుచున్నారు. ఇట్లుచే ముటచేత 
10 


జట్ల 
ర నోకమును వీరు జయింపగలరనిత లంచుచున్నారు 


ఇతి అష్టమః ఖండ 8 
అాంచఛిప్రదిద్దేధరాలల 


8 ఆధ్యా. 8 ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 479 


గి, ఇక విరోచను. డిటు శాంతహృదయు(డుగనే 
_యసురులను జేరి యీపిద్య యపుడుజెప్పె 
ఇందు దేహమె యాత్మయౌ నిదియె పూజ్య 
మాత్మ యిది గొలువందగిన దాత్మ యనియె 
బూజ చేయుచు గొలుచుచు( బొల్చియిహము 
బర ముభయ లోకము లెపుడు. బడయు ననియు, 8 


గ, కాన దానంబు చేయని వాని మంచి 
పనులలో శిద్ధ యే లేనివాని, శ కి 
కొలది యైనను యజియింప కున్నవీని 
నసురు€ డిత6 డనినేంయను ననుచునుందు9, 9 


గీ, ఆసురవిజ్ఞాన మిది దీనినందువార 
లామృతతనువున్‌గంధమాల్యాదిక ముల 
వస్త్రముల నలంకాౌరాల బాగొనర్చి 
దాన బరము 'గెల్తుననుచు దలంచుచుం[(ద్రు 


 ఆత్మసంస్కారము లేనివారు అనగా ఆత్మజ్ఞానము లేక శరీర మాత్ర 
సంస్యారముగలవారు అసురులని భావము, 10 


ఇడి ఎనిమిదవ భఖండము 


ననన ననన 


480 ఉపనిషత్పుధ 
అధ నవమః ఖండ: 


అథ పేందో 9౬ [పా పైైవ దేవా నేత దృయం దదర్శ యధ్రవ ఖమ 
అయ మస్మిన్‌ శరీరే సాధ్యలంకృతే సాధ్యలంకృతో భవతి 
సువసనే సువసనః పరిష్క్రకే పరిషత ఏవమె వాయ 
మస్మి న్నంభేఒంధో భవతి సామే (సొమః పరివృ శై పరివృక్షా 
అనై్యైవ శరీరం స్వనాళ మన్వేష నశ్యతి నా౬హమత భోగ్యం 


భి 


పళ్యా మీళి॥ 


మణి యిందు9(డు దేవతలదగ్గరకు వెళ్ళి ఈ క్రిందివిధముగా భయపదెను,. 
ఎట్లన(గా,ఈళ రరము బాగు గా అలంకరింపబడగా ,ఈ పతివింబమొను బాగుగా ఆలంక 
రింపబడినదిగానే యున్నది .మంచివ స్త్ర ములుధరింపగా మంచివ స్రములు ధరించినది 
గానేయున్నది.సంస్క_రిం చుకొనగా సంస్కరించుకొన్నదిగానేయు న్నది. ఇటుల ఈళ 
రీరము (గుడ్డిదై నచోగుడ్డిడిగానే యగుచున్నడి ఏలో నీరుకారుచుస్నట్లుండ గా న స్తే 
యున్నది. కుంటిదిగా నుండగ న'ప్తే మున్నది. ఈళరీరము నశింపగా నిదియు దానిని 
బట్టి నశించుచున్నది, శశ రీశమునందు భోగింపవలసిన దేమియు చూడనని 
భయపడెను. | 


సమిత్సాణిః పునరేయాయ తం హ (ప్రడొపకి రువాగ మఘవన్‌ 
న్‌ పునరాగమ 
ఇతి ౪ 


యచ్చాంత హృదయః ప్రా వ్రజీః సార్ధం విరోచనేన కిమిచ్చ 


ఆయిం దుండుస మిధలు చేత ధరించి మరల వచ్చిను.రాగా ఆస్రజాపతి ఇందుిని 
ఇట్లు నియడి'గెను.మఘపుడ। శాంతహృదయుడవై _విరోచనునితో (గూడ వెళ్లి అవే 
మి ఏమి కోరి మరల వచ్చితివి ఆని. 2 


కి అధ్యా $ ఖం. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 481 


ఇంక తొమ్మిదవ ఖండము 


శ్రీ కరము నీ మేను సింగారింప6గ (బ్రతిబిం 
బాత్యసింగారింప(బడియె వలు 
మంచివల్వధరింపమజీ,ప్రతిబిం బాత్మ 
తగమంచి వలువలు దాల్చియొ ప్పు 
గోచ్ళును కేశముల్‌ గూడ(దియించుకొ 
నినర్యబతిబింబాత్మ తనరెనటులె 
ఈయొ డల్‌ (గుడ్డి దెన్‌ ఛాయా త్యగుడ్డి దే 
కంటి దేనిది యదిన్‌ గుంటిదగును, 


గ, చెవిటి దొడలై న నదియును జెవిటి దగును 
తనువు నశియింస ఛాయాత్మయును నశించు 
అనుభవింపందగిన దిందు నరయననుచు 
సురల జేరకింద్రుండు భీతి బరగ నిటుల 1 


గె, కరములను సమిధలు దాల్చి మరల నిందు 
డరుగుదేర (బజాపతి యనియు శాంత 
హృదయు(డయి విరోచనుతోడ నేగి మరల 


వచ్చితి మఘవాను(డ। యేమి పడయ నన(గ 2 
G1 


జ 
a) 


స హోవాచ, యధైెన ఖల్వయం భగవోఒస్మిన్‌ శరీరే సాధ్యలంకృతే 
సాధ్వలంకృతో భవతి సువసనే సువసనః పరిష్కృృరే పరిష్క్టృతః 
ఏవ మేవాయ మస్మి న్నంధేంధో భవతి సామే సమః పరివృకే 
పరివృకో ౬ స్యెవ శరీరస్య నాళ మన్వేష నశ్యతి 


నాహమ।త భోగం సళ్యా మీతి॥ 
స్స 


ఆపు డిందు9)6 ఉనను ఎట్లన ఓభగవాను (డా! ఈశ రీరముబాగుగా అలంక రిం 
ప(బడ (గా ఈ|పకిబింబమును బాగు గా ఆల౦కరింపబడినదిగానే యున్నది.మంచి వస్త్ర 
ములుధరింప(గా మంచివ ప్రములు ధరించినదిగానే యున్నది. సంస్క_రించు కొనంగా 
దిగానేయున్నది. ఇటులే ఈశరీరము గుడ్డి చెనచో ఆదియు 


సంస్కరించి కొన్న చ 

గుడ్డి దగుచున్నది, చెవిలో నీరుగాజుచున్నటుండగా అశ్తుయున్నది. కుంటిది గో 
యె wana) ery 

నెనచో ఇదియు నే యగుచున్నది. ఈశ రీరము నశింప(గొదానిని బట్ట యిది యు: 


నశించుచున్నది. ఈశ రీర మునందుభోగింపవలసినది ఏమియు( జూడ నని యనెను.కీ 


వవ" మేవె ష మఘవ న్నితి హోవా చైతం శ్వేవ లేభూయోను 
ఓ యాం య్‌ 


వ్యా ఖ్యాస్యామి వసాఒపరాణిద్వాతి)0శత ౦ వర్షాణీతి 


సహా ఒపరాణిద్వాత)ంశతంవర్షా ణ్యువాస తస + హోవాచ 
య ఈ క 


మఘవాను(డా! అవునునీవునిట్టులే దీనిని ఇంకను నీకు వివరము గావ్యాఖ్యానము 
చేయుదును. ఇంకను ముప్పది రెండువత్సర ములు ఉండు మనెను,సరే యని యత 
డును మణియు ముప్పదిరెండు వత్సరములు నుండెను.అప్పుడళ నికి (ప్రజాపతి 
చెప్పెను. 


ఇతీ నవమః ఖండ౪ 


చలనాల బనారాంనా కలాంకు 


శి అధ్యా. 9 ఖం, ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


పీ కరము సీమేను సింగారింపంగ€6 బతిబం 

బాత్మా సింగారింపం బడియెవణిలు 
మంచివల్యలు ధరింప6గ6 (బతివిం బాత్మ 

తగ మంచి వలువలు దాల్చి యొప్పు 
గోళ్ళును గేశముల్‌ గూడ దియించికొ 

నిన బితిబిం దాత్మతనరె సటులె 
ఈయొడల్‌ గుడ్డి దేన్‌ ఛాయాత్య గుడ్డిదొ 

కుంటి దేనిది, యదిన్‌ కుంటి దగును 


గీ, చెవిటి దొడలె స నదియును జెవిటిదగును 
తనువు నశియింప ఛాయాత్మయును నశించు 
ననుభవింప(దగిన దిందు నరయ నిపుడు 
నేను భగవాను(డ! యనుచు నింగద్రు 6డనియె, 


శ, బాను నిది యట్టులేమఘవాను(డ। యని 
పలికి “మరల వ్యాథ్యానింతు నెలమి దీని. 
నింక ముప్పదిరెం డేడు లిందు నుందు” 
మనంగ ముప్పదిరెండెడు లాతడుండె 
నచ్చట'. (బజాపతి వచించె నతని కంత, 


జగ్‌ తొమ్మిదవ ఖండము 





ఆధ దశమః ఖండః 


య ఏష స్వప్నే మహీయ మాన శ్చర శేష జక్మేతి హోవాచ 
ఏత దమృత మభయ మేతద్బ్రహ్మాతి స హ శాంతహృదయః _పవవాజః 


ఏఆక్క కలలో భోగములతో ( బూజింప బడుచు దిరుగుచున్నదో ఇ దేఆత్మ, 
ఇది మరణములేనిది. భయము లేనిది ఇది (బ్రహ్మము అని ప్రజాపతి చెప్పెను .అపుడు 
ఆత (డు శాంత హృదయు (డై వెళ్ళిపో యెను, శే 


స హో ఒపా9ిప్యైవ దేవా నేకద్భయం దదర్శ తద్యద్యపీదం శరీర 
మంధం భవ త్యనంధః స భవతి యది సామ మ్మసామో నః మో అస్య 
దోషేణ దుష్యతి॥ 


అతడు దేవతల దగ్గజకు వెళ్ళక ఈవిధముగా భయపడెను. ఎట్లనగా ఈశరీ 
రము [గుడ్డి దై నను ఈస్వప్నాత్మ (గుడ్డిదగుటలేదు.చెవిలొ సీరుగారిన దై ననుఈస్వ 
ప్నాత్మలోని యాత్మ అట్లగుట లేదు. అది ఈశ రీరదోషముచే దోషముగలదగుట 
లేదు. ల్లి 


తేన వచే నాస్య హన్యతే నాస్య (సామ్యేణ (సామో ఘ్నంతి త్వేవై నం 
విచ్చాదయం 'తేవాజ ప్రియ వేత్తేవ భవత్యపి రోది తీవ నాహమ త్ర భోగ్యం 
పశ్యామీతి॥ 


ఈశ రీర ముయొక వథచేత నిది చచ్చుట లేదు.చెవిజబ్బుచే చెవిజబ్బు గలా 
దగుట లేదు.కాని కొందరు కొట్టుచున్నట్లును పరుగె త్తించు చున్నట్లును, అపాయము 
శెలిసినది వలెను. ఏడ్చుచున్నట్లును గనిపించుచున్నది , ఇందు అనుభవింపదగిన 
చమియు చూడనుఆని భయపడెను 3 


8 అధ్యా lf ఖం 


ఛాందో గ్యోపనిష త్తు 


ఇంక పదియవ ఖండము 


గి, స్వన్నమున నేది పూజితంబై చరించు 


యదియ యాత్మ యదె యమృతం బదియ యభయ 


మదియ (బహ్మా మసి వచింప నంత శాంత 


హ్నదయు( డయి యటనుండియె యిందు డరిగె. 


సురల జేర కీం(దు(డు నీతి. బర నిటుల 
నరయ మెయి (గ్రుడ్డిద్దై న స్యప్నాత్య్మ (గ్రుడ్డి 
కాదు, చెవిటి దైన6 జెవిటి కాదు మేని 


"మేని. జంప( జావదు కలలోని యాత్య 
చెవుడు చేతను స్వప్నాత్మ చెవుడు గాదు 
కాని యొక డుకొట్లు నటుల6 గన్నడునిది. 
ఎవరొ దీని. గడు( బరువె త్తించు సటుల 
న్మప్రియ మెటి(గి నటు లేడ్చు నిటుల నొప్పు 
ననుభవింపందగిన దిందు నరయ ననియె, 


485 


l 


£86 ఉపనిషత్చుధ 


స సమిత్సాణిః పున రేయాయ తం హ ప్రజాపతి రువాచ మఘవన్‌ 


య చ్చాంత హృదయ! పా9వాజీః కిమిచ్భన్‌ పునరాగమ ఇతి: 


అక (డు చేతసమిధలు ధరించి చుుంల వచ్చెను ,అత నిజూం (పజావతి మువల 
మఘవృడాః శాంత హృదయు (డ వై వెళ్ళితివే మరల వచ్చితి చేయు. ఏమికోం 
వచ్చికి వని యడిగను. శ్రీ 


స హోవాచ తద్యద్య పీదం భగవః శరిర మంధం భవత త్యన ౦థః 


“ ద ఆ న ఇ గారి లి 
స భవతి యది (సొమ మనా మో నైషా౬స్య దోషేణ దుష 


ఆపు డిందు? డనెను,టభగవాను (డా ఈశ రీదము (గుడి సై ననుఈనంపొ: త, 

యట సలు స య ie 
గుడిదగుటలేదు ,చెవి రోగము గల దైనను అట్లగుటలేదు.శ05 దోషముచేన నిది 
స GG గక 


దోషముగల దగుటలేదు, గ 


దీనివధచేత నిడిచచ్చుటలేదు,జెవిరో గముచే అట్లగుట లదు కానికొందకు 
Sa) 

దీనిని కొట్టుచున్నట్లును, పరుగి త్రించుచున్నట్లును. అ|పియము తెలిసినది పలు 

ఏడ్చుచున్నదివలను ఉన్నది .ఇందు సుఖింప(6 దగీస దేమియు చూడను అనెను. 6 


ఏవ మేవైష మఘవ న్నితి పోవా చై తం తేభూయోఒనువ్యాఖ్యాన్యామి 
[యం 

వసా౬పరణి ద్వాతింశతిం వర్షాణీతి సహో ౬పరాణి ద్యావింశతిం 

రా 

ర్న 


ఇ్యవాస తస్మై పోోవాచ॥ 


వ. 


అవును ఇది యట్టులే మఘవుడా దీనిని ఇంకను పిపరముగా వ్యాఖ్యానము 
చేయుదును, ఇఎక ముప్పదిరెండేండ్లు ఉండుము అనెను, సరే యని యకండు 
ముప్పది రెండేండ్లు ఉండెను, అప్పు డత (డు చెప్పెను, / 


ఇతీ దథమః ఖండ? 





రీ అధా; 


ON 
ఠి 
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గ్‌. 


గీ, 


కరములను సమిధలు దాల్చి మరల నిందు | 
డరుగు చేర (బజాపతి యనియె *ీళాంత 
హృదయు (డ వయి యిచ్చటనుండి యగి మరల 


వచ్చితి మఘవ స్‌వేమిపడ(యయో ననగ, 


పలికె నింద్రు( డప్పడు భగవాను(డ ! యిపు 

ర్‌ ౦ సంప ఎడ్‌ 
డరయ 'మెయి గుడ్డి దైన స్వవ్నాత్య (గ్రుడ్డి 
కాదు చెవిటిదై నం జెవిటిగాదు మేని 


చెడుగువల్ల ను న్వప్నాత్య చెడుగు గాదు. 


మేని. జంసజావదు కలలోని యాత్మ 
చెవుడుచేతను స్వప్నాత్మ చెవుడు గాదు 

కాని యొకరు కొట్టునటుల6 గనబడు నిది 
ఎవరొ దీని గడు బరువెత్తించు నటుల 
న(పియ 'మెజుగు నటు లేడ్చునటుల నొప్పు 
ననుభవింప6 దగినదిందు నరయ నదియొ, 


బాను నిది యట్టులే మఘవాను(డః యని 
పలికి మరల వ్యాఖ్యానింతు నెలమి దీని 
నింక ముప్పది రెండేండ్లు నిందు నుండు . 
మనగ ముప్పది రెండేండు లాత6 డుండె 
నచ్చుట. (బజాపతి నచించె నతని కప్పడు, 


ఇది పదియవ ఖండము 


అాా౦హ రం 
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ఆధ ఏకాదశ! ఖండ: 


తద్యతై ఏతత్‌ సుప్తః సమ స్తః సం్యపసన్న స్వప్నం నవిజానా త్యేషఆప్మెతి 
పోవా చైత దీమృత మభయ మేత (దృ హ్మేతి సశాంత హృదయః 


<0 
ప ఏ వవా9జ॥ 


మణి యిది యిట్లుండగా జీవుయ పూర్తిగా నిశ్చలు (డై నిదిగించుచున్నాడు , 
కలను దెలిసికొ నుట లేదు. ఇదియె యాత్మ. (ఇడివటి అలో జెప్పునది అమృతము 


భయములేనిడి ఇదే (బ్రహ్మము అని చెప్పగా ఇం దుండు శాంత హృూాదయు(డ వెళ్ళి 
పోయెను. | 


స హో౭ఒపాశిప్యెవ దేవా నేత దృయం దదర్శ. నాహ భఇల్వాయ మేవం 
సంప్ర త్యాత్మానం జానా త్యయ మహ మస్మీతి నోఏ వేమాని భూతాని 
వినాళమే వాసీతో భవతి నాహ మ[తభోగ్యం పళ్యామీ3; 


అతడు దేవతల ద గ్గజికు వెళ్ళకయే ఇ ఇట్లు భయపడను. ఎట్ల న ఇది యంతయు 
స్యప్నాత్మ యె యెనను ఇటులాక్మన డెలియదు చేస యౌ యాత్మను ఈభాత ములను 
నేనె యని యెజుగరు 2 


స సమిత్సాణిః పున "కియాయ తంహ హ పిజాపతి రువావ మఘవన 
యచ్భాంతహృదయః ప్రావా9జీ కిమిచ్చన్‌ పన రాగమ ఇతి॥ 


అతడు సమిధలు చేత ధరించి మరలవచ్చెను, అతనిని జూచి (ప్రజాపతి 
మఘవానుడా : శాంతహృదయుడవై. 'వెళ్లితివే మరల వచ్చితి వే ఏమి కోరి వచ్చితి 
వని యడిగెను. 3 


శ్రి ఆధ్యా. 11 ఇం, ఛాందోగ్యోసనిష క్త 


ఇంక పదునొకండవ ఖండము 


గ్‌ మది (బసన్ను6డై పూర్తిగా నిదురటోవు 
నితడు స్యప్నముల్‌ గన్లొన( డిదియ యౌాత్య 
యదియ యమృతమది యభయం బదియ బ్రహ్మా 
యన (గ శాంతాత్కు( డై యిందు డరిగె నపుడు. . 


గె, సురల జేర కింద్రుని కీతిం బర౮గ నిటుల 
నది సుషుషాత్మ మయ్యును నిదియునాత్మ 
నెజణు6గ దిది నేనయైకని యెబటు6గ, దిట్ట 
భూతములునుగా దిది నాశమువలే( దొందు 
ననుభవింపందగిన దిందు నరయ ననియెం 


గె. అత(డుసమిధలు ధరియించి యరుగుదేర 
ఆ(ప్రజొపతి యనె శాంతమైన హృదిని 
అరిగితివి గద దేవేంద్ర మరల యిపుడు 
ఏమికోరివచ్చితివి వచింపవయ్య, 
62 


ఇట 
1 


హోవాచ నాహ ఖల్వయం భగవ ఏవం సంప థ్యాతా నం జానాత్మయ 


గ్‌ 


౬ 
శి 
ఆ 


మహ మసీ లి నో ఏవేమాని భూతాని వినాళ మేవాపీతో భవతి 
చాహా మ; కధోగంం పళ్యామితి ॥ 
| లీ 
ల | జా అట్లీ | ఆ అన గ స షి ష్‌ 
అక(డిటు చెపిను. ఓ భగవాను,డా ః ఇది సుషుపాత్మయైనను ససె. 
a) నేల వ. 


ఆత్మను. ఈ భూతములను శేస అని యెటుగదు. ఇది నాశి మును టొందుదున్న టు 


న్నది. ఇందు అనుభవింపవలసినది చూడను అనెను, kh. 
ల్‌ కు అల అల్లి జాట్‌ స లు! 
ఏవ మేవె ష మఘవ న్ని పోవా చ తిం అంన ఆ భూరమూా ౬. ను 
డయా ల రులు a 
నాం Tn Rms Tag nye “పషపాజవరాణి వంచవురా ష్‌ 
వ్యాఖ్యాస్యాషి నోఏవ ng లల ౪ శ్రద్వసా cee ణీ పంచవర్షి న టో 
సహాఒపరాణీ పంచవరా ణ్యువాస॥ 
యె 
అవును ఇది యిట్టుల. తఘవాను(డా |: దీసినే నీకు మరల వివరముగా 
జ న్‌ శ క! తట గ 
వ్యాఖ్యానింతును. ఇంకను అయి దేండ్లు ఉండుమనిను. అత డింకను అయి దేండు 
ey 
జమ్మి ఆం | ' గ్ర 


డెను. అత డస్తే చె సెసు. 


అవి మొతము నూటయొ ర్కేండ్లు అయ్యెను, ఇందువలన ఇందుడు నూట 
wuld 
డత (డు 


యొక్క వత్సర ములు (ప్రజాపకి తిదగ్గర (బ్రహ్మచ ;ర్యముఎ డె నందురు .అపు 
¢ 


స్పెను, 


ఇతి ఏకాదళః ఖండ 


చాయమాటి నా 
టల న! 





8 అధ్యా 11 అం. ఛాందో గ్యోపనిష తీవ! 


6 


గ, పలికె నిందు డిపుడు భ్రగవాను(డ! యిపు 
డది సుషుపొ రాఫతీశ్రి యయ్యును నిదియు నాత్మ 
సతు దిది సనె యెతని యెజుంగదిట్టి 
భూతములును గౌ డిది నాకమువలె బొందు 
సనుభనింపదగిన దిందు నరయ సనుచు, 4 


న్ని, జొను నిది యిటుతే మఘవాను(డ! యని 
పలికి మరలవ్వాఖ్యానింతు నెలమి నిదియె 
ఇ డిందు నిటనుందు మునగ నప్పు 


ర్‌ గం 
డిలక నె దండు నచ ఎ నింద్రు€6 డుండె, స్‌ 
న 


షః ఇటుల నూటడొక్క-యేండ్ల య్య నిందువలన 

_నా,పజాపతి దగి నిందు డాత్య సజణు6గ 

వచ్చి నూటొక్క-యేండ్లును (బహ్యాచర్య 

ముండె నందు రని యపుడాతం(డు చెప్పె. 6 


వివ;. ఇం;ద్రపదవికంటె గొప్పది ఆత్మజ్ఞానము అని భావము, 
ఇందు)(డంతవా౭డు నూటొక్కయేండ్లు (బ్రహ్మ ృచర్యముండి తెలిసికొన్న 
డెంకటిదో అని భావము. 


ఇది పదు నొకండవ ఖండము 





అలలా abla ల 


192 ఉపనిషత్పుధ 
అథ ద్వాదశ ఖండ 8 


మఘవన్‌ మ ర్యం వా ఇదం శరీర,మా తృంమృత్యునా 
త దస్సామ్యతస్పా౬ళరీర స్యాత్మనోక ధిష్టాన మాతో నై సశరీరః 
ఒపి%యా [వియాభ్యాం॥ 


ఓయిం ద్రు(డా: ఈళరిరము చనిపోవుస్వభావ ము గలది .ఇదిమృళ్యువుచే (మ్‌ 
గంబిడినది. మరణములేని యా యాత్మకు శరీషముఆధారము,ఆది దేహాత్మభావము 
గలిగి పిియా పిియములచే మింగ (బడుచున్నది. 


pూ-—== 


లకి 


అలాజలేో! 


వె సళరీరస్య సతః పియా ఒపియయో రపహతి రసి 
క్యా 
ర 


అళరీరం వావ సంతం న పియాఒపి)యే స్పృశతే ః॥ 


శరీర మె ఆత్మ అను భావము ఉండగా ఈపింియాపిరియములకునాశములేదు. 
శరీరము ఆత్మ అను భావములేస ఆత్మను (ప్రియా ప్రియములు సృశింపలేవు. ల్లి 


అశరీరో వాయు, రథం విద్యు తృనయిత్ను రళరీరా జ్యే 
తాని తద్య థె తాన్యముష్మా దాకొళాత్‌ సముత్దాయ పరంజ్యోతి 
రుపసంపద్య స్వేనరూపే ణాభినిస్పద్యంలే॥ 


గాలి శరీరములేనిది మేఘము మెజుప్పు ఉరుము ఇవి శరీరములేనివిఅవి 
యెట్లుశరీరములేని యాయాకాశముసుండి బయలు దేరి సూర్యజ్యోతిని బొంది తమ 


తమరూపములతో గాలితుఫాను వలెనుమేఘము గజాదులవలెను, మెటజిప్పబంగారుతీ 
గవలెను, ఉణుముగర్గ సధ్వనిగ లదివ లెనుఆగుచున్నది . 8 


ఏవ మేవైష సంప్రసా దోజస్మా చృరీరాత్‌ సముళ్భాయ 
పరంజ్యోతి రుపసంపద్య స్వేన రూపే ణాభినిష ఎద్య లేః 
స ఉ త్తమపురుష॥ 


ఇటులే ఈ జీవుడు ఈ శరీరము నుండి వెడలి పరమజ్యోతియగుస త్తుతో 
ము( బొందుచున్నాడు. A 


oi 

ఈ. 

లిక 

లైన 

ల 
£౫ కి 

ళన 


8 అధ్యా. 12 ఖం. ఛాందో గ్యోపనిపత్తు 498 
ఇంక పండెగిండవ ఖండము 


గె. ఒడలిది మఘవానుండః నాశమొందు నదియ 
యెప్పుడది మృత్యువా?_ప్తమై యెస6ంగునిదియ 
తనువు మృతిలేని యాత్మ కాధార మొడలు 
గలుగువాని(. (బ్రియా పియములు గరిసించు. l 


గి, ఇంక దేహాత్మ బుద్దియు నెసయు వాని 
(పియమునకు న ప్రియమునకు కు కయములేదు, 
ఇక శరీరబుద్దియె లేని యట్టి యాత్మ( 
బిియము న ప్రయమును సోక వెప్పుడై. నం 2 


గ, గాలి తనువులేనిదియు మేఘంబు మెటుపు 
నుబుము నివి తనువులె లేకయొసప్పు నివ్వి 
వడిగ నీయాకసమునుండి వెడలి గొప్ప 

జ్యోతిలో గల్సి తమరూప మొంది వెడలు, 


వివ: గాలి మేఘము మేజుపు ఉటుము కరచరణాది శరీరములు 
లేక వోయినను సూర్యజో్యోతితో6 గలిసి పురోవాత, పర్వత, హా పెం జోక్టతి 
ర్లతా గర్భి తాశని రూపములతో( (బకట మగును, 


ని, ఇమ్మెయిని జీవం డీశరీరమ్మునుండి 
బయలు దేజి పరంజో వతి 6 బడసి యవల 
స్వస్వరూప మౌ సత్తుతో సరిగ( గలియు 
నతండె యు త్తమ 'పూరుషం డనంగ నొప్పు, జీ 


సతత పర్యేతి జక్షతీ (| కీడ్రన్‌' రమామాణ శ్రీభి ర్వా 
యా నైర్వాజ్ఞాళ భి క్వానోపజనం స్మరన్‌ ఇదం శరీరం॥ 


అత (డుహ్మా “దయమున అక్కడ తిరుగును, నవ్వుచు 
వాహనములతో (గొని బంధువులతో (గానివిహరించుకు తనపుద్దుక పూర్వజ న్మెపిషయు 


లాం 
ఇ 
fs 
o 
౮ 
౪ 
G 
- 
(జ 


'అను స్మ రింసక (బ్రహ్మముతో నైక్యమొందును. 


అదియెటన బండి మొదలై నవానియందు( (బ మోగింపకగిన యెడ్డు 
య 


"మొదలైనవి బండి మొదలె. వవానియందు ని మోగింప(బడిసస్టా ఈశ రీరముందు పారణ 
మునియోగిః పస(బడెను. గ్ర 


అథ యతె ఏత దాకొశ నునువిషణం చతుః సచాతుష! పురుషోవర్శనాయ 
చతుః॥ 


మతి ఎక్కడ నేకిరూపమైెన యాకౌశము అనుగతమైనదో అదేచణిన 
మైన యాక్మపురుషుడు అశ నికీచూ చాటి బత కన్నుఉపయోగించును 


వాసే 


అథ యో వేదేదంబిమా [8 స స ఆత్మాగంథాయ ఘా9ణం 
అథ యో నేదేద మభివ్యాహరాశీతి స ఆళ్మాఒభివ్యాహరాయ నాక్‌ 
అథయోవేదేదం శ్వణ్యా సీతి స ఆత్మా శఎపణాయ కోత Jo 


నేను గంధము వాసన చూచెదను ఇది యట్లున్నదో 'తెలిసికొందు ననిఎ 
వడుతల(చునో వాడియాత్మ గంథమ వాసనచూచుటకు ముక్కు ఉపయోగించును. 
స్తేన్సమూటాడుదునని ఏది శతెలిసికొనునో అదేయాత్మపలుకుట క్రై వాష్క అగును, 
ఇదంవిందునని ఎవడు తల(చునో వాడె ఆత్మ.వినుటక్రై చెవి యుండును, రీ 


గ అధ్యా 12 ఖండ. ఛాందో గ్యోపనిష తు 


గి, అతండు తనమనస్సున సమస్తాత్ము. డగుచు 
లీల నవ్వుచు నొడుచు ప్రీలతోడ 
య్‌ నములతోడ బంధు జనాళితోడ( 
దిరుగుచు జనించు నీమేని స్మరణం గనండు 


వివ: సత్తుతో( గలిసి పోయి పూర్వ్యజన్మసంగకు లన్ని మజచి 


(బహ్మ మగు ననిభావము. ర్‌ 


గ, ఎడ్లు గుజ్బాలు మొదలై న వెటుల బండి - 
రథము తోనగు వాహానాలందు? గట్టు 
బడ నియు క్షమగు నిటు లీయొడలి యందు 
గట్టబడ( బాణ మిది నియు క్రంబయయె. 6 


గ్‌ ఇంక నెట నల్ల (గుడ్డుకో నస(గుకంటి 
యాకస మనుగతంబయి యలరునటులె 
చాకుష పురుషం డశరిరి సరిగ నుండు 
వాండు చూచుటకై కన్ను వజలు/ జుమ్మి. 7 


కి, వాసనను జూచెద నని యెవండు తలంచు 
వాడె యాత్మగంధ చుఅుంగ వజలు ముక్కు 
పలుకు సలికెద ననుచును నెవండు తలచు 
వాడె యాత్మపల్యుూ పలుక వాక్కు దనరు 
ఇయ్యది వినెద. ననుచును నెవండు తలచు 
వాండె యాత్మ వినుట కయి వజలుచెవియు,. 


496 ne ఉపనిషత్పుధ 


ఆధ యో వేదేదరి మన్వానీతి స ఆత్మా మనో ఒస్య దైవం చతుః 
సవా ఏష ఏతేన దై వేన చక్షుషా మన సైతాన్‌ కామాన్‌ పశ్యన్‌ర మతే 
య పే బిహ్మ లోకే 


దులి ఎవ(డు దీనిని మననము చేయుదు నని తెలిసికొనునో వా(డు ఆత్మ, 
ఇతనికి మన స్పే దైవనేకఏము. ఆయిత (డుఈ దైవనే_తమును మనస్సుచేత ఈ [బహ్మ 
లోక మందున్నకోరిక లను చూచుచు కీడించును. 9 


తం వా ఏతం దేవా ఆత్మాన ముపాసశే తస్మా శ్రేషాం సర్వేలోకొః 
అత్తాఃస ర్వే చకామాః 


ఆయా యాత్మను దేవతలు ఉపాసింతురు , అందువలన వారికిసర్యలోక ములు 
సర్వకొమములు సిద్దించుచున్నవి. 10 


న నరాం౦ంశా లోకా నాపోోతి సరాఇంశృకామాన్‌ య స మాత్మాన 
వీరో య వాళ చి ఢి 


ed 


మను విద్య విజానా తీత్రి హ (సజాపతి రువాచ (ప్రజాపతి రువాచ॥ 


ఎవ( డాఆత్మను ఫొంది తెలిసికొనునో వా(డు సర్వలోకములనుసర్వకాను 
ములను బొందునని (సజాసతి చెప్పెను, (పజాపతిచె ప్పెను, 11 


ఇతి ద్వాదశ ః ఖండ 


iy ORR) 


hi 
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గీ ఇది తలంచెద నని యెవం డెంచు వా౭డే 
యాత్మ దివ్యనేత్రము ఫీని కామన స్స 
దివ్యనే(త్ర మౌమనసుచే( దెలిపె ఫీడు 
(బహ్మలోక ౦పు6 గామముర్‌ గని రమించు, 9 


ఇం(ద్రు వలన పియాత్మను నెణి(గి యమరు 

విది యుపొసించి రిటు లుపాసించుచుంట 

సర్వలోకముల్‌ కామముల్‌ సర్వ మెపుడు 

వారలకు సుఖంబుగను సంప్రాప్త మయ్య. 10 


ఎలమి నిటు లొత్మ వన6 డొంది 'తెలిసికొనునొ 


వాడు సర్వలోక ముల సర్యంబులై న 
కామముల6 బొందు నని యిట్లు కరిమముతోడ 
చకగర్టాగ6 (బజాపతి యనె( (బజాపతియ నెం 11 


ఇది సండెొండవ ఖండము 


lr 
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A498 ఉపనిషతుధ 
అథ (తయోదశః ఖండ కి, 
శ్యామా చృబలం (వపద్యే 
శబలా చ్చ్యామం (పపద్యే॥ 
శ్యామవర్థ్ణ మువంటి చెనహృదయములోొ ని (బహ్మమునుండి శబిలవర్ణ 
చంటి దిన (బహ్మలోకమును హైందుదునుగౌక నేనుశబలమువంటిబంహ్మాలోక 


నుండి శ్యామమువంటి హృదయములో నిబహ్మను సొందితిని గాన(మర లల బహ 
లోకమును బొందెదనని భావము,) 


gE 


జా Ch 


అశ్వ ఇవ రోమాణి విథూయ పాపం చం(ద ఇవ రాహోర్ముకొ 
(త్పముచ్యథూత్వా శరీర మకృత౦ కృతాత్మా బహ్మాలోకమభిసంభవా 
మీతి అభిసంభవామీతి॥& 


రోమములను దులుప్పకొన్న గుటముభలేె పాపములను బోగొట్టుకొని శుద్దు( 
en Wy ps 
డగును,రాహుముఖమునుండి విడివడినచం దునివలె ఈశరీరముసుండి విడివడి రత 
C 
కృత్యుండ నై నితమెస (బహ్మకునెడీ త్రోకమును టొందుదును.|బిహ్మమను లోక 
యా దిక్త హి జ సు 


మును బొంచెదను, 2 


బతి (తయోదశః ఖండ 8 
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ఆధ చతుర్షశ ః ఇండ 


ఆకొళో వై నామ నామరూపయోర్నిర్వహితా 'తేయదంతరా 
తదృహ్మ తదమృతం సఆత్మా (ప్రజాపతే, సభాం వేళ్ళ |ప్రప దే॥ 


హృదయమునందలి ఆకాశ బిహ్మమె నామరూపములను నిర్యహించుచు న్న 
దిగదా అనామరూపములు ఏ పహృదయాకాశమునందు. గలవో అ దే([్రహ్మాముఅదె 
మరణము లేనిది అదే ఆత్మ.నేను _ప్రజాపతియొక్కసభను గృహమును పొందుమను 
గాక. | 


వై శ సి గర శతు 
ఏ అభధ్యాం 13 ఖం. ఛాందొ గపనిషల్తు 
ఇంక పదమూడవ ఖండ ము 


గ్ల, శ్యామ మగుహార మెన (బహ్మాంబునుండి 
ని | 


శబల సుగు్నుబహా కమున్‌ సరిగ గాంతు 
శబల మగు (బహ్మలోకపు స్ట సలమునుండి 


శ్యామమగు ప హార్ష(బహ్మాము6 జనితిం గాన. 
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మును దులుపుకొని రా హప్రముఖమువీడు 
చంద్రుబలె'బును విడిచి స్వచ్చాతుుండ 3 నయి 
శాళ్వతబహ్యైలో రోకమున్‌ జనెద( జనేద, 


ఇది పదమూడన ఖండము 


Grae సనన టా 


ఇంక ప ఏనా ల్షవ ఖండము 


నె, అకసపు టాత్మ నామరూపాదిక ముల 
నిర్యహించు చీని నడుమ నణయు నివ్వి 
అదియె (బ్రహ్మా మదెయమృతం బదియ యాత్మ 
చని పృజాసతిసభ నిట్లు గనెద( గౌక. 


500 ఉపనిషతుధ 
యశో ౬హం9 భవామి (బ్రాహ్మణానాం యశో రాజ్ఞాం యశో 
విశాం యశో ౬ హమనుపా)పత్సి , సహాహం యశసాంయశ ౭౪ 
నేను యశస్సును (యశస్పువంటి ఆత ,న్ఫుపొందుదును, వైళ్యులయళ స్సును 
నొందుదును, నేమయశస్సును పొందగోరుదును, నేనుయశస్సులకు. గూడ యశస్సు 
2 


ను(గూ డ6బొ ందెదను. 


శ్వేత మదత. మదత్క-౦ , స్యేతం 
విందు మాభిగాం ఏందు మాధిగాం॥ 


శ్వేత వర్ష మైన దంతములు లేనిదై నను భోగాదికము (ఆత్మను) భక్షించు 
నది నశింపం జేయునది శ్వేతవర్శమై నదిపిచ్చలము. దానిన్‌ నేనుపొందకుందునుగాక 
శ్వేత వర్షమైన పిచ్చలమును నేనుపొందకుందును గాక వ 


ఇతి చతుర్దశ ః ఖండః 





8 


డ్‌ 


ధ్యా. 14 ఇం. ఛాందోగ్యోప నిషళ్తు 


గ, నేను యశసునయ్యెద6 గాక నేను బ్రహ్మ 
ణుల యశస్పాదు( గాక,రాజుల యశస్సు 
నాదు గాక వై  శ్యులయశ సాదు గాక 


యశసు గన నెంతు, యశసుల యశసు నేను. 


గ, శ్వేతకర్ల మై దంతంబు లేని లేని 
దయ? డేడోబలాదుల నాహారించు 
త పిచ్చలమును టి బొంద కెపుడు నుండు 


Es 
స్యేత పి చృలమును బొంద కెపుడు నుండు, 


ఇది పదునాల వ ఖండము 


ase) 


అథ పంచదశ ఖండ! 


wa జభ ఆక్‌ 


క చెక |దృహ్మో పిజాపతయ & జాపరి రన 
దై (దృహ్మో పిజాపతళ య ఉవాచ (ప్రజాపతి ర్మనం 


మానా 
ళ్‌ 


ల wr x 
మనుః | పజాభ్య ఆచార్య కులా ద్వేదమధీత్య 
యధావిధానం గురోఃకర్మా౬ఒకినే షే ణా భిసమావృత్య 
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